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PRATARME

Trecioji Klaipédos universiteto Pedagogikos katedros studenty moksliniy straipsniy rinkting,
sudaryta pranesimy, pristatyty 7 — ojoje kasmetinéje magistranty mokslinéje konferencijoje ,, Seima
yra ne tik raginimas gyventi, bet ir gyvenimas “ (Z. Bajoriiinas) pagrindu.

Pastaruoju metu stebime astrias diskusijas tarp politiky, specialisty, mokslininky, Seimy
interesus atstovaujanciy organizacijy bei pavieniy visuomenés nariy del Seimos sampratos. Tyrimai
rodo, jog Seima Lietuvoje iSlieka svarbiausia vertybe, nors visuomen¢je did¢ja tolerancija
alternatyvioms Seiminio gyvenimo formoms. Ir kokia bebiity Seimos apibréztis, galima pripazinti, jog
Seima yra daugiaaspektis fenomenas, gyva sistema, kuri nuo pat jos susikirimo pradzios auga, vystosi
ir bresta. Seimos sistemoje vyksta nuolatiné kaita: pusiausvyros periodai kaitaliojasi su i3¢jimais i$
pusiausvyros, o jos vystymasis vyksta etapais ir vis sunkéjanéia tvarka. Seima — unikali visuomenés
lastelé¢ savo struktiira, vystymosi periodais, jos funkcijomis, nuolat atsinaujinanciais tarpusavio
santykiais bei jungtimis ir kt. Siuolaikinés Seimos susiduria su anks¢iau nepatirtais socialiniais
reiSkiniais bei sudétingomis problemomis, kurios skatina keisti gyvenimo stiliy, veikla, elgsena,
prisitaikyti prie sparciai kintancios aplinkos, perzvelgti vaiky ugdymo biidus ir galimybes Seimoje,
formuotis, jtvirtinti ir plétoti tévystés jgudzius.

Sioje moksliniy straipsniy rinktinéje publikuojami magistranty parengti straipsniai, kuriuose
1SrySkinamas Seimos fenomenas ir aktualizuojamas pedagoginiuose kontekstuose. Straipsniuose ypac
iSryskinami pedagogy ir tévy bendradarbiavimo aspektai sprendziant jvairiapuses problemas:
padedant vaikams jveikti bendravimo, adaptacijos vaiky darzelyje sunkumus ar daugiakalbiam vaikui
pradéjus lankyti ikimokyklinio ugdymo jstaiga; taikant patirtinio ugdymo(si) strategija,
ikimokyklinio amziaus vaiky ugdyme; ugdant autizmo spektro sutrikimg, specialiyjy ugdymosi
poreikiy turinius bei gabius vaikus ir kt. Magistrantai gvildena tévy ir Seimos jtraukties |
ikimokyklinio amziaus vaiky pazangos ir pasiekimy vertinimg; vaiky saugaus elgesio ir savisaugos
1giidziy ugdymo problemas; vaiky, turiniy elgesio ar/ir emocijy sutrikimy, ugdymo zirgy terapija,
galimybes. Pazymétinos analizuojamos niidienai ypa¢ aktualios problemos: socialiné pedagoginé
pagalba pabégeliy Seimai, jtraukiant vaikus j ugdymo procesg ikimokyklinio ugdymo jstaigoje;

medijy jtaka paaugliy lytiniam raStingumui Seimoje ir kt.

Leidinio sudarytojai



MEDIJU JTAKA PAAUGLIU LYTINIAM RASTINGUMUI SEIMOJE

Jurgita Andriejauskaité

Klaipédos universitetas

Anotacija

Straipsnyje analizuojamos medijy rasys ir jy galima jtaka paaugliy lytiniam raStingumui Seimoje.
Moksliniai tyrimai rodo, jog paaugliai internetu naudojasi kasdien. Nors medijy naudojimas turi
pozityvios jtakos socializacijai, mok¢jimui ieSkoti ir gauti informacijos, jvairiy ziniy iSplétimui,
taciau mokslinés literatiiros ir straipsniy analizé rodo, kad paaugliai dar stokoja kritinio mastymo, tad
lytinio rastingumo didinimas yra svarbus Seimos, bendruomenés, mokyklos uzdavinys. LytiSkumo
ugdymas didina savivertg, prisideda prie vélesniy lytiniy santykiy pradzios, sumazéjusio seksualiniy
partneriy skaiciaus, padidéjusio saugojimosi lytiniy santykiy metu, sumazina rizika uzsikrésti lytiSkai
plintan¢iomis ligomis ir kt. Seimos vaidmuo ugdant lytiskumg yra itin svarbus, nes kalbant su
paaugliais iSsklaidomi jvairts su lytiniu gyvenimu susij¢ mitai, suteikiama teisinga ir jvairiapusé
informacija, o nesant kontakto Seimoje Ziniy ieSkoma internete.

PAGRINDINIAI ZODZIAIL: medijos, $eima, lytifkumas, lytinis radtingumas, paaugliai.

Ivadas

Temos aktualumas. Egzistuoja jvairiy Siuolaikinés vaikystés sampratg lemianciy veiksniy,
tarp kuriy dominuoja medijos. Vaiky kasdienio gyvenimo erdvé pripildyta visy rasiy elektroninés
ziniasklaidos priemoniy. Jos labai greitai tampa neatsiejama vaiko gyvenimo dalimi, uzpildydamos
ne tik laika, bet ir turinj (Braslauskien¢ ir kt., 2018).

R. Zukauskien¢ (2012) pastebi, kad $iandienos vaikai, prieSingai nei ju tévai vaikystéje,
informacinémis priemonémis gali disponuoti savarankiskai ir buti jy veikiami. Per Ziniasklaidg vaikai
apie suaugusiyjy gyvenimg suzino gerokai daugiau nei ankstesnés kartos. D¢l to kei€iasi ir tévy bei
$vietimo jstaigy autoriteto vaidmuo. Ziniasklaidoje klesti laisvo, nejsipareigojanéio ir vartotojisko
gyvenimo kultas, o pateikiamos informacijos paaugliai nebando jvertinti kritiSkai, didéja rizika, kad
vaikai anksti susipazins su nederama jiems informacija (Wartella, Jennigs, 2000).

Populiar¢jant internetui ir socialinei ziniasklaidai neformalus ir formalus lytinis $vietimas dabar
vis dazniau platinamas jvairiais skaitmeniniais kanalais, jskaitant socialinius tinklus (pvz., Facebook,
YouTube, Instagram, Twitter, Snapchat, TikTok). Lytinis Svietimas socialiniuose tinkluose tapo
placiai paplites tarp interneto naudotojy, nes tai leidzia lengvai, anonimiskai, be gédos ir kaltés
jausmo pasiekti jvairig seksualing informacijg. Socialiné ziniasklaida didziausiu rizikos veiksniu yra

paaugliy seksualinei socializacijai (Doring, 2021).



Moksliniai tyrimai (2018) rodo, kad naudojimasis medijomis turi ir pranaSumy, ir trikumy
paaugliy fizinei bei psichikos sveikatai, apimdamas patyCiy -elektroninéje erdvéje rizika,
nepageidaujama pornografijos poveiki, dalyvavima neteisétoje veikloje, privatumo ir Kkitas
problemas. Nepaisant to, medijy naudojimas suteikia daug galimybiy bendrauti ir bendradarbiauti,
savivertei ir sveikatai stiprinti, suteikia prieigg prie informacijos apie sveikata (Guinta, John, 2018).

Paauglysté - saves atradimo, padidéjusio socialumo ir virsmo j unikalig asmenybg¢ metas. Nors
bendraudami bendraamziai, tévai, pedagogai daro tiesioginj poveikj, internetas atlieka vis svarbesnj
vaidmenj Siame kritiniame gyvenimo etape (Cookingham, Ryan, 2015). Paauglysté yra laikotarpis,
per kurj jauno asmens mintys jgyja seksualiniy atspalviy, imamasi labiau tyrinéti ir suprasti
seksualuma, juntami stipriis biologiniai, psichologiniai pokyc¢iai. Su jais daugelis néra pakankamai
pasiruos¢ susidoroti: menstruacijy pradzia, balso pasikeitimas ir kiti pokyciai daznai suvokiami kaip
is§tkiai. Seimos ir visuomenés poziiiris, taip pat kultiiriné jtaka brendimo metu vaidina svarby
vaidmenj paauglio seksualiniame brendime (Kar, 2015). Internete egzistuoja daugybé¢ tinklalapiy,
kuriuose dalijamasi savo patirtimi, iSkreipta informacija, kuri kai kada gali trukdyti normaliai
paauglio raidai (Slusnys, Sukyté, 2014). Nors paauglys jau tampa pajégus analizuoti jvykius,
situacijas ir Zmones, taciau priimant sprendimus jam dar triiksta patirties (Legkauskas, 2013). Pasak
A. Giniotaités (2020), lytinio rastingumo puoselé¢jimas ugdymu turi tarpdiscipliniSkumo elementa,
apimdamas medijy raStinguma, kritinj mastyma, etika, istorijg ir kt.

LytiSkumo ugdymo svarba pabrézia Pasaulio sveikatos organizacija (PSO), UNESCO, Sie
siekiai deklaruojami valstybiy, tarp jy ir Lietuvos priimtuose teisé€s aktuose. Todé¢l straipsnyje keliami
Sie probleminiai klausimai: 1) kokia yra lytinio raStingumo reikSmé paauglystéje? 2) koks yra
medijy vaidmuo ir jy jtaka paaugliams? 3) koks yra Seimos vaidmuo, ugdant lytinj rastingumg?

Temos iStirtumas. Lytinis rastingumas, medijy bei Seimos vaidmuo Siame kontekste yra
Lietuvos ir uzsienio mokslininky, taip pat PSO, UNESCO tyrimy objektas. LytiSkumo bei lytinio
raStingumo sampratg Lietuvoje tyrin¢jo S. Ustilaité (2008), L. Vanagiené (2020), A. Narbekovas, B.
Obeleniené ir K. Pukelis (2008), V. Sinica (2021), A. Giniotaité (2020) ir kiti, uzsienyje — A. De
Graaf (2017), D. Moshman (2014), K. Kar (2015), R. M. Berns (2009). Interneto itaka lytiSkumui
savo darbuose tyrin¢jo N. Doring (2021), L. M. Cookingham bei G. L. Ryan (2015), S. Kar (2015),
L. R. Collins kartu su V. C. Strasburger, J. D. Brown, E. Donnerstein, A. Lenhart bei L. Ward (2017)
ir kt. Paaugliy raida ir psichologija nagrinéjo R. Zukauskien¢ (2012), L. Slusnys ir L. Sukyté (2014),
A. Vaiciuliené (2004) V. Legkauskas (2013), G. Navaitis (2001), D. G. Myers (2000) ir kt. Medijy
rasStingumas, medijos ir jy jtaka kaip tyrimo objektas yra tape R. Braslauskienés, R. Vaiciulés ir kity
(2018), A. Nugaraités (2015), L. Nevinskaités (2011), Z. Peciulio ir kity (2012), K. Meskio (2010),
E. Molotkienés (2017), E. Wartella ir N. Jennings (2000) bei kity mokslininky darbuose. Juose



skelbiami tyrimai rodo, kad naudojimasis medijomis turi ir pranaSumy, ir trukumy paaugliy fizinei
bei psichikos sveikatai.

Tyrimo objektas: medijy jtaka paaugliy lytiniam rastingumui Seimoje.

Tyrimo tikslas: atskleisti medijy jtakg paaugliy lytiniam rastingumui Seimoje.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Atskleisti lytinio raStingumo sampratg ir reikSm¢ paauglystéje.
2. Panagrinéti medijy rusis ir jy jtakg paaugliams.
3. Analizuoti Seimos vaidmenj paaugliy medijy vartojime lytinio raStingumo kontekste.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiros bei dokumenty analizé.

Teoriné dalis

1. Lytinio rastingumo samprata ir reikSmé paauglystéje

Anot S. Ustilaités, (2008) lytiSkumas — viena 1§ esminiy ZzmogisSkumo apraisky, kuri
atsiskleidzia per asmens lytinj tapatumg — vyriSkumg ar moteriSkumg. Tai pamatinis asmens
komponentas, per kurj vyrai ir moterys iSgyvena rysj su savimi, su kitais ir pasauliu.

Lyties vaidmuo — integruoty vyriSkumo ir moteriSkumo psichikos ir elgesio ypatumy j vyry ir
motery socialinius vaidmenis konkrecioje kultiiroje raiSka. Lyties vaidmenj lemia biologiné lytis,
aukléjimas ir konkrecios kultiiros tradicijos bei teisinés normos (AiSkinamasis psichologijos terminy
zodynas, 2019). Anot K. Saulytés (2016), lytiSkumas yra integrali kiekvienos asmenybés gyvenimo
dalis, sudaryta i§ zmogaus vertybiy, poziiirio  save, savo kiing, santykius su kitais zmonémis, lytinés
ir reprodukcinés sveikatos bei sprendimy, apimanciy lytinj gyvenima. Tévai ir globéjai, aiSkinantys,
kuo berniukai skiriasi nuo mergaiciy, yra pirmieji savo vaiky lytiSkumo mokytojai ir ugdytojai.
Lytinis raStingumas yra svarbi kiekvieno miisy sveikatos ir gerovés dalis, jis pradedamas formuoti
Seimos aplinkoje. Tai, kokia ¢ia tvyro emocin¢ atmosfera, daro jtakg vaiko socialinei raidai, jo
asmenybés formavimui (Vanagiene, 2020). Psichologijos atlase (2002) teigiama, kad lytiSkuma
galima nagrinéti daugybe aspekty: somatiniu (lyties organy funkcijos), funkciniu (dauginimasis ir
kt.), psichiniu (lytiné orientacija, lytiniai jprociai ir kt.), grupés dinamikos (partnerysteé, lyties
vaidmenys ir kt.), socialiniu (lytinis aukl¢jimas, Seimos planavimas ir kt.), ideologiniu (lytiné dorové
ir kt) bei bendruomeniniu aspektu (lytinio elgesio jstatymai ir kt.).

Paauglysté — amziaus tarpnis, kai pereinama i§ vaikystés | jaunyste, mazdaug nuo 12 iki 16
mety. Zmogaus organizme $iuo laikotarpiu vyksta sudétingi fiziniai ir fiziologiniai poky¢iai, lytinis
brendimas. Paauglio psichologijai biidingas noras nepriklausomai veikti, susikurti naujus emocinius
rysius, santykius, rasti savo vietg visuomengje ir artimyjy nenoras jam tg teise pripazinti. IS ¢ia kyla
daugelis paauglio konflikty su suaugusiaisiais (Psichologijos Zodynas, 1993). Paauglysté, kilusi i§

lotynisko zodzio ,,adolescere®, reiSkiancio ,,augti®, yra kritinis vystymosi laikotarpis. Paauglyst¢je

8



pagrindiniai biologiniai ir psichologiniai vyksta pokyciai. Seksualumo ugdymas — svarbi
biopsichosocialinio vystymosi dalis, leidzianti paaugliui $iuo laikotarpiu pamazu pereiti j suaugusiyjy
pasauli. Paauglystéje asmens mintys, suvokimas ir atsakas seksualiai nusispalvina. Lytinis brendimas
yra svarbus seksualumo vystymosi orientyras paauglystéje. Daugybé vykstan¢iy pokyciy sukelia
didziulj stresg, kuris gali turéti neigiamy fiziniy ir psichologiniy pasekmiy. Paauglio supratimas apie
seksualuma turi svarbiy klinikiniy, teisiniy, socialiniy, kultiiriniy ir edukaciniy pasekmiy (Kar ir kt.,
2015). Remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) Saltiniais pereinant i§ vaikystés |
pilnametyste, paaugliai patiria daugybe pokyciy, kuriems daznai biina nepasiruosS¢. Pvz, daug
merginy vis dar turi spragy arba klaidingy nuomoniy apie menstruacijas, kur gauti ir kaip naudoti
Siuolaikine kontracepcija. Nors Zinomumas apie ZIV ir padidéjo, ta¢iau 2011-2016 metais apklausus
15-24 mety jaunus Zmones i§ 37 Saliy tik mazdaug 1 i§ 3 jauny vyry ir motery turéjo iSsamiy Ziniy
apie tai, kaip apsisaugoti nuo ZIV perdavimo (WHO recommendations on adolescent sexual and
reproductive health and rights, 2018). PSO duomenimis, 2017 metais visame pasaulyje buvo
mazdaug 1,8 mln. ZIV uzsikrétusiy paaugliy, tai yra 5 proc. ZIV uzsikrétusiy zmoniy. Kai kuriems
paaugliams ZIV rizika yra daug didesné nei kitiems. Pavyzdziui, ryty ir piety Afrikoje mergaités
sudaré dvi i§ trijy naujy ZIV infekcijy tarp jauny Zmoniy. Sis reiskinys paremtas ly¢iy nelygybe,
smurtu, prastomis galimybémis gauti iSsilavinimg ir Ziniy (ten pat). Minétame dokumente teigiama,
kad 2016 m. besivystanciose Salyse pastojo 21 milijonas 15-19 mety mergaiciy, mazdaug 12 min. i§
ju pagimdé. Skai¢iuojama, kad 2,5 mln. mergaiciy iki 16 mety mazai iStekliy turinCiose Salyse gimdo
kasmet. 2 lenteléje pateikti Lietuvos statistikos departamento duomenys atspindi, kad per
pastaruosius penkerius metus nepilnameciy motiny skaicius maz¢jo (Statistiniy rodikliy analize,

2022).

1 lentelé. Nepilnameciy motiny pirmagimiai asmenys (Statistiniy rodikliy analizé, 2022)
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Minétose PSO rekomendacijose (2018) teigiama, kad visapusis paaugliy lytiSkumo ugdymas
padeda igyti igiidziy, kurios prisideda prie saugiy, sveiky santykiy, didina Zinias ir gerina poziirj ]
seksualinj ir reprodukcinj gyvenimg. Tyrimai rodo, kad lytiSkumo ugdymas prisideda prie vélesniy
lytiniy santykiy pradzios, sumazéjusio seksualiniy partneriy skaiciaus, padid€jusio saugojimosi
lytiniy santykiy metu, mazesnio paaugliy néStumy skaiciaus (WHO Generating demand and
community support for sexual and reproductive health services for young people, 2009). Brestant,
ypatingai paauglystés laikotarpiu kyla vis daugiau seksualiniy klausimy. Deja, Siandien¢je
visuomen¢je seksualumas vis dar iSlieka tabu, seksualumas paauglystés amziuje neretai
stigmatizuojamas arba traktuojamas kaip nesantis (Moshman, 2014). Kaip teigiama PSO
rekomendacijose (2018), pereinant i§ vaikystés, per paauglyste iki pilnametystés, visi asmenys turi
turéty padéti ugdant savivertés jausmg ir stiprinant rySius su kitais Zzmonémis.

LytiSkumg ugdant aptartinos Sios temos: lytiniy organy pavadinimai, tinkami ir netinkami
prisilietimai, saugus ir atsparus seksualinei prievartai elgesys, pozityvus savo kiino vertinimas,
lygiaverciy ir pagarbiy santykiy kiirimas, vienatve, saves matymas profesingje srityje, ly¢iy lygybeés,
ly¢iy vaidmenys, seksualiniy orientacijy klausimas, lytiné tapatybé, seksualinis priekabiavimas,
malonumas, sutikimas seksui, seksualiné komunikacija, saugus elgesys internete, bendraamziy
spaudimas elgtis vienaip ar kitaip, jgiidziai tévystei ir pan. (De Graaf et al., 2017; UNESCO, 2018).

Apibendrinant galima teigti, jog paauglystés metu, iSgyvenant fizine ir psichologine kaitq,
aktualéjant seksualumo temai, labai svarbus Iytiskumo Ziniy pamatas. Sios Zinios didina asmenybés
pasitikéjimq savimi, pasitarnauja ir saugumo prasme — apsisaugant nuo galimo néstumo, Ilytiskai

plintanciy ligy, seksualinio iSnaudojimo ir kt., taip pat kuriant tvirtesnj rysj su kitais asmenimis.

2. Medijy rasys ir juy jtaka paaugliams

Medijy sgvoka turi ne vieng apibrézima. IS lotyny kalbos kildinama medium reikSmé apibrézia
Sig sgvoka kaip tarpininke, komunikacijos priemong. Medija (lot. media — vidurys) — komunikacijos
priemoné arba kanalas; priemon¢, naudojama saugoti ir (arba) perduoti informacija (Nevinskaite,
2011). Anot K. Meskio (2010), jvairios media savokos émé plisti iSpopuliaré¢jus elektroninéms
informacinéms ir komunikacinéms technologijoms, jy priemonéms. Daugelyje moksliniy darby
medijy savoka vis daZniau tapatinama su elektroninémis medijomis ir Ziniasklaida apskritai.
ISskirtinis §iy priemoniy bruozas — informacijos sklaida ypac¢ dideléms auditorijoms. Tradiciskai prie
Siy priemoniy priskiriamos rasto (laikraSc¢iai, zurnalai) ir audiovizualinés (radijas, televizija)
priemongs.

Internetas, iSmanieji telefonai, skaitmeniné TV ir kiti mobilieji jrenginiai iSplété informacinés

sklaidos lauka, Sios priemonés taip pat tapo medijy dalimi. Neretai $ios naujovés dar vadinamos
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naujosiomis medijomis, o jose sukurti produktai, tokie kaip Facebook, Twiter, Youtube, Tik Tok ir
kiti — socialinémis medijomis (Molotokiené, 2017). Anot R. Berns (2009), ziniasklaida tenka laikyti
socializacijos dalyve, nes ji parodo daugel] visuomenés gyvenimo aspekty ir moko pazinti bei
atpazinti, taigi daro jtaka vaiky pasaulévokai.

Medijos — kasdienés Siandienos ir rytdienos vaikystés palydovés. Vaikai daug ir jvairiy dalyky
socialinés medijos aplinkoje iSmoksta savaime — namie, iSvykose, laisvalaikiu. (Braslauskieng ir kt.,
2018). Medijy vaidmuo Siuolaikinéje demokratinéje visuomen¢je labai reikSmingas. Medijos daro
jtaka Zmoniy mastymui, interesams, tarpusavio santykiams, gyvenimo biidui, turi didelés jtakos
formuojant visuomenés nuomong. Jy pagrindin¢ funkcija yra informuoti piliecius apie jvykius Salyje
ir pasaulyje bei igyvendinti visuomenés zodzio laisvés interesa. Medijos dalyvauja formuojantis
pozitiriui | save, kitus, aplinka, valstybe, daro jtaka sprendziant svarbius visuomenés gyvenimo
klausimus. Vaikai ir jaunimas daugiausia susiduria su naujosiomis medijomis, taciau dazniausiai jie
stokoja gebéjimy savarankiskai ir kritiSkai vertinti tai, kas juos pasiekia jvairiais informacijos
kanalais. Tam reikalingi geb¢jimai, vadinami medijy ir informaciniu rastingumu (Medijy ir
informacinio rastingumo ugdymo metodiné medziaga, 2015).

Lietuvos statistikos departamento 2021 m. tyrimo duomenimis, interneto prieigg namuose
turéjo — 87 proc. namy tkiy. Tarp 16-24 mety amziaus gyventojy internetu naudojosi 100 proc., o
99,5 proc. tai dar¢ kasdien. Internetas daugiausia buvo naudojamas informacijos paieskai, rySiams,
laisvalaikiui(Skaitmeniné ekonomika ir visuomené Lietuvoje, 2021). Nors komunikacijos teorijoje
néra vienos nuomones dél medijy efekty masto, kasdien galima pastebéti tam tikrg Ziniasklaidos
daromg jtakg: iSgirde ory prognoze pasiimame skétj, perkame reklamuotg produkta, einame j filma,
apie kuri perskaitéme zurnale. Medijy jtaigos masta didina jvairiy priemoniy paprastas ir lengvas
priecinamumas. Paaugliams nereikalingas tévy leidimas zitréti TV ar naudotis internetu. Taip
paaugliai suzino ir apie suaugusiyjy gyvenimg. Kartais Sis pasaulis pazjstamas greiciau nei atsiranda
galimybé jj patirti asmeniskai. Nepilnameciai yra pati imliausia auditorija, kuri tas vertybes perima,
jomis grindzia elgesio normas, pagal jas kuria savo gyvenimo stereotipus‘“(Meyers, 2000). Laisvas
medijy naudojimas suteikia galimybe praplésti vaiky mokymosi ir socializacijos ribas, taciau ir didina
rizika, kad vaikai anksti susipazins su nederama jiems informacija ir patirtimi (E. Wartella, N.
Jennigs, 2000).

Paauglysté dar vadinama vertybiy formavimosi laikotarpiu. Nepilnameciai dar neturi tvirtos
vertybiy sistemos, sunkiai atskiria fantazijy pasaulj nuo realybé¢s, susitapatina su matytais herojais.
Medijose, ypatingai naujyjy medijy kontekste, atsispindi ne tik perfiltruota, eksperty ir Zinovy
pateikiama mokslu grjsta informacija, taciau atsiduria ir neatsargiai interpretuojami, subjektyvaus
vertinimo gyvenimo reiSkiniai, galintys turéti stiprig jtaka brgstanciai asmenybei. JAV pediatry

asociacijos zurnalo ,,Pediatrija® (2017) moksliniame straipsnyje teigiama, kad nors dauguma
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seksualumo aspekty tyrinétojy daugiausia démesio skyré tyrimams apie neigiamg ziniasklaidos
naudojimo poveikj, unikalus socialinés Ziniasklaidos gebéjimas yra pasiekti didel;j skai¢iy paaugliy
su informacija apie seksualing sveikata. Tokj tikslg turi ir oficialios organizacijos. Neseniai atlikto
tyrimo autoriai nustaté, kad 10% paaugliy turi daug Ziniy apie sveikata, kurig gavo 1§ socialiniy
tinkly, 18% teigé internete ieSkoje informacijos apie seksualinj gyvenimg ir perduodamas ligas
(Collins R. L. ir kiti, 2017). Anot mokslininky, medijy jtakg lytiSkumo vystymuisi ir seksualinei
sveikatai gali biiti ir pozityvi, taciau turéty biti atlikta daugiau tyrimy, jtraukiant pacius paauglius
(Doring N., 2021).

Apibendrinant galima teigti, jog medijos yra tapusios kasdienybés dalimis Paprastas
pasiekiamumas jgalina jvairiq informacijq, taip pat ir intymiais klausimais, surasti greitai,
anonimiskai ir be gédos jausmo, taciau paauglystéje stingant kritiSko mgstymo didina rizikg
susipazinti su nederama informacijqg. Medijy naudojimas turi ir privalumy - suteikia galimybiy

bendrauti, stiprina saviverte, suteikia prieigq prie informacijos apie sveikatq ir kt.

3. Seimos vaidmuo paaugliy medijy vartojime: lytinio rastingumo kontekstas

Vienas Zymiausiy Lietuvos pedagogy ir filosofy S. Salkauskis (1992) teigé, jog ugdymas
Seimoje yra ypatingas, neprilygstantis jokiai kitai institucijai, nes jame jauciamos vyriSkumo ir
moteriSkumo jtakos, yra harmoningas ir visuminis, ir yra pagrindas visiems kitiems ugdymo
laipsniams. Seima, kad ir kokia ji biity, yra pati svarbiausia vaiko gyvenime, ji gali nulemti jo raida
ir biisimg s¢kme. Visuomené pirmiausia greziasi j Seimg, jei kas nors nutinka vaikui. Paauglystés
laikotarpiu bendraamziai tampa jtakingesni, Seimos poveikis i§ dalies sumazéja, taciau net ir
paauglystéje jie netampa svarbesni uz Seima, jei Siam laikotarpiui tinkamai pasiruosta. Tyrimai rodo,
kad bendravimas su tévais yra viena i§ vertybiy, kuriy reikSmé paauglystéje sustipréja (SluSnys,
Sukyté, 2014). Prasti santykiai su tévais neleidzia paaugliams suformuoti stiprios savigarbos, todél
jie tampa lengviau pazeidziami bendraamziy spaudimui, jskaitant ir spaudima turéti lytiniy santykiy.
Tie paaugliai, kuriy santykiai su tévais geresni, geresnius santykius uzmezga ir su romantiniais
partneriais (Legkauskas, 2013). Vaiky ir paaugliy psichiatras L. SluSnys teigia, jog intymumas ir
lytiniai santykiai daznam gali asocijuotis su grésme. Taigi ir pokalbiai §ia tema tampa tabu. Tévai
gali jaustis lyg vaikg vestysi pas save ] miegamgjj, o tai intymu ir nedrasu. Jausti apie lytiSkuma
kalbant géda, pasimesti yra daugelio Seimy problema. Kyla klausimy, kada ir kaip apie tai imti
kalbétis su savo vaikais. Vis délto didziausia klaida, pasak L. Slusnio, kurig gali padaryti tévai - laukti
paauglystés, kai neva jiems lytiSkumo klausimas taps aktualus. Psichiatras sako, kad kuo anksciau
vaikui bus paaiSkinta, kas yra pagarbis ir nepagarbiis lytiniai santykiai, tuo maziau Sansy iSgyventi

ankstyva néstumg (Vanagiené, 2020). Tévy isitraukimg i lytiSkumo ugdyma, tarp kuriy viena temy
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yra Lytiskai plintancios ligos, atskleidzia UZkreCiamyjy ligy ir AIDS centro apklausa, pateikiama 3

lenteléje.

2014 m. ULAC apklausos 15—29 m. respondenty atsakymai
0 20 40 60 80

Internetas
Televizija

Spauda

Knygos,
specialUs leidiniai

Medikai
Draugai

Informacijos
negaunu

Kolegos, pazjstami
Mokytojai

Seima

Radijas

3 pav. Lytiskai plintancios ligos (I1Q, 2018)

2018 mety apklausos duomenimis, 76 proc. jaunimo iki 18 mety amZiaus Ziniy apie ZIV randa
internete, 1§ mokytojy — 48 proc., i$ televizijos— 44 proc., draugy — 18 proc., o i$ Seimos apie §ig ligg
suzino 14 proc. (Lietuvos gyventojy informacijos apie ZIV/AIDS Saltiniai, 2014).

Anot PSO, tévai ir kiti Seimos nariai atlieka svarby vaidmenj mergaiciy ir berniuky paruosimui
brendimui ir teisingam ly¢iy normy kiirimui. Beveik visi tévai nori, kad jy stinis ir dukros augty ir
vystytysi sveiki , taCiau daugeliu atveju patys jauciasi nepasiruo$¢ aptarti jautriy brendimo,
seksualumo ir dauginimosi klausimy (WHO recommendations on adolescent sexual and reproductive
health and rights, 2018). Pagarbiai ir sgmoningai ugdant lytiSkumo, kartu atpazjstant vaiko teis¢ |
lytiskumo ugdyma, vaikas ugdomas gebéti tvarkytis su savo lytiSkais jausmais, apsibrézti savo
asmenines ribas ir atsakingo seksualinio elgesio standartus, formuoti sveikus tarpasmeninius
santykius (Shaw, 1995). Pasak A. Giniotaités (2020), siauras ir cenziiruotas seksualiniy praktiky
aptarimas vaikus palieka rizikos zonoje, kur Sie susiduria su informacijos trukumu, klaidingu
7inojimu ir lieka veikiami iSoriniy veiksniy — bendraamziy, medijy. Seimos atvirumas lytiskumo
temoms yra jgalinanti erdvé puoseléti lytinj raStingumg. Vis délto kaip svarbus biidas gauti ziniy,
naujieny jvardijami ir internetas, socialinés medijos. Nors informuoty, besidalijan¢iy ziniomis
autoritety poreikis néra pakeiiamas internetu ar draugais, taciau jy nesant, internetas tampa to
atsvara.

Anot V. Legkausko (2013), tévams kalbant su paaugliais apie lytinius santykius svarbu padéti

i§sklaidyti jvairius su lytiniu gyvenimu susijusius mitus, vienas tokiy, kad ,,visi klasiokai jau patyre*

13



ir kad seksualinis nepatyrimas paauglystéje yra visiskai jprastas ir normalus dalykas, o lytinio
gyvenimo pradzia néra skubi biitinybe. Kalbant su paaugliais apie seksa reikia vengti pamokslavimo
ir gasdinimo neigiamomis pasekmeémis, nes tai paskatins norg prieSgyniauti ir sumenkins suaugusiojo
pateikiamos informacijos verte. Reikeéty atvirai aptarti lytinio gyvenimo dziaugsmus, rizika bei
saugojimosi biidus pabréziant, kad tai turi biiti atsakingas apsisprendimas, o ne kazkas kas ,,netycia
atsitiko*. Pasak D. Moshman (2014), ugdymo metu liejami lytiSkumo pamatai svarbiis ir vélesniuose
asmens formavimosi etapuose, kuriant santykius, Seima, atpazjstant savo ir gerbiant kity poreikius.
Neturédamas $iy pamaty ar nezinodamas, kad tokiy turi biiti, asmuo atsiduria keblioje situacijoje.
Zmonés, kuriems triiksta galimybés gauti i§samia informacija apie seksualinj §vietima i§ artimiausios
aplinkos, jos intensyviai ieSko ziniasklaidos socialinéje erdveéje (Doring, 2021). Taigi apie
seksualinius dalykus reikéty kalbétis su paaugliais, kad jiems netekty tokios informacijos gaudyti
internete. Vaikas turi jausti tévy parama, jeigu jam riipi seksualiniai klausimai, lygiai taip pat jis turi
zinoti, kad gali pranesti apie keistas ar nemalonias paZintis internete (Slusnys, Sukyte, 2014).
Apibendrinant galima teigti, kad Seima labiausiai daro jtakq vaiko raidai, jo vertybéms ir
poziuriui. Atviri ir glaudiis santykiai seimoje véliau jtakoja brestancios asmenybés gebéjimq kurti
romantinius santykius, tad atvirumas lytiskumo temomis Seimoje jgalina paauglj jgyti teisingy Ziniy
apie suaugusiyjy intymy pasaulj. Palikti be ugdymo Seimoje Ziniy lytiskumo temomis paaugliai iesko

internete, tarp bendraamziy.

ISvados

1. Mokslinés literatiros ir Saltiniy analizé atskleidé, jog lytinio rastingumo samprata
paauglystéje yra itin reikSminga, nes brestant ir keiciantis kiinui, kyla vis daugiau seksualiniy
klausimy. Visapusés zinios lytiSkumo klausimais padeda jgyti jgidziy, kurios prisideda prie saugiy,
sveiky santykiy, didina asmens savivert¢ ir gerina pozir] ] seksualinj ir reprodukcinj gyvenima.
Lytinis Svietimas — tai procesas, kurio metu perteikiamos pagal amziaus raidg biitinos anatomijos,
higienos, seksologijos zinios, susijusios su lytimis, santykiais ir kt.

2. Medijy savoka daznai tapatinama su elektroninémis medijomis ir Ziniasklaida apskritai,
skaitmeniné TV ir kiti mobilieji jrenginiai iSplété informacinés sklaidos lauka, Sios priemonés taip
pat tapo medijy, pasiekianciy didele auditorijg, dalimi. Medijy jtaka lytiSkumo kontekste pasireiskia
tiek pozityviai, tiek negatyviai. Gausi ziniy sklaida ir paprastas pasiekiamumas jgalina paauglius
paprastai ir greitai pasiekti norimg informacija, kaupti zinias apie lytiSkuma, taciau jy gausa, ne visada
tinkamas ir mokslu grjstas turinys gali buti klaidingas ir ydingas formuojantis bendram paauglio,
kurio kritinis mgstymas dar formuojasi, lytiSkumo paveikslui.

3. Seima yra pati svarbiausia vaiko gyvenime, ji daro jtaka gali nulemti jo raidai ir biisimai

s¢kmei. Mokslininkai pabrézia, kad Seimos atvirumas lytiSkumo temoms yra jgalinanti erdvé

14



puoseléti lytinj rastingumg. Tévams kalbant su paaugliais apie lytinius santykius svarbu padéti
i§sklaidyti jvairius su lytiniu gyvenimu susijusius mitus, suteikti teisingos ir jvairiapusés
informacijos. Trukstant galimybés gauti Sig informacija i§ artimiausios aplinkos, jos ieSkoma

ziniasklaidoje ir internete.
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VAIKU, TURINCIU AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMA, ADAPTACIJA
IKIMOKYKLINIO UGDYMO ISTAIGOJE: TEVU IR PEDAGOGU
BENDRADARBIAVIMO ASPEKTAS

Rugilé Braslauskaité

Klaipédos universitetas

Anotacija

Straipsnyje nagrinéjama adaptacijos samprata, tévy ir pedagogy bendradarbiavimo galimybés
vaiky, turin€iy autizmo spektro sutrikima, adaptacijos procese. Teoriné mokslinés literatiiros ir
dokumenty analiz¢ atskleide, jog sékminga vaiko, turin¢io autizmo spektro sutrikima adaptacija
priklauso nuo jos eigos, trukmés, temperamento tipo, aukl¢jimo Seimoje stiliaus. Ikimokyklinio
ugdymo mokytojams ir tévams dél sékmingos Siy vaiky adaptacijos svarbus tarpusavio bendravimo
ir bendradarbiavimo aspektas, taikomi efektyviausi bendradarbiavimo metodai s¢kmingai vaiko,
turin¢io autizmo spektro sutrikimg, adaptacijai, tai: individualiis pokalbiai, pokalbiai telefonu,
bendravimas socialiniuose tinkluose, individualios konsultacijos ir kt.
PAGRINDINIAI ZODZIAI: vaikas, turintis autizmo spektro sutrikima, adaptacija, tévy ir

ikimokyklinio ugdymo mokytojo bendradarbiavimas.

Ivadas

Temos aktualumas. Siuolaikingje visuomenéje jsigalint demokratijos principams ir
populiar¢jant Vakary Saliy idéjoms, labai svarbi specialiyjy ugdymosi poreikiy vaiky jtrauktis j
visuomene. Salyje daugéja vaiky, kuriems diagnozuojamas autizmas, bet jy likimg nusprendzia ne
sutrikimas pats savaime, o psichologiné, socialiné, pedagoginé reabilitacija. Autizmo spektro
sutrikimg turin¢iam vaikui (toliau tekste — ASS) biitina sudaryti galimybe naudotis specialisty
paslaugomis, konstruktyviai padéti, kad jis kuo labiau jsitraukty j visuomenés gyvenima, galéty
ugdyti savo asmenybe ir dvasisSkai tobuléti (Vaiko teisiy konvencija, 1989). Lietuvos pazangos
strategijoje ,,Lietuva 2030 (2012) nurodoma, kad solidarios visuomenés uzdavinys yra uztikrinti
vaiky priezitros ikimokyklinio ugdymo jstaigy prieinamuma. Strategijoje akcentuojama, kad
skiriama per mazai démesio individualiam ugdymui, kuris toks svarbus vaikui, turin¢iam autizmo
spektro sutrikima, o tai leisty jgyti ne tik pagrindiniy Ziniy, bet ir sudaryty salygas suteikti aukStesniy
gebéjimy. Siekti lygiy galimybiy ugdymo jstaigose igyvendinimo jpareigoja Lietuvos Respublikos ir
Europos Sajungos dokumentai bei susitarimai, kaip Salamankos deklaracija, (1994); UNESCO
Politikos gairés inkliuziniam svietimui jgyvendinti, (2009); JT Nejgaliyjy teisiy konvencija, (2006);
Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo pakeitimo jstatymas, (2011) ir kt. Strateginiuose ir §vietima

reglamentuojanciuose Lietuvos ir Europos sgjungos dokumentuose aktualizuotas jvairiy institucijy
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bendradarbiavimas, siekiant uztikrinti Svietimo ir mokymo kokybés gerinima, plétojant socialing
sanglauda. Tévams ir pedagogams biitina bendradarbiauti, nuolat keistis informacija, ka suzinojo,
stebédami vaikus, turin€ius ASS, siekiant uztikrinti harmoningas ir nuoseklias vaiko vystymosi raidos
salygas. Pasak R. Braslauskienés, I. Klanienés ir kt. (2021) ugdymo jstaigos ir tévy
bendradarbiavimas teigiamai susij¢s ne tik su vaiky, turiniy ASS ugdymo efektyvumu, bet ir su
ugdymo jstaigos mikroklimatu, pa¢iy pedagogy emocine savijauta, tévy bendradarbiavimu, ugdymo
proceso dalyviy ir tévy konstruktyviy, pozityviy santykiy kiirimu.

Tyrimo problema: kokie vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg, adaptacijos ypatumai
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje tévy ir pedagogy bendradarbiavimo aspektu.

Temos iStirtumas. Lietuvoje tyrimy, susijusiy su vaiko raidos sutrikimais ir autizmu, yra atlike:
Ivoskuviené ir Balciiinaité (2002); Lesinkiené (2008), Puras (2004). Taip pat reikéty isskirti L.
Mikulénaite, R. Ulevicitite (2010), Sios autorés pateiké rekomendacijas ASS, turin¢iy vaiky tévams
bei juos ugdantiems specialistams. Minétos aktualijos, susijusios su $iy vaiky ugdymu, iSryskéja ir
AliSauskas, S. AliSauskiené, D. Gerulaitis., I. Kaffemaniené, R. Meliené, L. Milteniené (2011),
tyrinéjo ASS, turin¢iy vaiky ugdyma Lietuvoje. R. Giedriené (2015, 2018) tyrinéjo jprastinés raidos
vaiky pozitrj ] drauge besimokancius specialiyjy ugdymosi poreikiy vaikus. Daug tyrimy atlikta dél
inkliuzinio ugdymo naudos ASS turintiems vaikams: L. Jankevi¢iené¢ (2013) aiSkinosi biisimyjy
pedagogy pozitri i ASS turinCius vaikus bei $iy vaiky socialiniy jgiidziy raiska. Itraukiojo ugdymo
sampratg tyrin¢jo Braslauskiené, Klaniené, Budreikaité (2021), Ruskus, (2012), Galkiené (2013,
2019, 2021), Grincevic¢iené (2015), pedagogo veiklos ypatumus darbui su specialiyjy ugdymosi
Stowalll, 2009) tyrin¢jo pedagogo veiklos ypatumus darbui su specialiyjy ugdymosi poreikiy vaikais.
Hornby (2015) analizavo pedagogy nuostatas j kitoniSkuma kaip esminj s€kmingo jtraukiojo ugdymo
veiksnj. Ryann ir Gottfried (2012), Ayers (2009), Ewing (2017); Crispel, Kasperski (2019) tyriné¢jo
komandinio darbo svarba, vykdant jtraukyjj ugdyma. Pedagogams biitiny kompetencijy dirbant su
vaikais, turin¢iais ASS analize atliko Gudjonstottir, Oskarsdéttir (2016), Ewing (2017). Mokslinés
literatiiros ir dokumenty jzvalgos leidzia teigti, kad yra stokojama moksliniy tyrimy apie vaiky,
turin¢iy autizmo spektro sutrikima, adaptacijos ikimokyklinio ugdymo jstaigoje ypatumus tévy ir
pedagogy bendradarbiavimo aspektu.

Tyrimo objektas: vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, adaptacija ikimokyklinio ugdymo
jstaigoje tévy ir pedagogy bendradarbiavimo aspektu.

Tyrimo tikslas: teoriSkai pagrjsti vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg, adaptacijos
ypatumus ikimokyklinio ugdymo jstaigoje tévy ir pedagogy bendradarbiavimo aspektu.

Tyrimo uZdaviniai:
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1. Atskleisti vaiky, turinCiy autizmo spektro sutrikima, adaptacijos sampratos teorinius
pagrindus.

2. Isanalizuoti ir teoriSkai pagristi vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, adaptacijos
ypatumus ikimokyklinio ugdymo jstaigoje tévy ir pedagogy bendradarbiavimo aspektu.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiros analizé, dokumenty analiz¢, apibendrinimas.

Teoriné dalis

1. Vaikuy, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg, adaptacijos sampratos teorinés bréztys

Ivairios psichologijos teorijos pateikia skirtingg adaptacijos samprata. Adaptacija yra vartotinas
tarptautinis zodis, atejes 18 lotyny kalbos ,,adaptatio — pritaikymas, priderinimas. Tarptautiniy Zodziy
Zodyne (2013) teikiamos tokios Zodzio ,,adaptacija®“ reikSmés: 1) Zmogaus prisitaikymas prie
kintan¢iy ar naujy gyvenimo salygy; organizmy prisitaikymas prie aplinkos; 2. organizmy (jy organy
formos, sandaros, funkcijy) prisitaikymas prie kintan¢iy gyvenimo saglygy. Adaptacijos terminas yra
placiai vartojamas, taciau vienos nuomonés, apibiidinancios sagvoka, néra. Dabartinés lietuviy kalbos
Zodyne (2012) adaptacija aiSkinama kaip organizmo ar individo prisitaikymas prie aplinkos ar salygy,
reikalavimy. L. JovaiSa (2007) Enciklopediniame edukologijos Zodyne adaptacijos sgvoka pateikia
kaip individo ir aplinkos sgveikos pusiausvyra jveikiant priestaravimus. S. Burvyte, K. Ralys (2011)
adaptacijos sampratg aiSkina kaip teigiama vaiko savijautg, prisitaikant naujoje ugdymo aplinkoje.
Adaptacijos procese vyksta prisitaikymas veikti, susivokti ir gyventi jgijus naujos patirties. K.
Kubilienés (2012) teigimu adaptacija yra procesas, kuriame aktyviai dalyvaujama bei siekiama jveikti
prieStaravimus tarp asmens ir naujosios aplinkos. IS pateikty adaptacijos sampratos teoriniy
apibrézimy daroma prielaida, jog vieni autoriai adaptacijq supranta kaip prisitaikymq prie aplinkos,
kiti — pripratimq. Kai kuriems autoriams adaptacija, tai lyg kliutis, individui patekus j naujas sqlygas,
kaip naujos patirties jtraukimas j jau turimas pazZinimo struktiiras.

Adaptacinj laikotarpj pereina visi vaikai, net ir tie, kurie biina tam gerai pasiruos¢. Ugdymo
jstaigoje vaikas, turintis ASS turéty gebéti nuslopinti situacines impulsyvias reakcijas, sukaupti
démesj ilgesniam laikui, todé¢l ne visi Sie vaikai vienodai ir lengvai prisitaiko prie naujos veiklos
salygy. Atsizvelgiant j adaptacijos vaiky darzelyje procesa, gali biiti apibrézti Sie adaptacijos lygiai
(1 pav.).
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Adaptacijos lygiai

1 pav. Adaptacijos lygiai (sudaryta autorés, remiantis jvairiais moksliniais Saltiniais, 2022)

Kaip matome i§ 1 paveikslo, adaptacijos lygiai yra Sie:

v 1 lygis — didelis prisitaikomumas: apima vaikus, turinéius auk$¢iausig prisitaikymo lygj.
Adaptacijos procesas trunka ne ilgiau kaip du ar tris ménesius. Sj lygmenj pasieke vaikai
pasizymi tuo, kad uzduotis atlicka be dideliy problemy, jie mégaujasi esama veikla, greitai
uzmezga rysius su pedagogu ir grupés draugais bei yra geros nuotaikos. Pradéjus lankyti
darzelj, problemos gali iSryskéti, taciau jos greitai iSnyksta, dazniausiai iki spalio ar lapkricio
pabaigos.

v I lygis — vidutinis prisitaikomumas: apima vaikus, kuriems reikia daugiau laiko adaptacijai.
Siems vaikams reikalingas didesnis pedagogo ir tévy démesys. Tokie vaikai pasizymi
didesniu zaidimo poreikiu, yra nedrasiis, daznai verkia ar yra agresyvis. Jy adaptacija trunka
apie pusmetj.

v' III lygis — Zemas prisitaikomumas: Sie vaikai patiria dideliy sunkumy prisitaikydami prie
grupés aplinkos. Paprastai jiems reikalinga profesionali pagalba. Idealiu atveju su $iais vaikais
reikéty dirbti individualiai. Tokiy vaiky elgesys pasireiSkia neigiamai.

v IV lygis — netinkama adaptacija: vaikas nesugeba prisitaikyti prie pakitusiy sglygy ir nesugeba
atlaikyti jtampos. Tokiems vaikams reikia profesionalios pagalbos.

Apibendrinant galima teigti, kad sékminga adaptacija ugdymo jstaigoje priklauso nuo to, ar
vaikas adekvaciai vertina save, savo socialinius rysius. Esant neigiamam saves vertinimui, gali
atsirasti vieno ar kito laipsnio adaptacijos sutrikimai. Adaptaciniu laikotarpiu betarpiskai svarbus
ikimokyklinio ugdymo mokytojo vaidmuo, nes jis gali padéti isgyventi bei palengvinti adaptacijos
periodo laikotarpj paciam vaikui, suteikdamas jam meilés, Silumos, saugumo jausmq. Adaptacija
ugdymo  jstaigoje vaikui, turinciam ASS sunkus laikotarpis, kuriam biitina pasitelkti
bendradarbiavimq su seimos nariais (Koskiené, 2014). Vaikams, patiriantiems adaptacijos sunkumy,

didelg jtakq turi socialiniai veiksniai, socialinés ir psichologinés atmosferos sqlygos Seimoje.
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2. Vaiky, turinfiy autizmo spektro sutrikimg, adaptacijos ypatumy ikimokyklinio
ugdymo jstaigoje tévuy ir pedagogu bendradarbiavimo aspektu teorinis pagrindimas

Pasak S. Lesinskienés, D. Piiro, A. Kajokienés, J. Seninos (2001), jeigu néra papildomy
amziaus raidos ydy, kurias sukélé jvairlis genetiniai, biologiniai ar organiniai faktoriai, vaikai,
turintys ASS, savo iSorine i§vaizda nesiskiria nuo kity vaiky, bet dél ryskiy elgesio ir bendravimo
ypatumy jie labai iSsiskiria i§ savo bendraamziy. Anot R. Ivoskuvienés, J. Balcitinaités (2012), A.
Prasauskienés (2013) ir kity autoriy, pirmuosius autizmo simptomus galima pastebéti, jau antraisiais,
treiaisiais vaiko gyvenimo metais i$ nejprasto elgesio. Jau ikimokykliniame amziuje vaikams,

pasiZymintiems autizmu, kyla daug ugdymosi ir adaptacijos sunkumy, kuriuos sglygoja (zr. 2 pav.):

Vaiky, turin¢iy ASS, ugdymo(si)
ir adaptacijos sunkumy priezastys

2 pav. Vaiky, turinCiy ASS, ugdymo(si) ir adaptacijos sunkumy priezastys (sudaryta autores,
2022)

1) socialiné aplinka (vaikai nesugeba atjausti kity, jiems sunku suprasti kity Zzmoniy emocijas,
jausmus bei elgesj. Jie gali atrodyti uzsisklende ir nesiekti draugystés su kitais vaikais. Neretai jy
elgesys pasizymi jvairiais keistumais — netinkamai sveikinasi, lie¢ia kitus ar reiskia agresijg arba
saviagresija);

2) komunikacijos sunkumai (vaikams sunku suprasti tiek Zodinj, tiek nezodinj bendravimg ir
naudotis tokiomis bendravimo priemonémis kaip akiy kontaktas, veido iSraiska, gestai ir kiino kalba);

3) mastymo ir vaizduotés sutrikimai (paveikia visas sritis — taip pat ir kalbos vystymasi bei
elgesi. ASS turintys vaikai mégsta iprasta dienos tvarka, kuri jiems padeda suprasti supancig aplinka,
todél net maziausi pokyciai, jiems gali sukelti dideli stresg. Taip pat ASS vaikams gali biiti sunku
adaptuotis ikimokyklinio ugdymo jstaigoje, nes jiems neretai biidingas plojimas rankomis,
siibavimas ar sukimasis vietoje; padidéjes jautrumas triukSmui, kvapams, skoniui, aplinkiniy
prisilietimams ar vaizdiniams dirgikliams; neramus, sutrikes miegas; nejprasti valgymo iprociai;
polinkis save zaloti; agresyvus elgesys; hiperaktyvumas; keista laikysena ar eisena — daznai vaiksto

pirsty galiukais; nepaaiSkinamos baimés ar fobijos.
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Mokslininky atlikti tyrimai (2019, 2021) isryskino, kad vaiky darzelyje ASS turintiems
vaikams, buvo budingi Sie adaptacijos ypatumai: nezaidzia su vaikais, musa vaikus, Zaloja save,
zaidzia vieni arba i8vis nezaidZia. Adaptacijos laikas Siems vaikams pradéjus lankyti ikimokyklinio
ugdymo jstaigg svyruoja nuo 8 iki 96 savaiciy. Mokslininky teigimu, adaptacija sudétinga visiems
ugdymo proceso dalyviams: tévams, pedagogams, vaikams, specialistams ir kt. D¢l Sios priezasties,
adaptaciniam laikotarpiui biitina skirti ypatingg démesj. Labai svarbu uzmegzti emocinj kontaktg su
vaiku, zinoti biidus, kuriais biity galima remtis, prireikus vaikg nuraminti ar sudominti, taip pat sukurti
palankig ugdymo(si) aplinka, parinkti tinkamas ugdymo priemones ir mokéti planuoti veiklas. Taip
pat taikyti efektyvius bendradarbiavimo metodus: individualius pokalbius, pokalbius telefonu,
bendravimg socialiniuose tinkluose, individualias konsultacijas ir kt.

Adaptaciniu laikotarpiu svarbu atkreipti démes;j i tokius vaiko raidos ypatumus: emocing raiska
(vaiko elgsenos ypatumus); bendravimg; zaidimus; kalbos vartojimg; savarankiskumo jgiidzius;
poveikio biidus. Adaptaciniu laikotarpiu itin svarbu stebéti vaiko, turin¢io ASS elgesj, nes jis labai

priklauso nuo aplinkos bei asmeniniy vaiko savybiy.

ISvados

1. Mokslinés literatiiros ir dokumenty analiz¢ atskleid¢, jog s€kminga vaiko, turin¢io ASS adaptacija
priklauso nuo jos eigos, trukmés, temperamento tipo, aukl¢jimo Seimoje stiliaus. Ikimokyklinio
ugdymo mokytojams ir tévams dél sékmingos Siy vaiky adaptacijos svarbus tarpusavio bendravimo
ir bendradarbiavimo aspektas.

2. Teorin¢ analizé¢ iSryskino vaiky, turiniy ASS adaptacijos ikimokyklinio ugdymo jstaigoje
ypatumus: nezaidzia su kitais vaikais, musa vaikus, zaloja save, Zaidzia vieni arba iSvis nezaidzia.
Adaptacijos laikas Siems vaikams pradéjus lankyti ikimokyklinio ugdymo jstaiga svyruoja nuo 8 iki
96 savaiCiy. Adaptacija sudétinga visiems ugdymo proceso dalyviams: tévams, pedagogams,

vaikams, specialistams ir kt.
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SIUOLAIKINIU PAAUGLIU SKAITYMO UGDYMO YPATUMAI SEIMOJE
Aurelija Butkuté - Norkeviciené

Klaipédos universitetas

Anotacija

Straipsnyje analizuojami Siuolaikiniy paaugliy skaitymo ugdymo ypatumai Seimoje, paaugliy
karty ypatumai bei esminiai veiksniai, kurie daro jtakg skaitymo ugdymo Seimoje galimybéms.
Siekiant atskleisti Siuolaikiniy paaugliy tévy jtakg skaitymo jpro¢iams, atliktas kokybinis tyrimas —
interviu. Interviu atliktas su tévais, kurie augina 11-16 mety vaikus. Tyrimo rezultatai parod¢, kad
skaitymas technologijy laikais paaugliy tarpe iSlieka svarbus ir reikSmingas. Atlikus empirinj tyrima
18ryskéjo, kad labiau mégsta skaityti mergaites, o did¢jant amziui mégstanciy skaityti vaiky mazéja.

PAGRINDINIAI ZODZIALI: $iuolaikiniai paaugliai, Z ir Alfa karta, skaitymas, $eima, ugdymas.

Ivadas

Temos aktualumas. Siandien gyvename materialiame pasaulyje, kuriame ne tik technologijos,
bet ir knygos uzima svarbig vieta zmogaus pasaulyje. Knygos yra pasaulio atmintis, i§ knygy
suzinome daugelj dalyky: kaip gyveno miisy protéviai, kaip iSrado prietaisus, kurie mus atlydéjo iki
dabarties — kompiuterius, automobilius, vaistus, televizija, dangoraizius, mobiliuosius telefonus,
Sirdies transplantus (Teixidor, 2014). Taciau kuo toliau, tuo labiau, knygy skaitymas atsiduria vis
7emesnéje zmogaus veiklos prioritety vietoje. Svietimo dokumentuose, tarptautiniy (Progress in
International Reading Literacy Study, Programme for International Student Assessment Programme
for International Student Assessment) ir nacionaliniy tyrimy ataskaitose asmens rastingumas, ypac
gebéjimas skaityti, akcentuojamas kaip vienas svarbiausiy, pamatiniy geb&jimy, kuris lemia ir kity
dalyky mokymosi sékmg, yra reikSmingas tolimesniam asmeniniam, socialiam, kultliriniam ir
profesiniam mokinio gyvenimui.

Skaitymo problema Lietuvoje néra nauja. Mazdaug prie§ 50 mety prasidéjo skaitymo krize, kuri
kasmet vis giléja ir pleciasi. Tarptautiniai ir nacionaliniai tyrimai rodo, jog skaitymo jpro¢iai menksta.
Lietuvoje atlikto sociologinio tyrimo ,,Skaitymo mastas, kryptingumas ir poreikiai‘ (2005) rezultatai
parodé, kad mokiniai labiausiai meégsta leisti laisvalaik] klausydamiesi muzikos (46%) ir
pramogaudami su draugais (42%). Tyrimas atsiskleidzia, kad kas ketvirtas respondentas renkasi
televizoriaus zilir¢jima, sporta bei zaidimus kompiuteriu, o skaitymui prioritety teikia tik 23%
apklaustyjy. Tarp nurodziusiyjy knygy skaityma, kaip mégstamiausig laisvalaikio praleidimo forma,
daugiausia yra dvylikos (39%) ir Sesiolikos (16%) mety amzZiaus vaikai. IS tyrimo rezultaty matyti,
kad did¢jant amziui, mégstanciy skaityti laisvalaikiu mokiniy maz¢ja, o nurodytos dazniausios

neskaitymo prieZastys yra laiko triikumas bei nuovargis mokykloje. Sis tyrimas atskleidZia, kad kas
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deSimtam vaikui skaityti yra tiesiog nejdomu. Skaitymas savo malonumui padeda ugdyti empatija,
gerina saves ir kity supratima, socialing jtrauktj, gali sumazinti depresijos simptomus ir pagerinti
savijautg (Skaitymo skatinimo 2019-2024 mety programa, 2018). Todél vienas pagrindiniy Lietuvos
ir Europos sgjungos keliamy Svietimo sistemos tiksly — skaitymo geb¢jimy ugdymas. UNESCO
(United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization) (2014) dokumente deklaruojama,
kad pamatiniai ugdymo teikiami jgidziai — geb¢jimas skaityti ir raSyti yra patys savaime vertingi.

Siuolaikiniame technologijy ir socialiniy tinkly amziuje pasikeité aplinka, kuri daro jtaka
daugeliui jprociy, tarp jy ir skaitymui. Knygos Siandien uzleidzia savo vietg kitiems informacijos
gavimo biidams. Tod¢l svarbu ir butina atsigr¢zti j skaitymo jgiidziy formavimo procesa Seimoje.
Biitent Seima yra kiekvieno Zmogaus pradziy pradzia, Seimoje yra formuojama asmenybé bei
projektuojami jos gyvenimo scenarijai. Seimos pagrindiné funkcija yra ugdyti jaung sveika zmogy
visais jmanomais biidais, o tévy vaidmuo — suteikti vaikui saugig, mylin¢ig ir remiamg aplinkg
(Burvyte, Ralys, Ilgiinien¢, 2012).

Tyrimo problema. Vaikai mokosi mégdziodami suaugusiuosius, todeél tévai yra svarbus
autoritetas vaiko skaitymui. Ankstyvieji vaiko skaitymo jprociai yra suaugusiyjy elgesio
medziojimas. Jei tévai laiko skaityma teigiama ir svarbia veikla, vaikas grei¢iausiai seks jy pavyzdziu.
Vaikystéje didziausig jtaka besiformuojanciai asmenybei turi tévai, o paauglystéje ir jaunystéje
zmogus Vvis toliau perzengia savo Seimos ribas ir vis labiau atsiveria platesniam pasauliui. Biitent
Siame amziuje asmenybés formavimasi labiausiai veikia istorinés patirtys — reikSmingi socialiniai,
kulttriniai ar ekonominiai jvykiai, kuriuos zmogui tenka patirti (Legkauskas, 2012). Atsizvelgiant |
tévy, kaip skaitymo autoriteto svarba, keliamas moksliniai probleminiai klausimai: kokig jtakq
Siuolaikiniy paaugliy, kurie gyvena technologijy pasaulyje, skaitymo jprociams daro Seima? Ar
besikeiciancios kartos ir jy ypatumai daro didelg jtakq Siuolaikiniy paaugliy skaitymo jprociams?

Temos iStirtumas. XX — XXI a. skaitymo klausimais dom¢josi ne vienas mokslininkas. Apie
skaityma, kaip asmenybés tobuléjimo funkcija, ras¢ L. Barzdziukiené (1989). Skaitymo situacija,
vaiky, jaunimo skaitymo klausimus bei reikSme¢ jy raidai nagrinéjo G. Raguotiené (1996, 2008), D.
Sulciené (2008), V. Daujotyté (2008). R. Mulerankaité (1989) tyré socialinius-demografinius
skaitymo veiksnius bei asmenybés jtaka skaitymo mastui ir kryptingumui. Svedy tyréjas ir radytojas
J. Andersson (2021) gilinosi ] skaitymo skatinimo metodus bei priemones, kurios didina literattiros
prieinamuma vaikams ir suaugusiems. Skaitymo ugdymo reikSmg¢ ir skatinimo biidus analizavo L.
Bal¢itiniené, A. N. Kornev, S. R. Oganov (2015), E. Bergen, M. Torppa, K. Vasalampi (2021).

Lietuvos Kultiiros ministerija kartu su Svietimo, mokslo ir sporto ministerija parengé skaitymo
skatinimo programg 2019-2024 metams ir jos pagalba siekia jgyvendinti nacionaling skaitymo
skatinimo politikg — didinti jvairaus amziaus visuomeneés nariy susidoméjima skaitymu, uztikrinti

skaitancios aplinkos kiirimg bei prieinamumga. Skaitymo problemas aktualizuoja bibliotekos bei kitos
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vieSos organizacijos. Lietuvos nacionaliné Martyno Mazvydo biblioteka nuolat stiprina skaitymo
kultiirg, skatina visuomeng siekti naujy ziniy, vykdo jvairius tyrimus bei skaitymo skatinimo
kurio metu jvairaus amziaus zmonés yra kvieciami dalyvauti skaitymo varzytuveése ir taip skatinami
skaityti. Socialiniame tyrime ,,Skaitymo mastas, kryptingumas ir poreikiai“ (2005) bei respublikinés
mokslinés — praktinés konferencijos ,,Skaitymas kaip socialinis jgudis: tekstas ugdymo procese*
(Kapocitte, 2008) rezultatuose iSryskeja problema, kad didéjant vaiky amziui mazéja skaitymo
motyvacija.

Siuolaikinés $eimos samprata analizavo S. Burvyté, K. Ralys, R. Ilgiiniené¢ (2012). Z kartos
vaiky ypatumus tyrinéjo G. Falschlehnerio (2014), T. Lumpijeva, A. Volkovas (2013) ir J. Palftrey,
U. Gasseriu (2011). Apie Alfa vaiky karta bei jos ypatumus ras¢ M. McCrindle (2016), D. Beerkowitz
(2016), M. Driscoll (2017), A. K. Ramadlani (2017), J. Coetzee (2018), Theko (2018), A. Thompson
(2018).

Tyrimo objektas: Siuolaikiniy paaugliy (Z ir Alfa kartos) skaitymo ugdymo ypatumai Seimoje.

Tyrimo tikslas: atskleisti Siuolaikiniy paaugliy skaitymo ugdymo ypatumus Seimoje.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Atskleisti Siuolaikiniy paaugliy sampratg bei jy raidos ypatumus.

2. Atskleisti tévy vaidmeni Siuolaikiniy paaugliy skaitymo igiidziy ugdymo procese.

3. Empiriniu tyrimu i8tirti Siuolaikiniy paaugliy skaitymo ypatumus.

Tyrimo metodai:

1. Mokslinés literatiiros ir dokumenty analizé.

2. Anketin¢ apklausa (rastu).

3. Kiekybin¢ ir kokybiné rezultaty analize.

Teoriné dalis

1. Siuolaikiniy paaugliy samprata ir jy raidos ypatumai

Sociologo N. Howe ir istoriko, dramaturgo W. Strauss nuomone, karty skirtumus lemia ne
zmoniy amzius, bet skirtingos jvairiy karty vertybiy sistemos. Susiformavusi pradiné vertybiy sistema
i8lieka visg gyvenima, lemia Zmogaus veiklg ir elges] (Howe, Strauss, 1991). Kiekviena karta turi tam
tikry savo ypatumy. Jie iSrySkéja lyginant vieng karta su kita, taCiau visada yra individualiis
asmenybés ypatumy niuansai. Mazdaug kas 20 mety uzauga nauja unikali Zmonijos karta, kuri
formuojasi savitu laikotarpiu, pazenklintu asmenybe formuojan¢iomis istorinémis ir politinémis
patirtimis, kultiiriniu pakilimu ar technologijy proverziu. Visa tai nulemia zmoniy pasauléziiirg ir

asmenybés savybes. Kad ir kokio amziaus biitume, visi gyvename istorijos tekméje, kurios kryptis
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néra pavaldi miisy norams. Toje istorijos t¢kmeje vykstantys reikSmingi jvykiai gali turéti svarbios
jtakos miisy asmenybei, skirtingoms kartoms ta jtaka bus skirtinga (Legkauskas, 2012).

Darbe minint Siuolaikiniy paaugliy sagvoka, turima omenyje Z ir Alfa kartos vaikus. Z kartai
priklauso vaikai, gime¢ nuo 2003 mety, Alfa kartai - gime po 2010 mety.

Siuolaikinés $eimos, kurios dorai ugdo savo vaikus, garantuoja valstybei laiminga ir sveika
jaunima. Tokiam jaunimui yra gerokai lengviau siekti Ziniy, puoseléti visuotines vertybes, kurios
biitinos tam, kad stiprinty Seimos, kaip svarbiausios tautos lastelés, sampratg (Burvyté, Ralys,
Ilgiiniené, 2012). Tai, kad tévai yra svarbus autoritetas vaiko skaitymui, gali pasirodyti savaime
suprantama. Ankstyvieji skaitymo jproCiai yra suaugusiyjy elgesio medziojimas. Jei tévai laiko
skaitymg teigiama ir svarbia veikla, vaikas greiciausiai seks jy pavyzdziu. J[domu, kad nuostata, jog
skaitymas yra svarbu ir gerai, yra paplitusi ir tarp ty, kurie nesirenka skaityti. Neigiama pozitrj |
skaityma dazniausiai lydi Zema motyvacija skaityti.

1.1. Z kartos ypatumai

Prasidéjus tre¢iajam tikstantmeéiui pasaulj i§vydo Z karta. Siai kartai priklauso vaikai, gime
nuo 2003 mety, ji dar vadinama ,,Google* karta, nes nuolat ieSko informacijos, domisi naujovémis ir
zino, kur jy rasti. A. Cross-Bystrom (2010) nuomone, Z karta i§ esmes ir yra technologijos. Ir tai
suprantama, nes §i karta pradéjo naudoti internetg dar nemokédami kalbéti.

Apibendrinant jvairiy autoriy mintis apie Z kartos vaikus (Falschlehnerio, 2014; Lumpijeva,
Volkovas, 2013; Palfrey, Gasseriu, 2011), iSskiriami Stai tokie Z kartos vaiky ypatumus:

e tai pirmoji skaitmening karta, kuri daugelj uzduociy daro vienu metu ir sugeba iSskaidyti savo
démes;;

e 7 kartos vaiky laisvalaikis susijes su kompiuterinémis technologijomis, jie nuo mazens
apriipinti mobiliaisiais telefonais ir kompiuteriais;

e jie yra imlis, judriis, smalsiis ir greiti;

e kiekvienas Z kartos vaikas vertina save kaip unikaly ir nori, kad suaugusieji bendrauty su jais
kaip su sau lygiais. Su jais galima susitarti tik konstruktyviai kalbantis;

e nemegsta prievartos, ilgy pamoksly ir griezty taisykliy, apribojimy;

e jiems budingas vartotojiskas pozilris i gyvenima, nes visko yra tiek daug, kad svarbiausias

dalykas jiems — pasirinkti;

autoritetu Siai kartai tampa asmuo, pateikes vaikams Ziniy, kuriy jie negali rasti internete.
1.2. Alfa kartos ypatumai
Vaikai, gime po 2010 mety, yra jvardijami kaip A/fa kartos vaikai. Lyginant su ankstesniy karty
atstovais, Alfa kartos vaikai yra ir bus iki Siol sveikiausi, turtingiausi, labiausiai iSsilaving ir
technologiskai iSsivyste (Coetzee, 2018). Nuo mazens juos naturaliai supa technologijos. Kaip teigia
Nellis (2017), Alfa kartos vaikai yra ypatingi, o uzauge dirbs darbus, kurie Siandien dar net
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neegzistuoja. Hudson (2018) akcentuoja, kad technologijos Siems vaikams leidzia labai greitai
tobuléti, taciau kartu gali tapti asmeniniy problemy priezastimi.

Apibendrinant jvairiy autoriy mintis apie Alfa kartos vaikus (McCrindle, 2016; Beerkowitz,
2016; Driscoll, 2017; Ramadlani et al., 2017; Coetzee, 2018; Theko, 2018; Thompson, 2018 et al.),
1§skiriami §tai Sie jy ypatumai:

e tai technologiSkai itin raStinga karta. A/fa vaikus jau nuo jy gimimo lydi iSmaniosios
technologijos. D¢l technologijy itakos Sie vaikai maziau bendrauja tiesiogiai, trumpiau islaiko
démesj, jiems sunkiau taisyklingai rasyti.;

e Dbendravimas socialiniuose tinkluose Alfa kartai svarbesnis uz ,,gyva“ bendravima. Jie yra
priklausomi nuo kompiuteriy, telefony ir socialiniy tinkly;

e tai prasmés ieSkotojai, naujg medziagg jsisavina tik tuo atveju, jei mato tame prasmg;

e tai nekantris, norintys i$ karto patenkinti savo poreikius vaikai, siekia biti visur geriausi. A/fa
vaikams greitai pasidaro nuobodu, jie nori, kad i jy klausimus buty atsakyta iskart;

e tai emociskai jautresni ir uzdaresni vaikai, o visas nes¢kmes iSgyvena labai jautriai;

e Alfa kartos vaikai vienu metu gali atlikti kelis darbus, taciau ilgiau susitelkti ties viena veikla
jiems sunku.

2. Tévy vaidmuo Siuolaikiniy paaugliy skaitymo igiidZiy ugdymo procese

Tévai vaidina svarby vaidmenj formuojant vaiko motyvacijg. Nustatyta, jog teigiamos jtakos
mokiniy pasiekimams mokykloje bei jy doméjimuisi mokslu ir veiklomis turi tévy jsitraukimas |
vaiko gyvenimg padedant atlikti namy darbus, dalyvaujant mokyklinése programose, domintis ir
skatinant mokinio sportinius pasiekimus ar kitoje veikloje po pamoky, padedant mokiniui pasirinkti
mokymo programas ir nuolat stebint mokinio akademinius rezultatus (Gonzalez- De Hass et al.,
2005).

Kaip tévy skaitymo jprociai laisvalaikiu veikia paauglius? Juk paauglysté — bene sunkiausias
vaiky ir tévy bendravimo periodas. Daznai nuosirdzig tévy pagalbg paaugliai suvokia kaip kiSimasi,
nuoSirdy riipest] — kaip kvailyste, o geranoriskus pasiiilymus — kaip nurodinéjimg (Mazeikiené, 2022).
Vaikams, jzengus ] paauglyste, svarbus tampa tévy elgesys, o ne zodziai. Nes biitent pagal elges]
paauglys pradeda orientuotis gyvenime. Paauglystés laikotarpiu jaunuoliai atidZiai stebi savo tévus,
ju elgesi, gyvenimo buda. Todél “nebyli” autoriteto idé¢ja yra esminé galvojant apie skaitymo
skatinimg Seimoje, ypa€ paaugliams. Nuolat asmeninése ir profesinése srityse tobuléjantys tévai
tampa paaugliams savotisku pavyzdziu. Todél biti sektinu pavyzdziu, tapti skaitanciais autoritetais
turéty buti visy tévy tikslas, siekiant, kad skaityty jaunimas. Skaitan¢iy vyrisky autoritety trikumas
vaidina svarby vaidmen;j stebint, kad statistiSkai mergaités daugiau skaito negu berniukai. Vis dar
gajus stereotipas, kad skaitymas yra ,,moteriskas* uzsi€émimas, o berniuky pasirinkimas neskaityti yra
susijes su socialiai formuojamomis vyriSkumo normomis. Uzkrésti noru skaityti yra tas pats, kaip
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paskleisti bet kurj kitg jsitikinima: tai jmanoma pasiekti tiesioginiu kontaktu, pavyzdziu (Texidor,
2014). Visy pirma patys tévai turi biiti susidoméj¢ skaitymu, kad atlikty autoritetingg vaidmenj
skaitymui savo vaikams. Tyrimai rodo, kad svarbiausi skaitantys autoritetai jaunimui yra artimiausi
Seimos nariai, toliau — draugai ir mokytojai (Andersson, 2021). Iskiepytos elgesio normos, kuriy mes
1Smokome savo pavyzdziu, uzvaldo paauglio sgmong¢ visam laikui, jdiegta vertybiy sistema islieka

visam gyvenimui.

Tyrimo metodika ir organizavimas

Siekiant atskleisti Siuolaikiniy paaugliy skaitymo ypatumus, 2022 m. spalio ménesj buvo atlikta
39 Seimy, auginanciy 11-16 mety amziaus vaikus, anketiné apklausa. Tyrimo metu atsitiktiniu biidu
buvo apklaustos paauglius auginancios Seimos. Respondentams buvo paaiskintas tyrimo tikslas ir
uzdaviniai. Siekiant gauti kuo tikslesnius ir objektyvesnius respondenty atsakymus, klausimyne buvo
panaudoti ir atviri, ir uzdari klausimai. | anketos klausimus i§ viso atsaké 39 Seimos, tarp kuriy 61,5
proc. (24) augina 11-13 mety amziaus paauglius ir 38,5 proc. (15) Seimy augina 14-16 mety amziaus
paauglius (1 pav.) Tarp 39 paaugliy, apie kuriuos tévai pildé anketas, buvo 41 proc. (16) berniuky ir
59 proc. (23) mergaiciy (2 pav.)

Kiek jusy paaugliui vaikui mety? Kokia jiisy vaiko lytis?

® Mergaité
@ 11-13 @ Bermniukas
1 pav. Pasiskirstymas pagal vaiky amziy 2 pav. Pasiskirstymas pagal vaiky lytj

Tyrimo rezultatai

Tévy klasuséme, ar jy vaikai noriai skaito knygas? Atlikus tyrima paaiskéjo, kad 41 proc.
paaugliy skaito tik per prievartg, o 35,9 proc. paaugliy mégsta skaityti knygas (3 pav.). Dar 12,82
proc. vaiky skaito, bet tik tiek, kiek reikia jy mokslams arba tik tai, kas jiems patinka. Tad su dideliu
noru ar ,,i$ reikalo®, bet pasirenka skaityti net 92,3 proc. paaugliy. Visai neskaito tik 7,69 proc.
paaugliy. Sis skai¢ius rodo, kad skaitymas naujy technologijy laikais paaugliy tarpe vis dar islieka

svarbus ir reikSmingas.
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Ar jiisy paauglys noriai skaito knygas?

@ Taip, mégsta skaityti knygas
@ Ne, visai neskaito knygy
Skaito tik per prievartg

/ @ Skaito tiek, kiek reikia mokslams
A @ Skaito, kiek reikia mokyklai
@ Skaito kai reikia arba Zino gery

atsiliepimy apie knyga.
@ kartais, pagal sezona ir nuotaika

@ Megsta, tagiau neranda laiko.
@ Noriai skaito savo pasirinktas knygas, ...

3 pav. Paaugliy skaitymo jprociai

Atlikus tyrimg iSryskeéjo, kad tarp mégstanciy skaityti paaugliy ir tai daranciy savo noru yra net
66,6 proc. mergaiciy ir 33,3 proc. berniuky. Tyrimas parodé¢, kad didéjant amziui, mégstanciy skaityti
vaiky mazéja: 86,66 proc. mégstanciy skaityti yra 11-13 mety paaugliai, 13,34 proc. 14-16 mety
paaugliai.

Tyrimu siekta suzinoti, ar tévai namie skaito knygas? Tyrimas atskleidé, jog 38,5 proc. Seimose
skaito tik mama, 35,9 proc. — bent vienas i$ tévy skaito, bet retai, 20,5 proc. respondenty atsake, kad
daznai skaito abu tévai (4 pav.). Nebuvo n¢ vienos Seimos, kurioje biity visai neskaitomos knygos.

Sis rezultatas atskleidé, kad skaitymas $iuolaikiniy paaugliy tévy tarpe yra svarbi laisvalaikio dalis.

Ar jusy Seimoje daznai skaito knygas tévai arba vienas i§ tevy?

@ Laisvalaikiu daZnai skaito abu tévai
@ Laisvalaikiu daZnai skaito tik mama
Laisvalaikiu daZnai skaito tik tétis

@ Neij vienas i tévy neskaito
@ Bent vienas is tévy skaito, bet retai

4 pav. Tévy skaitymo daznis

Tévy klasuséme, kaip jie mano, kodél jy vaikai skaito knygas? Paaiskéjo, kad 23 proc.
respondenty mano, jog jy paaugliai skaito, nes jiems tiesiog patinka ir idomu. 15,4 proc. respondenty

mano, jog skaitanciy tévy pavyzdys jkvepia ir jy vaikus skaityti. Tévy paklausus, kodél jy paaugliai
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neskaito knygy arba nenoriai jas skaito, paaiskéjo, jog 15 proc. tévy mano, kad technologijos iSstimé

knygas ir 13 proc. tévy teige, kad kiti pomégiai ir mégstamos veiklos ,,atima* skaitymo laika.

ISvados

1. Mokslinés literatiros analizé rodo, kad didé¢jant amziui, mégstaniy skaityti vaiky mazéja.
Siuolaikiniai paaugliai §iame darbe yra laikomi Z ir Alfa kartos vaikai. Z kartai priklauso vaikai, gime
nuo 2003 mety. Z karta yra neatsiejama nuo technologijy, vaikai yra imlis, judris, smalsis ir greiti.
Autoritetu Siai kartai tampa asmuo, pateikes vaikams ziniy, kuriy jie negali rasti internete. Vaikai,
gime po 2010 mety, yra jvardijami kaip Alfa kartos vaikai. Sie vaikai yra labiausiai technologiskai
i§sivyste, juos nuo mazens natiiraliai supa technologijos. Tai nekantriis, norintys i§ karto patenkinti
savo poreikius vaikai.

2. Vaikams, jzengus ] paauglyste, itin svarbi tampa tévy elgsena. Paauglystés laikotarpiu jaunuoliai
atidziai stebi savo tévus, jy elgesj, gyvenimo bidg. [skiepytos elgesio normos, kuriy tévai iSmoko
rodydami savo pavyzdi, lieka paauglio samongje visam laikui. Todél autoriteto id¢ja yra esminé
galvojant ir apie skaitymo skatinimg Seimoje, ypa¢ paaugliams. Jeigu patys tévai bus susidomeéje
skaitymu, taip jie atliks autoritetingg vaidmen;j skaitymui ir savo paaugliams.

3. Empirinis tyrimas atskleidé Siuolaikiniy paaugliy skaitymo ypatumus. Paaiskéjo, kad didzioji dalis
paaugliy pasirenka skaityti knygas, o mazoji dalis procento - visai neskaito. Atlikus tyrimg iSrySkéjo,
kad mergaités labiau negu berniukai mégsta skaityti ir tai daro savo noru. Apklausos metu i8ryskéjo
tendendencija, kad did¢jant amziui mégstanciy skaityti paaugliy mazéja. Apklausoje dalyvave tévai

skaito knygas ir yra pavyzdziai ir autoritetai savo vaikams.
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TEVU IR MOKYTOJU BENDRADARBIAVIMAS PADEDANT
PRIESMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKAMS JVEIKTI BENDRAVIMO
SUNKUMUS

Lina Cerneckiené

Klaipédos universitetas

Anotacija

Tinkamas bendravimas formuojasi nuo pat kiidikystés, o tam didele reikSme ir svarbg turi ne
tik tévai ir Seimos jtaka, bet ir mokytojy jsitraukimas sprendziant prieSmokyklinio amziaus vaiky
bendravimo sunkumus. Straipsnyje analizuojamas tévy ir mokytojy bendradarbiavimas, kuris turi
padéti prieSmokyklinio amziaus vaikams jveikti atsiradusius jvairius bendravimo sunkumus.
Mokslinés literatiiros analizé iSryskino, jog glaudus bendradarbiavimas tarp tévy ir mokytojy turi
teigiamos jtakos vaiky socialiniy ir emociniy jgiidziy tobulé¢jimui.
PAGRINDINIAI ZODZIAIL: tévai, mokytojai, priesmokyklinio amZiaus vaikai, bendravimo

sunkumai.

Ivadas

Temos aktualumas. Svietimo sistemos tikslas ugdyti asmenis geban¢ius bendrauti ir
komunikuoti siekiant atliepti ne tik individualius asmens poreikius, bet ir patenkinti visuomeneés
nustatytas normas (Grikainiene, 2022). Pastebima, kad prieSmokyklinio amzZiaus vaikai susiduria su
vis didesniais bendravimo sunkumais, kurie pasireiskia netinkamu elgesiu ugdymo jstaigose, budinga
socialiniy jgiidziy ir bendravimo stoka (Ball, Smetana, Sturge, Suor, Skibo, 2017). Viena i§
priemoniy, kuri turéty atneSti geriausius rezultatus yra tévy ir mokytojy simbiozé siekiant
priesmokyklinio amziaus vaikams jveikti bendravimo sunkumus. Mokslininkiy J. Bilitinienés, L.
Miltenienés (2013), atlikti tyrimai rodo, kad tévai dazniausiai patiria sunkumy dél vaiko ypatingumo
ir neretai jiems kyla klausimy, susijusiy su psichologinémisir socialinémis Ziniomis, aukléjant savo
vaika, jiems riipi bet kokio pobiidzio informacija, susijusi su jy vaiku ir ugdymo(si) situacija, todél
stebima ryski tendencija prieSmokyklinése jstaigose — Svietimo pagalbos ar kity specialisty poreikis,
efektyvesniy tévy, mokytojy ir specialisty bendradarbiavimo, dalijimosi informacija budy ir
priemoniy jvairovés poreikis. UZsienio mokslininkai R. Moudgil ir N. Moudgil (2017) pastebi, jog
efektyviis rezultatai yra pasiekiami tik tada, kai tévai ir mokytojai vieningai siekia bendro tikslo —
padéti vaikui iSspresti jam kylancias bendravimo problemas.

Pozityvus aukl¢jimas namuose ir profesionalios mokytojy jzvalgos gali teigiamai paveikti
vaiky elgesj bei paSalinti galimus bendravimo ir elgesio sunkumus ugdymo jstaigose. Pradédamas

lankyti mokykla vaikas turi galimybe pazinti jvairius Zmones, tod¢l svarbus nuolatinis suaugusiyjy
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steb¢jimas ir tinkamas jvairiy priemoniy taikymas norint vaikg ugdyti kaip bendraujancig ir atvirg
asmenybe (Stoncelyté, Masiliauskiené, 2019).

Tyrimo problema: Tévy ir mokytojy bendradarbiavimas padedant prieSmokyklinio amziaus
vaikams jveikti bendravimo sunkumus.

Temos iStirtumas. Mokytojy ir tévy bendradarbiavimo svarbg siekiant iSspresti vaiky
bendravimo sunkumus prie§mokykliniame amzZiuje nagrinéjo mokslininkai R. Zelvys (2003), A.
Juodaityté¢ (2003, 2004), R. Kontautien¢ (2010), A. Gumuliauskien¢, J. Starkuté¢ (2018).
Bendradarbiavimo sampraty analizes galima aptikti mokslininky L. Radzevicienés (1997), R. Plungés
(2010), A. Pollard (2011), G. M. Sapungan ir R. M. Sapungan (2014) darbuose. Taip pat, mokslinéje
literatiiroje gausu mokslininky darby, kuriuose aptariama prieSmokyklinio amziaus vaiky bendravimo
raida ir ypatumai. Siuos aspektus analizavo A. Ruzgiené ir S. Petruziené (2005), V. Skugaité ir E. G.
Karmaze¢ (2011), B. Tsabar (2012), 1. Vietiené (2017).

Tyrimo objektas: Tévy ir mokytojy bendradarbiavimas padedant prieSmokyklinio amziaus
vaikams jveikti bendravimo sunkumus.

Tyrimo tikslas: Teoriskai iSanalizuoti tévy ir mokytojy bendradarbiavimo svarba padedant
prieSmokyklinio amziaus vaikams jveikti bendravimo sunkumus.

Tyrimo uzZdaviniai:

1. Teoriniu lygmeniu atskleisti vaiky bendravimo sunkumy sampratg ir charakteristika.

2. I8analizuoti tévy vaidmenj prieSmokyklinio amziaus vaiky bendravimo sunkumy sprendimo
procese.

3. ISanalizuoti mokytojy vaidmenj prieSmokyklinio amziaus vaiky bendravimo sunkumy
sprendimo procese.

Tyrimo metodai: mokslinés literattiros ir dokumenty analizé.

Teoriné dalis

1. Vaiky bendravimo sunkumy samprata ir charakteristika.

Bet kurio vaiko gyvenime dazniausiai dominuoja trys svarbios socialinés dedamosios (Seima —
priesmokyklinio ugdymo jstaiga — visuomen¢). Kaip pastebi mokslininké A. Juodaityté (2004) Sios
skirtingos aplinkos veikia vaiko asmenybés formavimasi, gebé&jimg bendrauti ir prisitaikyti. Kaip
pastebi mokslininkés R. Barkauskiené ir A. Zachareviciené (2019) prieSmokyklinio amziaus vaikai
vis labiau supranta juos supancig aplinkg, tod¢l tampa jautresni ir imlesni Seimos, visuomenes
bendravimo normoms ir taisykléms. Vienas i$ biidy, kuriais vaikai gali palaikyti rySj su juos supanciu
pasauliu yra bendravimas. Remiantis Lietuviy kalbos Zodynu (2022) bendravimas yra tarpusavio
sgveika, atsirandanti i§ bendros veiklos poreikiy. Analizuodami prieSmokyklinio amziaus vaiky

bendravimo sunkumy ypatumus mokslininkai rekomenduoja atskirti sunkumus nuo sutrikimy. Anot
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R. Gelezinienés (2010) kad edukacin¢je praktikoje dazniau susiduriama ne su elgesio ir emocijy
sutrikimais, bet su elgesio ir emocijy sunkumais. Tai — sutrikimo lygio nesiekiantys elgesio ar emocijy
pozymiai, trukdantys asmens socializacijai ir saviraiSkai. Jei vaiko elgesys ir emocijos trukdo jo
socialinei adaptacijai ir saviraiSkai, ta¢iau pozymiy nepakanka sutrikimui nustatyti, laikoma, kad
vaikas turi elgesio ir emocijy sunkumy. Mokslininkés J. Kazlauskiené¢ ir A. Valaitien¢ (2021)

analizavusios vaiky bendravimo sunkumo ypatumus isskiria Siuos bruozus:

. uzsidarymas ir uzsisklendimas savyje, nenoréjimas bendrauti su bendraamziais ir
mokytojais;

o negeb¢jimas atjausti;

. sunku sukurti verbalinj ir neverbalinj bendravima su aplinkiniais.

Detaliau bendravimo sunkumus ir jy bruozus iSskiria mokslininkai A. AliSauskas ir G.
Simkiené (2013), kurie bendravimo sunkumus apibiidina kaip: perdétas démesys ir aktyvumas,
Jvairis emociniai sunkumai, negebéjimas susikaupti ir atlikti paskirta uzduotj, jvairios elgesio
problemos, fizinis kity vaiky zalojimas. Analizuojant uzsienio moksling literatiirg, pastebima, kad
bendravimo sunkumai pasireiSkiantys vaiko elgesyje pirmiausia siejami su emocijomis, negebéjimu
jas iSreikSti, nenoru priimti kity pagalba, analizuojamas uzsisklendimas ir vaikams nebudingas
»tylumas’’ (Chapman, 2019).

Taigi, apibendrinant vaiky bendravimo sunkumus galima isskirti, jog bendravimo sunkumai ir
sutrikimai mokslinéje literatiroje turi skirtingus apibrézimus. Bendravimo sunkumus mokslininkai
skirsto j emocinius ir fizinius. Emociniai bendravimo sunkumai pasireiskia vaiko uzsisklendimu,
negebéjimu uzjausti, uzmegzti verbalinj ar neverbalinj rysj su kitais. Pasireiskiant Siems bendravimo
sunkumams gali atsirasti ir poreikis fiziskai Zaloti kitus. Sekan¢iame poskyryje placiau aptariamas
tévy vaidmuo jveikiant priesmokyklinio amziaus vaiky bendravimo sunkumus.

2. Tévy vaidmuo jveikiant prieSmokyklinio amZiaus vaiky bendravimo sunkumus

Kiekvienas vaikas gimsta, auga ir formuojasi unikalioje aplinkoje — jo Seimoje. Tévai turi
galimybe suteikti vaikui ne tik biitiniausius jo poreikius atliepiancius jrankius, bet ir suteikia galimybe
ugdytis kaip asmenybei. D¢l Sios priezasties tévai yra patys artimiausi vaikui zmonés, kurie zino
vaiky charakterio savybes, mégstamas ir nemeégstamas veiklas (Jusien¢, 2014). Vaikas dalyvaudamas
prieSmokyklinio ar mokyklinio ugdymo veiklose tam tikrus veiklos, elgesio ir bendravimo modelius
perima i$ savo tévy, todel tévy jtaka prieSmokyklinio amziaus vaiky bendravime yra itin svarbi. Anot
mokslininkiy V. Juskienés ir V. Stasiulienés (2019) tévy jsitraukimas ankstyvame vaiko amziuje
siekiant lavinti jo fizinius ir emocinius geb¢jimus yra itin svarbus. Mokslininké S. Koviené¢ (2021)
pazymi, jog tévai i§ dalies taip pat yra mokytojai ir ugdytojai, kurie turi imtis jvairiy efektyviy

mokymo ir ugdymo strategijy, padéti vaikams iSreiksti savo jausmus ir mintis, sumazinti patiriamg
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vaiko stresg, rupintis psichologiniu vaiky vystymysi ir taikyti jvairias metodikas pritaikytas
individualiems vaiko poreikiams.

Ivairiis atlikti moksliniai tyrimai patvirtina, jog tévy vaidmuo mokyklinio amziaus vaiky
ugdyme turi didele jtaka tolimesniam vaiky gebéjimui bendrauti ir tobuléti (Dervinyté, Gutauskiené,
2014, Forrester, 2016, Haverman, Limperg, Young ir kt., 2017). D. Goleman (2007) atlikti tyrimai
parodo, jog tinkamas aukl¢jimas gali padéti vaikams suprasti savo emocijas, iSreiksti savo jausmus ir
lengviau komunikuoti ne tik su bendraamziais, bet ir suaugusiais asmenimis. Prie netinkamy
aukléjimo stiliy Sis mokslininkas priskiria visiskg vaiko jausmy ignoravima, nesiki§img j vaiko elgesj
ir vaiko jausmy negerbimg bei paniekg. Vaikas negalédamas gauti tinkamos emocinés paramos i$
savo tévy tampa uzdaresnis, todél jam sunkiau bendrauti kitose aplinkose.

Apibendrinant galima teigti, jog tévy vaidmuo priesmokyklinio amziaus vaiky bendravimo
ugdyme ir tobulinime turi didelés jtakos. Mokslininkai sutaria, jog pagrindinés vertybés, gebéjimas
bendrauti, aplinkos pazinimas vyksta Seimoje, todél tévai turi suteikti pakankamai tvirtq pagrindg,
kuris vaikui suteikty galimybe bendrauti ir noriai pazinti jj supantj pasaulj. Sekanciame poskyryje
placiau analizuojamas mokytojy vaidmuo jveikiant prieSmokyklinio amziaus vaiky bendravimo
sunkumus.

3. Mokytojy vaidmuo jveikiant prieSmokyklinio amzZiaus vaiky bendravimo sunkumus

Mokytojy, tévy ir Svietimo jstaigy bendradarbiavimo svarba yra tyrinéjama jvairiy mokslo Saky
— pedagogikos, socialiniy, psichologijos ir kity sri¢iy. PrieSmokyklinio ar mokyklinio ugdymo
jstaigos sudaro didele svarbg vaiko gyvenime, todél tinkamas mokytojy vaidmuo yra itin svarbus
siekiant padéti vaikams jveikti kylancius jvairius, ne tik bendravimo, sunkumus. Anot mokslininkeés
R. Jusienés (2014) mokytojai tobulindami tam tikrus vaiko geb¢jimus gali tai daryti individualiai arba
taikant grupines metodikas jtraukiant ir vaiko tévus. Nuolatinis vaiko elgesio stebéjimas, analize ir
kontrol¢ turéty biit vienas 1§ pagrindiniy mokytojo uzdaviniy.

Mokslininkai (Karatehin, Gehrman, Lawler, 2014) iSskiria, jog mokytojas pastebéjes vaiko
bendravimo sunkumus pirmiausia turéty didelj démes;j skirti stebéjimui. Stebéjimas apima Seimos ir
vaiko santykj, vaiko gebéjima reiksti savo jausmus, susikaupti, atlikti palieptas uzduotis. Anot L.
Lelitigienés (2013) mokytojas siekdamas sumazinti vaiko bendravimo stokg ar atsiradusias klititis
savo praktikoje turéty naudoti kelis vaidmenis:

1. Patar¢jas, kuris riipinasi tinkamu Seimos informavimu apie atsiradusig problema.

2. Konsultantas gebantis patarti tévams, kaip spresti susidariusiga problema naudojant
kompleksiskas priemones.

3. Gynéjas, kuris saugo ir ripinasi vaiko interesais.
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Remiantis Siais pasteb&jimais, galima teigti, jog mokytojas turi konstruktyviai ir kritiSkai
ivertinti vaiko bendravimo sunkumy atsiradimg ir priezastis, o pasteb¢jes neatitikimus imtis visy
reikalingy priemoniy.

Siekiant detaliau iSanalizuoti straipsnyje iSsikeltg tiksla, sudarytas teorinis modelis, kuriuo
remiantis analizuojama mokytojy ir tévy bendradarbiavimo svarba prieSmokyklinio amziaus vaikams
iveikiant bendravimo sunkumus. Remiantis mokslinés literatiiros analizés surinkta medziaga,

pateikiamas teorinis modelis (1 pav.).

Tévy vaidmuo Mokytojy vaidmuo

Pataréjag teikiantis
nuolatines
konsultacijas tévams

Vaiko emocijy
Pripazinimas ir
gerbimas

Konsultantag
sutfa;kjantis profesines
ZInias apie vajko
bendravimo sunkumus

Nyolgtnns_reagavimas
1 vaiko lakes¢iys jr
poreikius

Valkq Interesy gynimas
Ir saugojimas

1 pav. Tévy ir mokytojy teoriniai bendradarbiavimo aspektai siekiant jveikti prieSmokyklinio

amziaus vaiky bendravimo sunkumus (Saltinis: sudaryta darbo autorés, 2022)

Analizuojant §} teorinj modelj (1 pav.), galima pastebéti, jog mokytojai ir tévai turéty veikti
kartu tam, kad laiku pastebéty atsiradusias vaiky bendravimo problemas ir gebéty jas iSspresti. Tévy
vaidmuo Siame modelyje apima saugumo jausmo sukiirimg, emocijy pripazinimg ir gerbima, o
mokytojas suteikia profesines konsultacijas ir pataria t€vams.

Apibendrinant galima teigti, kad mokytojy vaidmuo jveikiant priesmokyklinio amzZiaus vaiky
bendravimo sunkumus yra itin svarbus. Mokytojai turi galimybe stebéti vaikq, analizuoti jo elgesj ir
esant poreikiui patarti tévams, konsultuoti juos bei apginti vaiko interesus, jei bendravimo sunkumai

atsiranda dél netinkamo tévy ar bendraamZziy elgesio.
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ISvados

1. Mokslinés literatiiros analizé atskleidé, kad vaiky bendravimo sunkumai gali pasireiksti jvairiai:
bendravimo sunkumai pasireiskia vaiko empatijos trilkumu, negebéjimu ir nenoru uzmegzti verbalinj
ir neverbalinj rysj, aplinkos atstimimu. Visi Sie sunkumai gali pasireiksti ir agresyviu elgesiu — fizinio
skausmo sukélimu bendraamziams arba mokytojams.

2. Tévy vaidmuo jveikiant prieSmokyklinio amziaus vaiky bendravimo sunkumus yra itin svarbus.
Tévai suteikia pagrindg vaiko vystymuisi ir ugdymuisi, todél vaikui turi buti sukuriama palanki
aplinka. Mokslininkai pastebi, kad tam, jog vaikas gebéty tinkamai bendrauti turi biiti neignoruojami
jo jausmai ir emocijos, i§ tévy vaikas turi sulaukti nuolatinio palaikymo ir paskatinimo.

3. Mokytojy vaidmuo padedant jveikti prieSmokyklinio amziaus vaiky bendravimo sunkumus gali
pasireiksti keliais aspektais: mokytojai gali biiti aktyvils stebétojai ir suteikti informacijg tévams,

konsultuoti juos bei globoti vaikg ginant jo interesus.
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KURYBINES RAISKOS METODAI - JAUNESNIOJO MOKYKLINIO
AMZIAUS VAIKU, IS KRIZES PATIRIANCIU SEIMU, UGDYMO BUDAS

Vilma Césniené

Klaipédos universitetas

Anotacija

Straipsnyje analizuojamas jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky, i§ krizes patirian¢iy Seimy,
ugdymas taikant kiirybinés raiskos metodus. Siuolaikinis Zmogus nuolat susiduria su jvairiais
1Sbandymais ir sunkumais tiek Seimoje, tiek iSoriniame pasaulyje. Spresti iSkylanc¢ias problemas,
jveikti sunkumus padeda vienas 1§ galimy biidy, tai kiirybinés raiSkos metodas. KurybiSkumas, tai
gebéjimas sukurti tai, kas nauja, nejprasta, originalu. Kirybingés raiskos metody taikymas jaunesniojo
mokyklinio amZziaus vaikams, i§ krizes patirianciy Seimy padeda suzadinti vaiky emocinj tonusa,
suteikia svarbiy afektiniy jsptuidziy, nuteikia bendrauti su aplinkiniu pasauliu. Asmeninés geroveés
pojutis skatina vaika priimti kitas elgesio formas ir iSsiugdyti naujus elgesio biidus. Pagrindiniai
ugdytojai, ugdantys vaiky kiirybiskuma, yra tévai (globéjai) ir pedagogai.
PAGRINDINIAI ZODZIAI: kiirybinés raiskos metodai, jaunesniojo mokyklinio amZiaus vaikai,

krizes patiriancios Seimos, ugdymo biidas.

Ivadas

Temos aktualumas. Kiirybinés raiSkos metodai — tai saves atradimo procesai vykstantys per
jvairias veiklas, vidiniy jausmy iSraiSka, suteikiant jai iSoring forma. Naudoti kirybos raiSkos
metodus — tai keliauti j savo vidinj pasaulj, atrandant jausmus ir iSreiskiant juos per pieSima, raSyma,
judesj (Pauzien¢, Urbsien¢, 2010). KurybiSkumas gali buti apibtidinimas kaip gebéjimas kelti naujas
idéjas, mastyti netipisSkai, problemas spresti ieSkant naujy, alternatyviy sprendimy (Kazlauskiené ir
kt. 2014).

Lietuvos pazangos strategijoje Lietuva 2030 vienu svarbiausiu Lietuvos Respublikos Svietimo
sistemos principu apibréziamas kiirybiSkumas. Pabréziamas Svietimo dalyviy (tévy, pedagogy, kity
specialisty) bendradarbiavimas kuriant kirybingas ugdymo jstaigas, garantuojancias | vaika
orientuotg ugdyma. Pastaruoju metu Lietuvoje ir pasaulyje vyrauja tendencijos, kad kiirybiSkumo
ugdymas sprendziant problemas turi lemiamg reikSme visuomenés pazangai. Augant vaiky
asmenybés bruozai tampa vis aiSkesni, kas jie yra ir kg mano apie save, toliau vystosi ir sudétingéja.
Vaikai ima suprasti ka patys sugeba ir ar s¢kmingai veikia aplinkoje. Susipazindami su supanciu
pasauliu jie susiduria su patirtimis, kurios gasdina ar kelia nerimg. Standartiniy kirybinés raiSkos

metody paskirtis yra padéti vaikui i§spresti vidinius konfliktus (Zukauskiené, 2012).
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Seimose, patirian¢iose ilgalaikes krizes, vaikams pakertamos $aknys asmenybei formuotis ir
sutrikdoma raida. Net ir tokiomis nedékingomis salygomis atsiskleidzia vaiko asmenybés
kiirybisSkumas. Negalédamas pakeisti situacijos, vaikas susikuria ypatingas samonés biisenas ir taip
bent kiek iSlaiko saugumo iliuzijg (Herman, 1997). Taikant kiirybinés raiSkos metodus vaikams i§
krizes patirianc¢iy Seimy, suteikiama galimybé save iSreiksti, iSlieti neigiamas emocijas, daryti tai, kas
kasdieniniame gyvenime jiems draudziama, to pasekoje vaikai tampa ramesni, atsipalaidave,
negatyvumas, agresija uzleidzia vieta kurybiskumui ir iniciatyvumui (Marder, 2010). Keliamas
probleminis klausimas: kuo svarbiis ir naudingi kiirybinés raiSkos metodai, kaip ugdymo biidas
jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikams, i§ krizes patirian¢iy Seimy?

Temos iStirtumas. Kiirybiskumo svarbg tyrinéjo jvairiy $aliy mokslininkai. P. Torrance (1988)
laikomas Siuolaikinio kiirybiSkumo pradininku paskyres savo karjera kurybiSkumo mokymui ir
tyrinéjimui, V. Oaklander (1988) pateik¢ daugybe idéjy galinCiy padéti su vaikais dirbantiems
specialistams, K. Simonton (2000) pabréz¢ edukaciniy elementy svarbg Zzmogaus emocinei biisenai
gerinti. Y. C. Yeh (2004), M. Kalantzis ir B. Cape (2012), C. Zhou (2012) apibrézia kiirybiskuma
kaip saveikinj procesg atliepiantj vaiko poreikius ir pozityviai veikiant] jo kiirybiSkumg. L. Marder
(2010) tévy ir vaiky artimy santykiy kiirimg skatino taikant jvairius kiirybinés raiSkos metodus. M.
Leliugiené (2002), V. Jonyniené (2004), L. Lebedeva (2013), R. Bartkevicius (2015) nagrinéjo vaiko
kiirybisSkumo plétote. Reikia pastebéti, kad jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky kurybiskumo
ugdymu Seimoje, o ypac Seimoje patiriancioje krizes, dométasi ir raS§yta mazai.

Tyrimo objektas: kiirybinés raiSkos metodai jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky, i§ krizes
patirian¢iy Seimy, ugdymo budas.

Tyrimo tikslas: atskleisti kiirybinés raiSkos metody taikymo galimybes ugdant jaunesniojo
mokyklinio amziaus vaikus, i$ krizes patirian¢iy Seimy.

Tyrimo uzdaviniai:

1. ISanalizuoti jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky, i$ krizes patirianc¢iy Seimy, raidos

ypatumus.

2. Atskleisti kiirybinés raiskos metodus ir jy reikSme ugdant vaikus i$ krizes patirianciy Seimy.

Tyrimo metodai: mokslinés literattiros ir dokumenty analiz¢.

Teoriné dalis
1. Jaunesniojo mokyklinio amzZiaus vaiku, i$ krizes patirianc¢iy Seimuy, raidos ypatumai
Krizés terminas buvo Zinomas jau Hipokrato laikais. Krizés kilme aiskinancios teorijos pradétos
nagrinéti tik dvideSimtame amziuje, iki tol vyravo nuomoné¢, kad krizés iSgyvenimas yra psichikos
sutrikimo pozymis. Teorinius krizés kilmés pagrindus suformavo E. Lindemannas ir G. Caplanas, jy

teigimu krize iSsivysto dél skausmingo jvykio praradus mastymo, jausmy, elgesio psichologing
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pusiausvyra (Liobikiené, 2016). Z. Pluzek (1996) krize vadina situacijg, kai biitina skubi aplinkiniy
pagalba ir jsikiSimas | Zmogaus ar Seimos aplinkg. D. Vitkauskaité (2001) krizes apibuidina kaip
sudétingas situacijas, del kuriy sutrinka asmens, Seimos ar grupés psichiné pusiausvyra. ,,Stresas ir
krizé yra neatskiriami zmogaus gyvenimo palydovai. Zmogaus vystymasis, jo branda priklauso nuo
gebéjimo jveikti sudétingas krizes ir stresg. Pastebéta, kad vienais atvejais Zmongés sustipréja,
asmenybé bresta, kitais — paliizta, negeba susidoroti su paprastais gyvenimo i$siikiais* (Liobikieneé,
2016, p. 9).

Apibendrinus Siy autoriy apibréZimus galima teigti, kad krizé, tai sveiko Zzmogaus reakcija i
sunkiq gyvenimo situacijq. ISkilus krizei Zmogus praranda pusiausvyrq, atsiduria diskomforto
biisenoje, kurig lydi tokie jausmai kaip baimé, nerimas, neviltis, jtampa.

Vaikams, kuriy tévai yra tvirtybés Saltiniai, gyvenime pasiseké, jie turi vidinés stiprybés
apsaugancios nuo gyvenimo realybés. Glaudus apsikeitimas vertybémis iSmoko vaikus suprasti, kad
kiti zmonés yra ir panasiis | juos, ir skirtingi. Vaikai iSsiugdo savimong, empatija, saves motyvacija
— visas tas savybes, kurios leidzia tapti aktyviais ir naudingais socialinés kultiiros nariais (Van der
Kolk, 2015). Vaikai bendrauti su kitais zmonémis mokosi pagal tarpusavio santykiy Seimoje pavyzdi.
Seimos nariy santykiy harmonija — veiksnys galintis lemti vaiko emocine biisena, bei paveikti jo
santykius su aplinkiniais. Biitent Seima yra pradin¢ ir pagrindiné socialiné erdvé, kurioje vaikas gauna
informacija apie emocijas ir jy raiska. Artimas bendravimas Seimoje suteikia galimybe vaikams
mokytis, tobulinti socialinius jgiidZius, kurie bitini sékmingam vystymuisi (Zukauskien¢, 2006).
Biitinos sglygos stabiliai psichinei sveikatai formuotis yra saugus prieraiSumas. Vaikams, kuriems 1—
5 gyvenimo metais nesusiformuoja saugus prieraiSumas, biidingas priesiskas elgesys. Vaikai, kuriuos
bendraamziai atstumia dél jy priesisko elgesio, greitai nebegali dalyvauti bendrose veiklose, tampa
atstumtaisiais. Patenkama j uzburta ratg (AliSauskas, 2019). Jei prieSiskai besielgiantys vaikas labai
greitai parodo, kas su juo vyksta, tai tylus, uzdaras vaikas, prieSingai, atsitraukia nuo skausmingo
pasaulio. Suaugusiems tyliis vaikai dazniausiai patinka, nes jie nekelia riipes¢iy. Problema atsiranda
tuomet, kai vaikas tampa pernelyg drovus. Jis stengiasi likti nuoSalyje, baiminasi iSbandyti naujus
dalykus, neturi draugy. Uzdari vaikai viska sulaiko savyje, galbiit kazkada pasake per daug ir suprato
pamoka. Jie greitai nutyla slépdami jausmus. Taip stipriai slopindamas save vaikas neleidzia sau
eksperimentuoti, tyrinéti, vystytis, augti daugybéje sriciy (Oaklander, 2014).

Kai vaikas patiria netekt], galimi daugybé su tuo susijusiy dalyky, tai gali biti: samysis,
savasties praradimas, kalte, baime, kontrolés praradimas, neisreiksti liidesio, pyk¢io, gédos jausmai,
klaidingi jsitikinimai. Augdami vaikai patiria jvairiausiy netek¢iy: mégstamo zaisliuko praradimas,
draugo praradimas, jprastos aplinkos netekimas persikraustant, kurio nors tévy netektis jiems
i$siskyrus — visa tai palieka vaikui antspauda. Vieno i$ tévy, sesés ar brolio, draugo ar seneliy mirtis

yra traumuojanti netektis. Vaikui augant netektys kaupiasi ir jei sielvartas néra tinkamai i§gyvenamas,
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sujaukiama raida. Kartais nerimg keliantys simptomai iSrySkéja praéjus ménesiams ar netgi metams
po traumos. Vaikai gali nattraliai iSgyventi gedéjimo procesg, tac¢iau suauge juos iSmoko daugybe
nuostaty susijusiy su jausmy raiska: negerai verkti, negerai pykti del netekties (Oaklander, 2018).

Dazniausiai suaugusieji Seimos nariai iSskiria vieng asmenj kaip visy problemy Saltinj. Jeigu
vaikas elgiasi taip, jog atkreipia j save démesj, rodo, kad vaikui reikalinga pagalba. Kol nesikeis esami
santykiai Seimoje, tol nesikeis trikdantis vaiko elgesys. PrieSiSkai besielgiantys vaikai giliai viduje
jaucia pyktj, jauciasi nesaugiis, atstumti, pazeidziami. Jie negali ir nenori, bijo iSreiksti tai, kg jaucia,
nes praras jéga, kurig jgauna elgdamiesi agresyviai. Aplinka sutrikdo vaika, jj tai labiau provokuoja,
nei vidiniai sunkumai (Oaklander, 2014). Kai kuriose Seimose kartais vengiama jvardyti problemas,
manoma, kad jos iSsispres savaime. Jos slepiamos iki kritinio momento, kai tenka jas pripazinti. Retai
kada kuris nors i§ Seimos nariy pasako, kad problema Seimoje yra visy problema. ,,Vaiko AS vaizdas
labai priklauso nuo patirties jgyjamos namie. Yra stiprus rySys tarp bent vieno i§ tévy suteikiamos
vaikui Silumos, teigiamo poziiirio ] jj ir save gerai vertinanc¢io vaiko. Blogai save vertinanciy vaiky
tévai Salti, priesiski savo vaikams (Zukauskiené, 2012, p. 374).

Gydytojas B. D. Perry (2017) kelia klausima: kg galétume padaryti, kad apsaugotume vaikus
nuo traumy, aplaidumo ir smurto? Kaip geriausiai padéti tiems, kurie patiria skriaudg? Normaliam
kudikiy vystymuisi biitinas pagrindiniy glob¢jy atsidavimas, o glob¢jams reikalingas kasdienis
ripestingos bendruomenés palaikymas. Primatologe ir evoliucijos tyrinétoja S. Hrdy (2011) teigia,
jog nuo neatmenamy zmonijos istorijos laiky vaikams augti vien su téCiu ar mama buvo nejprasta.
Priprat¢ prie globéjisSko démesio vaikai vertina savo socialinj pasaulj kaip geranoriska aplinkg ir
atitinkamai joje elgiasi. Nejtikétina, kokig didele reikSme¢ maziau priezitros patiriantiems vaikams
gali turéti ,,bendratéviai (kad ir vienas i$ seneliy).

Mokyklose pokyciai taip pat biitini. Dabartiné Svietimo sistema beveik visg démesj skiria
kognityvinei raidai, taCiau ignoruoja emocinius ir fizinius vaiko poreikius. Dar prie§ keleta
desSimtmeciy piety pertraukoms ir poilsiui buvo skiriama daugiau laiko, namy darbams atlikti retai
prireikdavo daugiau nei valandos, o vaikai buvo mokomi atlikti uzduotis savo jégomis. Taip buvo
rodoma pagarba mazy vaiky biologijai, o ypa¢ berniuky, kurie brgsta lé€iau uz mergaites. Buvo
atsizvelgiama ] tai, kad vaikai nesugeba ilgai iSlaikyti démesio, kad jiems reikia laisvo laiko
socializuotis. Vaiko smegenims reikia ne vien zodziy, pamoky ir bureliy: joms butina meilé,
draugyste, laisve zaisti ir svajoti. Reikia pripazinti, kad vaikams reikalingas ne tik saugumas, bet ir
is3ukiai. Zinoma, saugiausia zaidimy aikstelé biity be siipyniy, sta¢iy $laity, medziy, kity vaiky ir...be
smagumo. Jei vaikas neturés galimybés praktikuotis susidurdamas su mazais pavojais ir jy
pasekmémis, taip ir neiSmoks priimti svarbesniy sprendimy (Perry, 2017).

Norint, kad vaikai tapty atspariis krizéms, jiems biitina tokia aplinka, kurioje jaustysi saugiai ir

numanyty, kas nutiks veliau, tai padeda nuraminti jjautrintas sistemas ir jas reguliuoti (Zr. 1 pav.).
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STRESAS

N

nenuspéjamas nuspéjamas
didziulis saikingas
uzsiteses kontroliuojamas
pazeidziamumas atsparumas

1 pav. Streso sistema (sudaryta darbo autorés, 2022)

Apibendrinant galima teigti, kad jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky, is krizes patirianciy
Seimy, raida nesutrikdyta, jei jie auga saugioje aplinkoje. Ir priesingai, jei krizés uzsitesusios,
nesprendziamos, aplinka nesaugi, nenuspéjama, vaikas tampa pazeidziamas.

2. Kirybinés raiSkos metody taikymo poveikis vaikams i§ Seimy patirianciuy Kkrizes.

Kirybinés raiSkos metodai padeda emocines problemas atskleisti lengvai ir nebijant, jy
taikymas leidzia daugelj patirCiy, apie kurias vengiama kalbéti, atpazinti ir spresti be prievartos.
Veikla nukreipia asmenj nuo nemaloniy, sunkiy pergyvenimy, suteikia malony uzsiémima, ne tik
gydant] kiing ir siela, bet ir galint] atrasti naujus problemy sprendimo budus. Kiirybiné raiska yra
intuityvaus proceso dalis. Pirminj intuityvyjj procesg sudaro vaizduoté ir fantazija, o antrinj —
supratimas, analizavimas ir racionalus mastymas. Kai elgiamasi intuityviai, nutolstama nuo antrinio
proceso ir priartéjama prie pirminio (Ringel, 2004).

Kirybiné raiska turi savybe paskatinti zmogy (nesvarbu jis vaikas, ar suauges) suprasti savo
jausmus. Sunkesnése vaiko gyvenimo kelionése (iSgyvenant jvairias krizes) tai efektyvus biidas jiems
tapti stipresniems, nepaisant gyvenimo traumy. Visi kirybinés raiSkos metodai remiasi misy
fantazija. Aplamai vaiko fantazijos jgalina mus pazvelgti i jo vidinj pasaulj, nes, anot V. Oaklander
(2014) tikrasis vaiko gyvenimas yra lygiai toks pat, kaip ir vaizduotéje. Vaiko jausmai yra jo esmé, o
fantazija jausmy iSraiSka. Vaiky zaidimai, arba kiirybinés raiskos metodai — tai su vaizduote susijusi
veikla, kuri turi daug atmainy. Kirybinés raiSkos metodai apima jvairus uzsiémimus: zaidimai,
muzika, istorijy pasakojimas, poezija, pieSimas, lipdymas, spektakliai, koliazai ir t.t..

V. Lipskyteé (2021) teigia, kad zmogus zymiai atviresnis yra tada, kai su juo kalbi metaforomis,
simboliais, kai jj vedi kurybiniu keliu. KiirybiSkumas néra iSskirtiné gabiy zmoniy savybeé, jis

pasiekiamas ir suprantamas individualiai. Ugdant kiirybinguma svarbi metody jvairové — tai
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geriausias biidas asmenybeés kiirybiskumui atskleisti. Siandieniniame pasaulyje kiirybinés idéjos tapo
svarbesnés uz informacijg. Ziniy visuomené — jau praeinantis etapas, akcentuojant Ziniy ir
informacijos laikinuma ir greitg jy plitimg bei tapima neaktualiomis ir pasenusiomis (Rakauskaite,
2014).

Labai naudinga, kai vaikai pieSia savo Seimas kaip simbolius ar gyviinus. Pasakos vaikams
patinka ir turi didele reikSme. Pasakos ir legendos tryksta i§ Zmogaus dvasios gelmiy, analizuoja
konfliktus, atskleidzia Sirdgelas ir dziaugsmus, biidingus Zzmonéms per amzius. Pasakos tikroviskai
kalba apie esmines emocijas: meile, pyktj, vieniSumga ir izoliacijg, baime, netekties jausmus. Skaitant
pasaka jvyksta kazkas paslaptingo, ji patenka j klausytojo Sirdj. Daznai vaikui lengviau kalbéti padeda
1¢lés, jos padeda papasakoti istorijg. Kiirybiné raiska nejsivaizduojama be jvairiy jutiminiy patyrimy
— lytéjimo, regéjimo, garsy, muzikos, skonio, kvapo, intuicijos, jausmy, kiino judé¢jimo. Kuidikis savo
kiing iSnaudoja visiskai, vaikui augant jvaldoma raumeny kontrol¢. Taciau vaikystéje, kazkuriuo
momentu kiino judéjimas ima blokuotis. Atsitinka daugybé dalyky, kurie suvarzo kiino aktyvuma,
tada vaikai praranda savo kiino pojii¢ius ir didele dalj savo fiziniy ir emociniy galiy. Zaidimu vaikas
tyrinéja savo pasaulj ir apie ji suzino. Vaikui Zaidimas yra rimta, tikslinga veikla, kurios metu jis
visokeriopai vystosi. Zaidziant i§sprendZiami konfliktai ir riipes¢iai. Zaidimas vaikui atstoja kalba,
vaikams Zaidimas yra gyvenimas. Zaidimai ypac¢ tinka vaikams kurie sunkiai bendrauja, padeda
susikoncentruoti (Oaklander, 2014).

Mokytis buti kurybiSkam — mokytis gyventi (Fromm, 1999). Tad kiirybinés raiSkos metody
taikymas ir yra mokymasis gyventi iStikus krizéms ir po jy. L. Lebedeva (2020) iSskiria Siuos
kirybinés raiSkos metodus:

e skaitymo ir kiirybinio raSymo metodas. Pagalbg vaikas gauna per skaityma, klausyma ir
raSyma. Vyksta procesas, padedantis vaikui patirti jutimines, emocines, kognityvines,
tarpasmenines dimensijas (Pauziené, UrbsSiené, 2010). NeparaSyta mintis iSgaruoja. Ypac
plati ir gydanti terapija — pasakos;

e dailés metodai. Siy uzsiémimy metu sukuriama saugi atmosfera, padedanti jveikti gynyba ir
atlaisvinanti pasiprieSinimo mechanizmus. Anot Leliugienés (2002) kiirybinéje saviraiskoje
uz¢iuopiama dailés Serdis — saves ir aplinkos pazinimas kuriant. Tai labiausiai iSsivysciusi
kryptis turinti labai daug metody ir bidy;

e dramos metodai. Drama — tai veiksmo metodas, vienas i§ intensyviausiai besivystanciy
metody Siais laikais. Teatro metodas yra puikus biidas dirbti su grupe. Teatras ne tik gydo, bet
ir ugdo — leidzia placiai iSsiskleisti zmogaus saviraiskai (Kuskiené, Kugyte, 2012);

e judesio ir Sokio metodai. Slopinant bet kurj jausmg — slopinami visi jausmai, kiinas tampa

sustinges, nejudrus, atsiranda somatiniai skausmai. R. Karklyté (2020) pastebi, kad su savo
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kiinu geriausiai tvarkosi vaikai, kol néra ,,iSmokinami*. Pagrindinis Sokio metodo principas —
judesio ir emocijos santyKkis;

e muzikos, garso metodai — viena i§ seniausiy krypc¢iy, turinti labai galingg poveikj. Muzika,
kaip viena pagrindiniy meno rasiy, pasizymi dideliu emociniu poveikiu Zzmogui (Kuskien¢,
Kiagyte, 2012). Kiekviena emocija turi j3 lydint] balso skambesj. Pasak V. Oaklander (2014)
balsas — pagrindinis instrumentas iSreiksti save, savo viding blisena, individualumg, balsas
perteikia asmens vientisumg. Suomiy sakmé byloja, kad senais laikais buve taip tamsu, jog
zmones vienas kitg atpazindavo tik pagal balsa;

e 7aidimy metodai. Zaidimas yra uzkoduotas Zmogaus prigimtyje. Kai Zaidi, matai savo pasaulj
isdéliota, jkiinyta j simbolius, figiiréles. Zaidimy metodas yra labiausiai integruotas metodas,
jskaitant beveik visas kitas sritis — pie§ima, drama, muzika, $okj, biblioterapija. Zukauskiené
(2012) raso, kad zaidziama visg gyvenima, bet daugiausia zaidzia vaikai, taip jgydami naujy
sugebéjimy, jgudziy, socialinés patirties, vertybiy.

Vaikai yra patys geriausi mokytojai. Jie jau Zino kaip mokytis, atrasti, jausti, kas jiems tinka, o
kas ne, ko jiems reikia. Zino kaip myléti, dZiaugtis ir gyventi, kaip dirbti ir ilsétis. Jiems visiems (ir
misy vidiniams vaikams) reikia erdvés tai daryti (Oaklander, 2014). Vaikysté yra sudétingas
laikotarpis, vaikai daro tai, kas jiems padeda islikti Siame pasaulyje.

Apibendrinant galima teigti, kad kirybinés raiskos metodai — tai Zmogaus jgimty gebéjimy
sugrgzinimas. C. A. Malchiodi (2007) teigia, kad kiek yra meniniy israiskos biidy, tiek gali biiti ir

kiarybinés raiskos risiy, priklausomai nuo kultiirinés, etninés aplinkos.

ISvados

1. Jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky, i§ krizes patirian¢iy Seimy, raida nesutrikdyta, jei jie auga
saugioje aplinkoje. Ir prieSingai, jei krizés uzsitgsusios, nesprendziamos, aplinka nesaugi,
nenuspéjama, vaikas tampa pazeidziamas.

2. Mokslingje literattiroje i$skirti Sie kiirybinés raiSkos metodai: skaitymo ir kiirybinio ra§ymo, dailées,
dramos, judesio ir Sokio, muzikos ir garso, zaidimy. Kiirybinés raiSkos metody taikymo poveikis,
vaikams 1§ krizes patirian¢iy Seimy padeda islikti Siame pasaulyje, nukreipia juos nuo nemaloniy,
sunkiy pergyvenimy, suteikia malony uzsiémima, ne tik gydantj kiing ir sielg, bet ir galint] atrasti

naujus problemy sprendimo biidus.
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PEDAGOGU BENDRADARBIAVIMAS SU SEIMA DAUGIAKALBIAM
VAIKUI PRADEJUS LANKYTI IKIMOKYKLINIO UGDYMO ISTAIGA:

SVEDIJOS X ISTAIGOS ATVEJO ANALIZE
Asta Dirgélaité

Klaipédos universitetas

Anotacija

Straipsnyje pateikiama dvikalbystés ir daugiakalbystés samprata, gimtosios kalbos reikSmé
daugiakalbiy vaiky ugdymui. Teoriskai grindziama ikimokyklinio ugdymo jstaigos pedagogy ir
Seimos bendradarbiavimo svarba, siekiant geresniy ugdymo(si) rezultaty. Tik kartu Seima ir ugdymo
jstaiga gali paruosti vaika tapti pilnaverciu visuomenés nariu, todél jy tikslai turi biti vienodi. Tévy
ir pedagogy bendradarbiavimo déka yra uZztikrinimas vaiko ugdymo(si) poreikiy tenkinimas bei
prireikus laiku suteiktiama kvalifikuota pagalba. Pedagogy ir Seimos glaudi sgveika teigiamai veikia
vaiko visapusiSska ugdyma bei asmenybés formavima(si), nepriklausomai nuo to, kokioje Salyje
gyvenama ar kokia kalba kalbama. Straipsnyje yra analizuojamos Svedijos X ikimokyklinio ugdymo
jstaigos pedagogy patirtys bendradarviaujant su daugiakalbio vaiko Seima, jam pradéjus lankyti
ikimokyklinio ugdymo jstaiga.
PAGRINDINIAI ZODZIAI: daugiakalbysté, ikimokyklinio amziaus vaikas, pedagogy

bendradarbiavimas su $eima, Svedijos ikimokyklinio ugdymo jstaiga.

Ivadas

Temos aktualumas. Siuo metu daugiakalbysté yra itin pladiai paplites reiskinys, apimantis
jvairias Salis, kulttras, beveik visy socialiniy sluoksniy ir jvairaus amziaus Zzmones. Intensyvéjant
migracijai, keiCiantis socialinei aplinkai, daugé¢ja daugiakalbystés atvejy ir ji tampa vis jvairesné.
Migracijos departamento duomenimis (Pagrindiniai migracijos rodikliai Lietuvoje uz 2022 m. 1
pusmetj, 2022), Siy mety liepos 1 d. Lietuvoje gyveno 145 118 uzsienieCiai. Jy dalis bendrame
Lietuvos gyventojy skaiciuje per metus toliau didéja ir sudaro 5,13 proc. Palyginus su praeity mety
tuo paciu laikotarpiu uZsienie¢iy skai¢ius iSaugo beveik 60 proc. Sj reik§minga pokytj 1émé Rusijos
sukeltas karas Ukrainoje, pabégéliy krizé taip pat lietuviy Seimy grjzimas 1§ emigracijos ] tévyne.

Dauguma daugiakalbiy vaiky Lietuvoje lanko ikimokyklinio ugdymo jstaiga, kurioje kalbama
valstybine kalba. Ikimokyklinio ugdymo pedagogai daznai susiduria su jvairiais iSSiikiais,
adaptuojant ir jtraukiant daugiakalbius, neretai ir i§ kity kultiiry kilusius vaikus i ugdymo procesa.
Kad ugdymo procesas biity sklandesnis ir efektyvesnis yra bitinas bendradarbiavimas su Seima.

Vv —

daugiamete patirtj adaptuojant ir ugdant daugiakalbius ikimokyklinio amziaus vaikus bei
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bendardarbiaujant su daugiakalbémis Seimomis.

Svedijos §vietimo sistema yra laikoma viena pazangiausiy, paremta vaiko gerovés principu. Si
Salis dar astuntojo deSimtmecio pradzioje susidiré su dideliu imigranty antpliidziu i§ Treciojo
pasaulio bei Ryty ir Piety Europos 3aliy ir tai lémé $vietimo sistemos poky¢ius (Zelvys, 1999). M.
Axelsson (2005), kalbédama apie Svedijos visuomeng, rasé, kad mes gyvename daugiakultiirinéje
visuomengje, kurioje 15 procenty Svedijos ikimokyklinio amziaus vaiky kalba kita nei $vedy gimtaja
kalba, o kai kuriose apskrityse 100 procenty vaiky yra daugiakalbiai. L. Nayeb (2019) pateikia
duomenis, kad daugiau nei 30 procenty ikimokyklinio amziaus vaiky kalba yra ne Svedy, o kita
gimtoji kalba. Daugiakalbiy ikimokyklinio amziaus vaiky adaptacija, ugdymas bei sgveika su tévais
iSlieka labai aktualia tema Sioje Skandinavijos Salyje. Daugiakalbiy vaiky skaicius Lietuvos
ikimokyklinio ugdymo jstaigose taip pat did¢ja dél anskciau jau minéty priezasCiy. Iki Siy mety
statistikos departamentas, 2022). Tod¢l aktualu analizuoti daugiakalbystés reiskinj bei kitos Salies
pedagogy patirtj, norint tobulinti Lietuvos Svietimo sistemos kokybe.

Tyrimo problema: kaip Svedijos X ikimokyklinio ugdymo jstaigos pedagogai sukuria darny
bendradarbiavimo procesg su daugiakalbio vaiko, pradéjusio lankyti ikimokyklinio ugdymo jstaiga,
Seima?

Temos iStirtumas. Lietuviy mokslininky darbuose pasigendama informacijos, kaip modeliuoti
dvikalbiy, daugiakalbiy vaiky ugdymo procesa, kokius metodus, biidus bei priemones taikyti
adaptuojant daugiakalbj vaikg, kaip bendradarbiauti su daugiakalbio vaiko Seima, siekiant jtraukti
juos 1 ugdymo(si) procesg. Lietuvos mokslininkai, specialistai N. Saugéniené, A. Liaudanskiené
(2003), L. JaSinskyté, R.Gelezinien¢, T. Aidukiene (2011) nagrin¢jo dvikalbyste ir daugiakalbyste bei
jos problemas ikimokykliniame amziuje, tévy jtraukima j ugdymo procesg. N. Saugéniené, A.
Liaudanskien¢ (2003) pazymi, kad, siekiant humanisko ir demokratisko mikroklimato, pedagogai
turéty gebéti organizuoti ugdomaja veikla multikultiirinéje aplinkoje, turéti teigiamy nuostaty
ugdymo istaigoje egzistuojanciai multikultiirinei aplinkai. Mokiniy tévai turéty biiti tolerantiski
jstaigoje vyraujanciai multikultiirinei aplinkai. Tik taip susidaro prielaidos kokybiskam vaiky tévy ir
pedagogy bendradarbiavimui - multikultirinei sgveikai.

Daugiakalbiy ikimokyklinio amziaus vaiky adaptacijos ir ugdymo(si) problemos nagrinéjamos
jvairiais aspektais. G. Lanberg (2003) ras¢, kad vaiko kalba, jausmai ir tapatumas yra tarpusavyje
susij¢. P. Lahdenperd ir E. Sundgren (2010) nagringjo tarpkultiirinj darbo pobudj bei tévy ir pedagogy
sgveikg ikimokyklinio ugdymo jstaigose bei mokykloje. 1. Tallberg Broman, A. Vallberg Roth, L.
Rubinstein Reich (2017) nagrin¢jo daugiakalbiy tévy jtraukties | ikimokyklinio ugdymo jstaigos
veiklg svarba. P. Haland Anveden (2017) aprasé bendradarbiavimo ypatumus, biidus bei priemones

bendradarbiaujant su naujai j Svedija atvykusiomis gyventi $eimomis, vaikui pradéjus lankyti
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ikimokyklinio ugdymo jstaigg. P. Bjork-Willén (2013) teigia, kad pedagogy ir tévy
bendradarbiavimas daZniausiai vyksta ikimokyklinio ugdymo jstaigos prieangyje, tévams paliekant
ir pasiimant vaika. L. Bouakaz (2009) nagrin¢jo problemas, kylancias pedagogams bendradarbiaujant
su daugiakalbiais tévais. Taciau tyrimy, kaip adaptuoti daugiakalbius vaikus ikimokyklinio ugdymo
jstaigose, kokig pagalbg suteikti vaikams ir jy tévams, kokius ugdymo metodus bei bendradarbiavimo
su Seima formas taikyti, nepakanka.
Tyrimo objektas: ikimokyklinio ugdymo pedagogy bendradarbiavimas su Seima
daugiakalbiam vaikui pradéjus lankyti Svedijos X ikimokyklinio ugdymo jstaiga.
Tyrimo tikslas: istirti Svedijos X ikimokyklinio ugdymo jstaigos pedagogy ir daugiakalbio
vaiko, prad¢jusio lankyti ikimokyklinio ugdymo jstaiga, Seimos bendradarbiavimo ypatumus.
Tyrimo uzZdaviniai:
1. ISanalizuoti daugiakalbystés samprata.
2. Atskleisti ikimokyklinio ugdymo jstaigos pedagogy ir Seimos bendradarbiavimo svarbg.
3. Isryskinti ikimokyklinio ugdymo jstaigos pedagogy ir daugiakalbio vaiko, pradéjusio
lankyti Svedijos X ikimokykline jstaiga, $eimos bendradarbiavimo ypatumus.
Tyrimo metodai:
1. Teoriniai (literatiiros Saltiniy analize ir teminé duomeny analiz¢).
2. Empiriniai (atvejo tyrimas taikant interviu metoda; ikimokyklinio amziaus pedagogy,

dirbanciy su daugiakalbiais vaikais ir bendradarbiaujanciais su jy tévais veiklos tyrimas).

Teoriné dalis

1. Dvikalbystés ir daugiakalbystés samprata

Dvikalbysté egzistuoja kiekvienoje Salyje, visuose visuomenés sluoksniuose ir visose amziaus
grupése. Dvikalbysté (angl. bilingualism) ir daugiakalbysté¢ (angl. multilingualism) — reisSkinys,
atsirandantis aplinkoje, kurioje gyvena keliomis kalbomis bendraujantys asmenys, daznai Seimos, kur
kalbama dviem ar daugiau kalbomis. Pasak J. Vabalo - Gudaicio (1983), dvikalbysté — tai dviejy
kalby mokymas vienu metu. J. Daukstyté (1998) Sig savoka apibiidina, kaip gebéjima kalbinéje
veikloje, atitinkancioje skirtingy kalbiniy situacijy reikalavimus, bendravimo tikslui realizuoti
skirtingais budais ir priemonémis suformuotas mintis. Dvikalbis Zmogus geba mazdaug vienodai
gerai bendrauti dviem kalbomis ir prireikus greitai pereiti i§ vienos kalbos i kita (Hoff, 2002). Taigi,
dvikalbiu laikomas Zmogus, gerai mokantis dvi kalbas, o daugiakalbiu — daugiau nei dvi kalbas.

Daugelis mokslininky pabrézia gimtosios kalbos svarbg daugiakalbiy vaiky kalbos ugdymui,
tapatybés formavimuisi bei mokymuisi. L. Calderon (2008) mano, kad gerai iSvystyta gimtoji kalba
sukuria daugaiu galimybiy ir geresnias salygas iSmokti kitg kalba. L. Calderon (2008) taip pat

pabrézia, kad kalbos raida eina koja kojon su tapatybés formavimuisi. Vaikai, kurie turi gerai iSlavintg

53



gimtgjg kalba, turi stiprig savigarbg, geba girdédami ir diskutuodami iSmokti naujg kalbg. A. Svensson
(2009) raso, kad gimtoji kalba yra Zmogaus kalba, kurig jis vaikystéje iSmoksta ir vartoja namuose.
Daugiakalbiai yra tie, kurie gali be pastangy naudoti kelias kalbas skirtinguose kontekstuose. A.
Auskeliené, R. Braslauskien¢, N. Burneikaité, 1. Klanien¢, A. Kliaugiené, O. Medvedeva, V.
Stupuriené, S. Valantiejiené (2016) teigia, kad daugiakalbysté yra neatsiejama daugiakultiiriSkumo
dalis. Europos Sajungos dokumentuose daugiakalbyst¢ apibtidinama kaip Zmogaus gebéjimas laisvai
bendrauti jvairiomis kalbomis dalyvaujant tarpkultirinéje sgveikoje (Apie daugiakalbystés politikq.
Daugiakalbystés svarba, 2022).

Apibendrinant galima teigti, jog gebéjimas kalbéti daugiau nei viena kalba yra naudingas
Zmogui nepaisant to, kokioje Salyje jis gyvena. Daugiakalbysté suteikia Zzmogui daugiau galimybiy ir
yra neatsiejama nuo daugiakultiriskumo. ISvystyta gimtoji kalba sudaro geresnias sqlygas naujos
kalbos ismokimui bei tapatybés formavimuisi.

2. Pedagogy ir Seimos bendradarbiavimo svarba

Bendradarbiavimas (co-operation) — darbas kartu siekiant identifikuoti ir jgyvendinti
(realizuoti) veikla, paremta abipuse pagarba skirtingoms kultiroms (poziliriams) (4 Strategic
Framework for Community Development, 2001). Taigi, bendradarbiavimas yra abipusis procesas,
siekiant ty paciy tiksly

Seima yra pirmoji socialiné grupé, su kuria vaikas labai glaudziai susijes, o tévai yra pirmieji
vaiko ugdytojai, atsakantys uz vaiko augima, aukléjima, bei lavinima. Seimos poveikj vaiko
asmenybés formavimuisi nagrin¢jo uzsienio ir Lietuvos tyréjai (Gray, 2001; Kvieskiené, 2005;
Siegler ir kt. , 2011). Tévy elgesys vaiko pirmuosius penkerius metus yra svarbus jo akademiniy ir
socialiniy igudziy plétrai (Quality Matters in Early Childhood Education and Care: United
Kongdom, 2012). Taciau, vaikui pradéjus lankyti ikimokyklinio ugdymo istaiga, jo ugdymo procese
tampa reikSmingos abi: tiek Seima, tiek ikimokyklinio ugdymo jstaiga. Abi institucijos tampa dviem
nuolat sgveikaujanCiomis bei viena kita papildanciomis, leidZzianCiomis sékmingai jgyvendinti
ugdymo tikslus. Glaudus rySys tarp $iy dviejy institucijy duoda teigiama poveik]j vaiko ugdymui(si)
bei asmenybés formavimui(si). Tévy ir ugdymo institucijos bendradarbiavimo, j(si)traukimo j vaiky
ugdymg nauda nagrin¢jo A. Bagdonas, P. Jucevicien¢ (2002), J. L. Epstein (2001, 2008), E. M.
Pomerantz, E. M. Moorman (2007), A. Valantinas, G. Ciuladiené (2012), 1. Engdahl ir E.Arlemalm-
Hagsér (2020) ir kt. Sie tyréjai pri¢jo isvados, kad tévy jsitraukimas j vaiky ugdyma, jy
bendradarbiavimas su pedagogais teigiamai veikia ne tik vaiky ugdymosi pasiekimus, psichine
sveikata, socialinius santykius su aplinkiniais, bet ir vaiky ateities perspektyva. Vaikai geriau jauciasi
emociskai: iSmoksta pozityviai reaguoti j savo pasiekimus, darosi atsparesni nes€ékméms

Anot R. Braslauskienés ir I. Jonutytés (2005), vienas esminiy s€kmingo Seimos ir vaiky ugdymo

institucijos bendradarbiavimo rodikliy — abipusis keitimasis informacija. Autoriy nuomone, vienas i§
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tévy dalyvavimo ikimokyklinés jstaigos bendruomenés valdymo procese optimizavimo budy —
nuolatinis tévy skatinimas, pozityvus juy veiklos jvertinimas. S. Dapkiené (2003) teigia, kad svarbig
vieta pedagogy ir tévy bendry siekiy kontekste uzima jvairios bendradarbiavimo formos. A.
Ljunggren (2016) apraso abipuse pedagogy ir tévy priklausomybe, kai tévai jtraukiami j ugdyma ir
laikomi vertingais ugdymo proceso dalyviais daugiakalbése ikimokyklinése istaigose

Pagrindiniame Svedijos ikimokykliniy jstaigy dokumente, ikimokyklinés jstaigos mokymo
plane, yra skirsnis, kuris pabrézia Seimos ir ikimokyklinio ugdymo jstaigos bendardarbiavimo svarba:
kad sudarytume kuo geresnias sglygas vaikams turiningai ir jvairiapusiSkai vystytis, biitinas glaudus
ir pasitiké¢jimu paremtas bendradarbiavimas su Seima (Skolverket, 2018). Mokomuosiose tiksluose
nurodoma, kad ikimokyklinio amziaus vaikams turi biti suteikta galimybé:

e ugdyti savo kulttrinj identiteta, pazinti ir domeétis kitomis kultiiromis bei suvokti gyvenimo
dagiakultiiringje visuomengje verte, dométis vietine kulttra;

e Jlavinti tiek Svedy, tiek savo tautinés mazumos kalba, jei vaikas priklauso tautinei mazumai;

e lavinti tiek Svedy, tiek savo gimtaja kalba, jei vaikas tokig turi (Skolverket, 2018).

3.8vedijos X ikimokyklinio ugdymo jstaigos pedagogy bendradarbiavimo su $eima,

daugiakalbiam vaikui pradéjus lankyti ikimokyklinio ugdymo jstaigg empirinis tyrimas

Tyrimo metodika

Tyrimo dalyviai. Atliekant kokybinius tyrimus, informanty imtis priklauso nuo tyrimo tikslo (Bitinas,

Rupsiené, Zydzitinaité, 2008). Kadangi tyrimu siekta i$siaidkinti Svedijos X ikimokyklinés jstaigos
visy pedagogy bendradarbiavimo su daugiakalbio vaiko Seima ypatumus, pedagogy pozitrj ]
bendaradarbiavima, jy bendravimo su daugiakalbio vaiko tévais biidus, priemones bei formas,
kokybiniam tyrimui pasirinkta visa generaliné aibé, netaikant tikslinés atrankos biido. Anot L.
Rupsienés (2007), tikslin¢ atranka — tai procesas, kuomet j atranking visumg tyréjas atrenka elementus
priklausomai nuo tyrimo tiksly. Siame tyrime dalyvauja visi X jstaigos pedagogai, t. y. tiriamoji imtis

buvo sudaryta, remiantis netikimybiniu patogiuoju buidu (Kardelis, 2017) (1 lentel¢).

Informantai Lytis | Pedagoginio darbo | Salis Miestas
staZas
Ikimokyklinio ugdymo mokytoja Mot. | 2 metai Svedija | Stokholmas
Ikimokyklinio ugdymo mokytoja Mot. | 15 mety Svedija | Stokholmas
Ikimokyklinio ugdymo padé¢jéja Mot. | 9 metai Svedija | Stokholmas
Ikimokyklinio ugdymo padé¢jéja Mot. | 3 metai Svedija | Stokholmas
Ikimokyklinio ugdymo padéjéja Mot. | 9 metai Svedija | Stokholmas
Ikimokyklinio ugdymo padéjéja Mot. | 8 metai Svedija | Stokholmas
Spec.pedagogé Mot. | 2 metai Svedija | Stokholmas

1 lentelé. Tyrimo dalyviy demografiné charakteristika
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Tyrimo organizavimas. Anot B. Bitino ir kt. (2008) bei K. Kardelio (2017), kokybiniai tyrimai, kitaip

nei kiekybiniai tyrimai, nesiekia iSmatuoti tiriamojo reiSkinio paplitimo. Kokybinis tyrimas padeda
gauti reikSmingy duomeny apie mazai tirta procesg ar reisSkinj. D. Silverman (2013) teigia, kad
kokybiniai tyrimai yra lankstis, remiasi indukcine duomeny analize — nuo praktikos link teorijos
konstravimo. Kokybinio tyrimo duomeny rinkimo metodu pasirinktas struktiiruotas interviu.
Struktiiruoto interviu metu yra numatomi vedamieji klausimai, pagal konkrecig klausimy pateikimo
sekg ar klausimy formuluotes (Silverman, 2013). Taikant §j duomeny rinkimo metoda tyréjui
suteikiama galimybé lengviau suprasti tiriamajga problema bei atskleisti i§ anksto nenumatytus ir
netikétus tiriamos problemos kampus. Tyrimo analizei atlikti naudotas teminés analizés metodas —
kokybiné turinio analizé (angl. qualitative content analysis). Anot D. Silverman (2013), analizés
pagrinda sudaro teksto pavidalu iSreiksStos pirminés surinktos informacijos interpretavimas mokslo
krypties, srities arba Sakos kategorijy kontekste. Daugiausia yra remiamasi tiriamojo teksto turiniu ir
i§ jo tyréjo isskirtomis isrySkéjusiomis kategorijomis ir subkategorijomis. Sis metodas taikomas
norint atskleisti naujus aspektus, susijusius su tiriamuoju reiskiniu.

Struktiiruoti interviu su X ikimokyklinio ugdymo jstaigos pedagogais buvo vykdomi nuo 2022
m. spalio 10 d. - 23 d. per ZOOM prieigg i$ anksto susitarus su informantais, jrasSant j diktofona.
Informanty atsakymai koduojami slapyvardziais — P1, P2, P3, P4, P5, P6, P7. Po interviu, gauti
duomenys buvo apdorojami, analizuojami, apibendrinami bei rengiamos iSvados.

Trumpas X ikimokyklinio ugdymo jstaigos pristatymas. Privati ikimokyklinio ugdymo jstaiga, esanti

Stokholmo Siaurinés dalies pakrastyje, kuirig lanko 38 ikimokyklinio amziaus vaikai. Visi vaikai yra
daugiakalbiai (20 kalby). Joje dirba 7 pedagogai, visi jie yra daugiakalbiai (moka kartu sudéjus 15
kalby).

Tyrimo radiniai
A. Sandberg ir T. Vuorinen (2020) teigia, kad bendradarbiavimas ir geras dialogas su globéjais yra
bitina vaiky mokymosi ir vystymosi salyga. Sis pozifiris atsiskleidzia X ikimokyklinés jstaigos
pedagogy tarpe. Atlikus kokybing turinio analiz¢ ir susisteminus duomenis, matome, kad visi
pedagogai mano, kad labai svarbu nuo pat pirmyjy dieny, daugiakalbiam vaikui pradéjus lankyti
ikimokyklinio ugdymo jstaiga, sukurti pasitikéjimu ir abipuse pagarba grindziamus santykius su
daugiakalbio vaiko Seima, kartu padéti vaikui kuo grei¢iau adaptuotis naujoje aplinkoje.

Tyrimo duomenys parodo Sios ikimokyklinio ugdymo jstaigos pedagogy norg bendradarbiauti
su tévais, nepaisant kalbinio barjero. | klausimg, kaip suprantate bendradarbiavimg su Seima, gauti
atsakymai: “Tai santykis tarp Seimos ir ikimokyklinés ugdymo jstaigos, siekiant ty paciy tiksly, taip

pat pasikeitimas informacija”(P1); “Bendradarbiavimas tarp Seimos ir pedagoy sudaro pagrindg,
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kad vaikas gerai jaustysi darZelyje bei visapusiskai ugdytysi“(P2); “Man bendradarbiavimas su
Seima yra paremtas vaiko gerovés principu, kai abi pusés tarpusavyje sqveikauja”(P3);“ “Man
bendradarbiavimas su daugiakalbio vaiko Seima yra labai svarbus, nes turi didelés jtakos vaiko
ugdymui(si), ypac kalbiniam lavinimui(si) " (P4),; “Bendradarbiaudami su daugiakalbio vaiko seima,
mes kartu galime sukurti palankiq vaiko ugdymui(si) aplinkg ir numatyti bendrus tikslus”(P5),;
., Bendradarbiavimas su Seima yra svarbus vaiko rezultatams ir jo asmenybés formavimuisi”(P6);
“Pedagogy ir seimos abipusis bendradarbiavimas, bendraujant ir pasikeiciant svarbia informacija
sudaro galimybes vaikui visapusiskai tobuléti ”(P7). Toliau pateikiami atsakymai j klausima, kaip jus
bendradarbiaujate su Seima, daugiakalbiam vaikui pradéjus lankyti jusy udgymo jstaiga: “Miisy
pedagogy kolektyvas yra daugiakalbis. Dar vaikui nepradéjus lankyti darzelio, mes kartu su direktore
planuojame vaiko adaptacinj periodq: seima su vaiku kvieciama aplankyti darzelj, apZiiréti patalpas,
susipazinti su pedagogais, pateikti klausimus. Mes suZinome is kokios Salies yra Seima kilusi ir
kokiomis kalbomis kalbama namuose. Mes naudojamés savo daugiakalbiy pedagogy gebéjimais
bendauti jvairiomis kalbomis”(P1); “Mes padedame vieni kitiems, vertéjaujame vaiko adaptaciniu
periodu, jei prireikia, naudaojamés vertéjy paslaugomis “(P2); ,, Svarbaiusia pagarba ir supratimas,
mums nekyla sunkumy susikalbant su tévais, kadangi mes patys pedagogai esame
daugiakalbiai”(P3),, Dauguma tévy kalba angliskai, tai bendraujame angly kalba, taip pat
naudojamés google vertimu, naudojame vaizdines piremones, turime specialias, bendravimui su
daugiakalbiais tévais ir vaikais, knygutes, kuriose iliustruojami pagrindiniai, pirmomis dienomis
reikalingi, Zodziai ”(P4); “ISsiaiskiname ir uzsirasome pagrindnius Zodzius, pvz. tokius Zodzius, kaip
valgyti, gerti, noriu i tualetq, vaiko gimtgja kalba, tai padeda geriau suprasti vaiko poreikius. Taip
pat naudojame kiino ir gesty kalbq, vaizding medziagq. Bendardarbiavimq su tévais palengvina miisy
naudojama mobili programélé Tyra, kuri suteikia mums galimybes pasidalinti su tévais informacija,
nuotraukomis bei trumpais vaizdo jrasais, kq mes mokémeés, kokius uzZsiéemimus turéjome, kur
buvome, kg matéme, kq sukiiréeme ir t. t. Tévai turi galimybe pakomentuoti ir mégti miisy
jrasus”’(P5); "Mes bendradarbiaujame tarpusavyje, tas pedagogas, kuris moka tq kalbg, kuria
bendrauja vaikas ir tévai, yra atsakingas uz adaptacinj periodq, vaiky grupés taip pat yra sudaromos,
remiantis vaiko gerovés principu. Mes lengvai prisitaikome”(P6); “Mes taip pat pateikiame
informacijq rastu, kad tévai galéty patys issiversti. Yra suteikta galimybé tévams pasiskaityti
svarbiausiq informacijq savivaldybés internetinéje svetainéje savo gimtgja kalba”(P7).
Bendradarbiavimo su Seima formas visi pedagogai nurodo: aktyvy tévy dalyvavimg vaiko
adaptaciniu laikotarpiu, kuris yra individualus, atsizvelgiant j vaiko poreikius, poadaptacinio periodo
susitikima, vaiko pasiekimy pokalbj, kuris vyksta kartg mokslo metuose, kasdieninj dialogg su tévais,
téevy susirinkimus, tévy dalyvavimg savivaldoje, Sventes, tévy dalyvavimg jvairiuose projektuose,

dalyvavimg eksursijose, individualius pokalbius telefonu, rudens ir pavasario talkas. Veikia darzelio
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biblioteka, kurioje yra knygy visomis, vaiky, lankanc¢iy X ikimokykling jstaigg kalbomis ir tévai su
vaikais turi galimybe jas pasiskolinti. Visi apklaustieji teigia, kad adaptacinio periodo metu vykdomas
vaiko gimtosios kalbos ir jo santykio su kitomis kalbomis kartografavimas, t. y. vaiko kalbos
zem¢lapio sudarymas, padeda suprasti, kur, kada ir su kuo daugiakalbis vaikas vartoja savo skirtingas
kalbas, taip pat leidzia sekti vaiko kalbos lavéjma ikimokyklinéje jstaigoje. Tévai yra skatinami
skaityti, bendrauti su vaiku savo gimtgja kalba, pedagogy tikslas - lavinti vaiko valstybinés, Svedy,
kalbos gebé¢jimus. Pedagogai taip pat pabrézia tarpkulttrinio ugdymo svarbg, visos kultiiros, visos
kalbos yra vienodai svarbios ir sgveikauja tarpusavyje. Tod¢l X ikimokyklinio ugdymo jstaigoje
yra visy Saliy, 1§ kuriy vaikai yra kile, véliavos bei pasisveikinimas “Sveiki atvyke” visomis vaiky
kalbomis, klausomasi jvairiy Saliy muzikos, tévai yra kvieciami papasakoti kitiems vaikams apie savo
Salies kulura, paprocius bei tradicijas. Tévai taip pat atsineSa tradicinio maisto, kurj vaikai ir
pedagogai gali paragauti. Kultiros Sventés metu, kuri yra organizuojama kiekvieny mety lapkricio
ménes], vaikai vilki savo tautiniais riibais arba atsineSa tautine atributikg. Pedagogai taip pat mini,
kad didelj démes;j skiria $vedy kalbai, kultiirai ir tradicijoms, nes siekiama vaikus kuo geriau paruosti

mokyklai bei i§ugdyti sgmoningus Svedijos valstybés pilietius.

ISvados

1.ISnagrinéjus moksling literatiirg galima teigti, kad daugiakalbysté yra zmogaus gebéjimas bendrauti
dviem ir daugiau kalbomis. Vaiky gimtosios kalbos vartojimo jgiidziai yra sékmingo kity kalby
jsisavinimo pagrindas. Daugiakalbysté yra neatsicjama nuo daugiakultiiriSkumo. Glaudus
ikimokyklinio ugdymo jstaigos pedagogy bendradarbiavimas su Seima, tévy isitraukimas j ugdymo
procesg teigiamai veikia vaiko emocing, psiching, socialing buklg ir lemia vaiko pasiekimus. Vienas
esminiy sékmingo Seimos ir vaiky ugdymo institucijos bendradarbiavimo rodikliy — abipusis
keitimasis informacija. Pedagogai turéty gebéti organizuoti ugdomagjg veikla multikultiirinéje
aplinkoje, taikyti bendradarbiavimo biidus, kurie skatinty visy ugdymo proceso dalyviy jsitraukima.
2. Atlikus interviu su Svedijos X ikimokyklinio ugdymo jstaigos pedagogais paaiskéjo, kad tyrime
dalyvave pedagogai vieningai pripazista bendardarbiavimo su Seima svarba (bendradarbiaujant
sudaromos saglygos visapusiSkam vaiko asmenybés formavimui(si)), (numatomi bendri tikslai),
(sudaroma palanki aplinka vaiko ugdymui(si)), (bendraujant ir pasikeiCiant svarbia informacija,
sudaromos galimybes vaikui visapusiskai tobuléti). Keturi i§ septyniy apklaustyjy pazymi, kad jy
paciy geb¢jimas bendrauti keliomis kalbomis padeda bendradarbiauti su daugiakalbio vaiko Seima
bei padeda vaikui adaptuotis. Du apklaustieji nurodo, kad jy paciy tarpusavio bendradarbiavimas
padeda sékmingai bendradarbiauti su Seima. Taip pat du apklaustieji nurodo, kad sékmingg
bendradarbiavimg papildo ir daro ji efektyvesniu vaizdiniy bei technologiniy priemoniy

panaudojimas. Vienas pedagogas mini, kad daugiakalbio vaiko adaptacijai yra ruo$iamasi i$ anksto,
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kruopsciai planuojant daugiakalbio vaiko adaptacinj perioda kartu su ikimokyklinés jstaigos vadovu,
paskirstant kalbimius iSteklius. Tyrime dalyvave pedagogai apklausos metu vieningai jvardina
veiksnius, jy nuomone, lemiancius s¢kmingg bedradarbiavimg su daugiakalbio vaiko Seima, jam
pradéjus lankyti ikimokyklinio ugdymo jstaiga: pedagogy teigiamas poziiris j daugiakalbyste, nuo
pat pirmy dieny pagarba grindziamas bendravimas, tarpkultiirinis ugdymas bei supanti tarpkulttriné
aplinka, tévy i(si)traukimas | ikimokyklinés ugdymo jstaigos veikla, panaudojant tokias
bendradarbiavimo formas kaip aktyvus tévy dalyvavimas vaiko adaptaciniu periodu, poadaptacinio
periodo pokalbiai su tévais, tévy susirinkimai, tévy dayvavimas ikimokyklinio ugdymo jstaigos
savivaldoje, jvairios Sventés, talkos, projektai, ekskursijos.

Visi pedagogai pazymejo, kad adaptaciniu laikotarpiu kartu su tévais atlickamas vaiko kalbos
kartografavimas, kurio metu tévai skatinami lavinti vaiko gimtaja kalba, sudaro salygas sekti

daugiakalbio vaiko kalbos lavéjimg ir, reikalui esant, suteikti vaikui reikalingg pagalba.
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PEDAGOGU IR TEVU BENDRADARBIAVIMAS, TAIKANT PATIRTINIO
UGDYMO(SI) STRATEGIJA, IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU
UGDYME

Viktorija Domarkaité

Klaipédos universitetas

Anotacija

Straipsnyje teoriSkai pagrindziamas pedagogy ir tévy bendradarbiavimas, taikant patirtinio
ugdymosi(si) strategija, ikimokyklinio amziaus vaiky ugdyme. Pateikiama patirtinio ugdymo(si)
samprata, aptariami patirtinio ugdymo(si) ypatumai ikimokykliame amziuje bei iSrySkinama
ikimokyklinio ugdymo pedagogy ir tévy bendradarbiavimo svarba. Teoriné analizé¢ atskleide, kad
ikimokyklinio ugdymo jstaigos pedagogai, sieckdami visapusiSkai ugdyti asmenybe, turi nuolatos
artimai bendrauti ir bendradarbiauti su ugdytiniu ir jo Seima. Tévams dalyvaujant ugdymo procese,
susidaro galimybé plésti vaiky patirtinj ugdyma(si). Patirtinio ugdymo(si) strategija puikiai atliepia
visas esmines ikimokyklinio ugdymo(si) organizavimo nuostatas ir siejasi su kitomis Siandien
aktualiomis ugdymo(si) strategijomis, tokiomis kaip: ugdymas bendradarbiaujant, reflektyvus,
irodymais pagristas, autentiskas ugdymas(is) ir kt.

PAGRINDINIAI ZODZIAI: pedagogai, tévai, bendradarbiavimas, patirtinis ugdymas(is),

ikimokyklinio amZiaus vaikai.

Ivadas

Temos aktualumas. Anot Lansbergienés (2018), kad patirtis yra geriausias mokymosi
vadovas: ,, Taip, mes galime pasimokyti i§ savo patirties, taciau tik tuo atveju, jeigu ja jprasminame.
Siame procese pagrindinj vaidmenj vaidina patirties refleksija ir po jos sekantis pokytis. Taigi,
patirtinis mokymasis yra nuolatinis elgesio ar suvokimo pokytis per patirties refleksija* (Patirtinio
mokymosi kokybés principai, 2011). Siuolaikinés visuomenés siekis tapti nuolat besimokanéia
neatsiejamas nuo jos pilie¢iy geb¢jimy bei motyvacijos veikti iSvien, bendradarbiaujant siekti bendry
veiklos tiksly ir nuolat mokytis vieniems i$ kity (Stanikiinien¢, JuceviCien¢, 2004). R. I. Arends
(1998) teigimu, ,,mokymasis i$ patirties remiasi trimis prielaidomis: geriausia iSmokstama tada, kai
asmeniskai jsitraukiama j mokymasi; zinias reikia atrasti patiems, ryZtas mokytis didZiausias esti tada,
kai jis nevarZomai galite uzsibrézti savo mokymosi tikslus ir aktyviai jy siekti®. Patirtinio ugdymo
metu iSsiugdytos kompetencijos padeda vaikui ateityje lengviau susirasti vietg kintan¢iame pasaulyje,
sekmingai jame veikti, gerai jaustis ir biiti laimingam. Zmogus gimsta turédamas begalinj nora paZinti
supant] pasaulj. Jgimtas smalsumas skatina vaikg tyrinéti, patirti, bet ir ieSkoti atsakymus j jiems

ripimus klausimus. Mokymasis ne tik ugdymo jstaigose, bet ir uz jos riby, realiai parodo vaikams,
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kaip pasaulyje viskas susijes ir kur zinios yra pritaikomos praktiSkai (Lansbergiené, 2018). UZsienio
autoriai Mengmeng, Xiantong, Xinghua, (2019) iSskiria tokius STEAM projektavimo ikimokyklin¢je
ugdymo jstaigoje principus vienas i$ jy tyrin¢jimo principas. Tai reiSkia, kad pagrindinis rodiklis ar
ugdomoji veikla pasieké tikslg yra tai ar ugdytiniai atliko tyrimg bei rado problemos sprendima.
Atlike tyrimg (tyrinéjima), vaikai patys turi padaryti iSvadas ir rasti atsakymus. Svarbu ne rezultatas,
o procesas. Tai reiSkia, kad problemos sprendimas arba rezultatas taikant patirtiniame ugdyme
neturéty biiti grieztai apibréZtas. Svarbu yra palikti vietos vaikams tyrinéti ir rasti atsakymus patiems.

Tyrimo problema: Patirtinj ugdymas pasideda ne tik ikimokyklinio ugdymo jstaigoje, bet ir
namuose. Taigi, patirtinj ugdyma atskleidziant ikimokykliniame amziuje, biitinas glaudus pedagogy
ir tévy bendradarbiavimas (Lansbergiene, 2018). Atsizvelgiant | Seimos bei pedagogy
bendradarbiavimo svarba, keliamas mokslinis probleminis klausimas: kokios tévy ir pedagogy
bendradarbiavimo galimybés ugdant ikimokyklinio amziaus vaiky patirtin; ugdyma?

Temos iStirtumas. Patirtinio ugdymo(si) strategija ikimokylinio amziaus vaiky ugdyme
analizavo: R. I. Arends (1998), Stanikiinien¢, Juceviciené (2004), pradininkai A.Kolb ir D. Kolbas
(2005), D. T., Dodge, L. J Colker, C., Heroman (2007), A., Ger¢iené-Leonieng, 1., Ragauskiené, J.
Baltakien¢ (2011), O. Monkeviciené¢ (2013), R. Braslauskien¢, A. Norviliené, G. Smitiené,
R.Vismantiené (2018). Mokslininkai H. Skouteris, B. Watson ir J. Lum (2012) atskleid¢ tévy ir
ikimokyklinio ugdymo pedagogy bendradarbiavimo svarba. Tévy galimybes jsitraukti | vaiky
ugdymo(si) procesg analizavo N. Moon ir C. Ivins (2004). Tévy isitraukimo pozityvy poveikj vaiko
ugdymo(si) pasiekimams atskleidé N. Soriené (2012) ir A. Landsbergiené (2019).

Tyrimo objektas: pedagogy ir tévy bendradarbiavimas, taikant patirtinio ugdymo(si) strategija
ikimokylinio amziaus vaiky ugdyme.

Tyrimo tikslas: teoriniu pagrindu atskleisti pedagogy ir tévy bendradarbiavimo galimybes,
taikant patirtinio ugdymo(si) strategijg ikimokyklinio amziaus vaiky ugdyme.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Atskleisti patirtinio ugdymo(si) sampratg.

2. ISanalizuoti patirtinio ugdymo(si) ypatumus ikimokykliniame amziuje.

3. Atskleisti pedagogy ir tévy bendradarbiavimo svarbg bei galimybes, taikant patirtinio
ugdymo(si) strategijg ikimokykliniame ugdyme.

Tyrimo metodai: mokslinés literattiros ir dokumenty analizé.

Teoriné dalis
1. Patirtinio ugdymo(si) samprata
Patirtinis ugdymas, Siuo metu, yra gausiai aptariné¢jama, jvairiy Lietuvos ir uZsienio autoriy

analizuojama ir tiriama tema. Kas yra patirtis? Reikéty pripazinti, kad mokymas vyksta patiriant,
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pasinaudojant patirtimi ir dél patirties. Tuomet bus vis svarbiau suformuluoti aiskig koncepcija, kas
yra patirtis (Dewey, 2005). Patirtinis mokymas (is) — tai mokymo(si) strategija, kai esminis
mokymo(is) veikiant, kai besimokantieji kuria savo Zinojima, ugdosi jgiidZius, geb¢jimus, puoséléja
savo vertybés, remdamiesi savo ir kity patirtimi (Patirtinio mokymosi kokybés principai, 2008). R. 1.
Arends (1998) teigimu, ,,mokymasis i$ patirties remiasi trimis prielaidomis: geriausia iSmokstama
tada, kai asmenisSkai jsitraukiama | mokymasi; Zinias reikia atrasti patiems, norint kad tos Zinios kg
nors reikSty arba paveikty elgesj; ryZtas mokytis didziausias esti tada, kai jus nevarzomai galite
uzsibrézti savo mokymosi tikslus ir aktyviai jy siekti®. ,,Patirtinis mokymasis — bendras terminas —
skirtas naujiesiems mokymosi metodams ir biidams apibiidinti: aktyvus mokymasis, mokymasis per
veikla, veiksmu paremtas mokymasis, humanistinis mokymas, holistinis mokymas ir t.t. Démesys
individualiam besimokanciajam, o ne mokymo medziagai, pabrézia holistine mokymosi prigimtj,
darnaus vystymosi idéja ir akcentuoja patirt] kaip svarbiausia mokymosi prielaidg. Analizuojant
patirtinj mokymasi ir grindziant jvairiy autoriy teorijomis, jis bus jvardijamas jvairiai: patirtinis
mokymasis, mokymasis i§ patirties, refleksyvusis mokymasis, patyrimo pedagogika, refleksyvusis
patirtinis mokymasis, mokymasis per patirtj. Taciau kokiu kampu bezitirétuméme } tokj mokymasi
»patirtis tampa kognityvinio, socialinio ir vertybinio pazinimo Saltiniu bei jrankiu. Toks mokymas
vyksta patirties sklaidos, bendravimo ir dialogo formomis* (Grigaitiené, 2005). Patirtinis ugdymasis
keicia tradicinio mokymosi poziiirj. ,,Mokymasis i§ patirties yra kitos negu vaiko mokymasis. Uzuot
émesis moksliniy principy ir taisykliy, besimokantieji i§ patirties pradeda nuo konkrecios patirties ir
paskui, stebédami savo elgesj, formuoja sgvokas ir principus, kuriuos galima naudoti naujoms
situacijoms® (Arends, 1998). Patirtinio mokymo(si) ,,pagrindu yra asmens refleksijos ir emocijos, o
ne kity ,,primesta‘ tikrove, tod¢l patirtinis mokymas(is) néra mokymas(is) apie objektyvius, i§ anksto
jtvirtintus dalykus. Tai mokymas(is), kuris sukuria tikrove 1§ bendros, pasidalytos patirties.* Lietuvos
Svietimo lauke daznai ir daug kalbama apie patirtimi grindziamg mokyma, patirtis, atradimus patirtus
bendradarbiaujant. Sis mokymas pristatomas kaip kvieéiantis aktyviai i§gyventi emocijas, pagalvoti,
kaip a$§ mastau, kodél taip mastau, kaip mano mastymas, loginiai samprotavimai padeda jgyti naujy
ziniy. Svarbts ir geb¢jimai, tokie kaip: problemy sprendimas, jy atpazinimas tam tikroje situacijoje,
jau jgyty patir¢iy modeliy naudojimas ir pan. Bet, kaip teigia Rimgailiené (2019), patirtinj mokyma
mes daznai labai supaprastiname ir galvojame, kad jis naudotinas tik gamtos moksluose. Anot
autores, patirtinis mokymasis taip pat s€kmingai gali biiti taikomas ir doriniame, meny ugdyme ir
pan. Be to, patirtinis mokymas yra vienas sékmingiausiy biidy nuostatoms ugdytis. Lauko pedagogika
yra gretinama su patirtiniu ugdymu (-si). Patirtinis ugdymas yra vienas i§ seniausiy ir geriausiy
mokymo (-si) biidy. Autor¢ Citro (2015) savo knygoje pastebi, kad ikimokyklinio amziaus vaikams
pasaulis yra viena didelé laboratorija, o vaikai jau i§ prigimties yra mokslininkai, kurie naudoja

mokslin] metoda savo patir¢iai kaupti. Apie tokj patj metoda seminaro ,,STEAM principy taikymas
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ikimokykliniame ugdyme” metu kalba ir Gintaré Visocké - Vadlugé, VS| ,,Prasminga vaikyste*
vadove ir lektoré (2020). Ji pateikia svarbiausius ugdymo etapus, kuriuos galima puikiai pritaikyti
lauko darZelio saglygomis. Taigi, abi autorés kalba apie klausimy (mokslinj) metoda, kuris turi tokius
etapus:

» iskelti klausimg (pvz.: kas Cia?);

* padaryti hipotez¢ (pvz.: galbit tai valgoma!);

» cksperimento pagalba ja patikrinti (pvz.: paragaujama...);

* iSanalizuoti duomenis (pvz.: skonis keistas);

* prieiti prie iSvados (pvz.: ne, tai nevalgomal);

* pasidalinti rezultatais (pvz.: tu Sito nevalgyk, nes as jau ragavau).

Patirtinio ugdymo pagrindu dirbantys lauko darzeliai kursto vaiky smalsuma, leisdami jiems
patirti tikrus dalykus (karstytis medziais, dirbti su peiliais, pjiiklais, kurti lauza, eiti | Zygius ir pan.),
o ne jy imitacijas. Ekspertai ir mokslininkai pritaria, kad emocijomis, eksperimentais, asociacijomis
praturtinta zmogaus atmintis uzsifiksuoja ilgam. Apie patirtinio ugdymo svarbg kalba autoriai Czisch
(2009), Braslauskien¢ (2018), kurie teigia, kad ,,mokymasis yra intensyvi jutimo organy,
perduodanciy begalg informacijos smegenims, sgveika su pasauliu®. Reikia pastebéti, kad patirtinio
mokymo (-si) pradininkai A. Kolb ir D. Kolb (2005) yra iSskyre 4 mokymo (-si) etapus: konkrecCig
patirtj, refleksyvy steb&jima, abstrak¢ia konceptualizacija, aktyvy eksperimentavimg.

Apibendrinant galima teigti, kad patirtinj ugdymas patirtinis mokymasis — bendras terminas —
skirtas naujiesiems mokymosi metodams ir budams apibudinti: mokymasis per veiklg. Patirtinis
ugdymas yra vienas iS seniausiy ir geriausiy mokymo (-si) bidy. Patirtinio ugdymo pagrindu
dirbantys mokytojai skatina vaiky smalsumq, leisdami jiems patirti tikrus dalykus.

2. Patirtinio ugdymo(si) ypatumai ikimokykliniame amZiuje

Patirtinio ugdymo(si) metu kylantys iSSukiai aiSkiau atskleidzia vaiky mastyma, elgesj,
gebe¢jimg valdyti emocijas, priimti sprendimus, skatina ugdytinius kritiSkai mastyti, klausti ir ieSkoti
atsakymy bei ugdyti bendravimo jgtidzius.Tarptautinés patirtinio mokymosi akademijos parengti
Patirtinio mokymosi kokybés principai (2008) nurodo, kad patirtinis ugdymas(is) yra cikliskai
visuminis procesas, apimantis tiesiogine patirtj, refleksijg. Biitina nuolatiné refleksija ir analiz¢, nes
tik prasminga ir reflektuojama patirtis lemia kokybiSka mokymasi, dalijimasi ja su kitais
besimokanciais vaikais. Ikimokyklinio ugdymo jstaigose patirtinis ugdymas gali vykti jvairiose
aplinkose. Nors ,,mokymai gamtoje atrodo kaip dazniausiai naudojamas kontekstas, yra daug kity
patirtiniam mokymuisi naudojamy aplinky: teatras, virtuvé, vaidmeny pasiskirstymas, pieSimas,
kiirybinis ra§ymas ir sportas* (Patirtinio mokymosi kokybés principai, 2011). Cia ugdymo(si) $altinis
yra patirtis, ir tokie metodai, kaip diskusijos,tyrinéjimai, ekpserimentai, aptarimai, problemy

sprendimai, padeda ,,jdarbinti” vaiko patirtj. Sitoks ugdymas ikimokyklinio amziaus vaikui leidzia
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1gyti patirties ir, kaip edukacinis procesas, yra nenutriikstamas spiralinis veiksmas‘ (Grigaitiené,
2005).

Patirtinio ugdymo(si) metu vyksta visuminis kompetencijy ugdymasis, padésiantis vaikui kelti
prasmingus tikslus bei jy siekti, mokytis visg gyvenima, biiti aktyviu pilieiu ir realizuoti save. Nuo
pat pirmyjy dieny vaikas tyrin€ja jj supantj pasaulj. Vaikui tai nauja, nepazinta erdvé, kurioje viskas
vilioja, domina, o gal kartais ir baugina. Ikimokykliniame amziuje vaikai ypatingai smalsiis: noriai
tyrin¢ja, kasdien iSbando naujus, jiems nezinomus dalykus, stebi, eksperimentuoja su aplinkoje
esanciais daiktais. Norédami suvokti dalyko esme, vaikai turi veikti patys - iSsiaiSkinti, atrasti ir
pazinti juos supant] pasaulj. Per jgautg patirt] jie patiria jvairiy iSgyvenimy ir plétoja savo
gyvenimiska patirtj (lkimokyklinio ugdymo aprasas, 2014). Ugdymo procese vaikas turi daug ka
patirti, iSgyventi, tik taip suvoks jgyta patirt]. Kaip teigia Lansbergien¢ (2018), vaikas priklauso nuo
aplinkos, taigi jg iSgyvena. Patirtinis ugdymasis pabrézia ugdymosi proceso svarbg, o ne rezultatg
(Monkevic¢ien¢,2008). Patirtinio ugdymosi procese ypac svarbus vaiko individalumas, jo geb&jimy ir
veikimo gerbimas, kaip unikaliai asmenybei, laisvé.

Taigi, patirtinio ugdymo(si) ikimokyklinio ugdymo procese svarbu vaiko indvidualumas.
Patirtinis ugdymasis yra vaiko ir ikimokyklinio ugdymo mokyojo, vaiko ir vaiko, vaiko ir aplinkos
sqveikos rezultatas.

3. Pedagogu ir tévu bendradarbiavimo svarba bei galimybés, taikant patirtinio
ugdymo(si) strategija ikimokykliniame ugdyme

Nuo pirmyjy dieny vaikais tyrin€ja supantj pasaulj, o tévai pagalbininkai vaikui padéti tyrinéti
supancig aplinka. Valstybinéje Seimos politikos koncepcijoje (2008) yra numatomos Seimos funkcijos,
kurios yra atlickamos asmens gyvenime. Viena i§ esminiy Seimos uzdaviniy — atlikti ugdymo
funkcija, kai Seima vaikui perteikia kultiirg ir vertybes, elgesio normas, pirmines Zinias, ugdo
pazinimo ir bendravimo jgiidZius, uztikrina vaiko gabumy atskleidimg ir galimybes juos jgyvendinti,
ugdo asmens lyting tapatybe, savimong. Vaiky patirtiniam ugdymui didziausia reikSme turi pazintiné
ir kalbiné kompetencijos, nes tai priimtiniausias biidas tenkinti vaiko smalsuma, formuoti socialinius
igidzius ir ugdyti kitas jo gyvenimui reikalingas kompetencijas.

Yra daug metody ir budy, kuriais siekiama vaikus mokytis per praktinj patyrima:

e laboratoriniai darbai;

e problemy sprendimas;

e projektai ir projektinis mokymas;
e tyrimais / jrodymais gristas mokymasis;

e mokymasis bendradarbiaujant (darbo arba bendruomenés pagrindu).
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Koks mokymas(is) yra patirtinis? 1 lentel¢je pateikiami esminiai tyrinéjimu gristo mokymo(si)

apibuidinimas:

Aktyvaus mokymosi forma, kuri
prasideda keliant klausimus,
problemas ar kuriant scenarijus, o ne
paprasCiausiai pateikiant nustatytus
faktus.

Tyringjimu grjstas mokymasis
(Patirtinis)

Vienas ryskiausiy patirtinio mokymo minusy, tai didelés laiko sgnaudos. Norint kokybiskos
veiklos tenka integruoti mokomuyjy dalyky turinj. Daug laiko reikia tokiai veiklai pasiruosti: ne tik

apgalvoti veiklas, bet ir parengti veiklos lapus, priemones bei medziagas (Rimgailiené 2019).

ISvados

1. Patirtinj ugdymas, patirtinis mokymasis — bendras terminas, skirtas naujiesiems mokymosi
metodams ir bidams apibiidinti: mokymasis per veikla. Lauko pedagogika yra gretinama su patirtiniu
ugdymu(-si). Patirtinis ugdymas yra vienas i§ seniausiy ir geriausiy mokymo (-si) biidy. Patirtinio
ugdymo pagrindu dirbantys mokytojai skatina vaiky smalsuma, leisdami jiems patirti tikrus dalykus.
2. Patirtinio ugdymo(si) ikimokyklinio ugdymo procese svarbu vaiko indvidualumas. Patirtinis
ugdymasis yra vaiko ir ikimokyklinio ugdymo mokyojo, vaiko ir vaiko, vaiko ir aplinkos sgveikos
rezultatas. Patirtinio ugdymo(si) metu vyksta visuminis kompetencijy ugdymasis, padésiantis vaikui
kelti prasmingus tikslus bei jy siekti, mokytis visg gyvenima, biiti aktyviu pilie€iu ir realizuoti save.
3. Viena 1§ esminiy Seimos uzdaviniy — atlikti ugdymo funkcija, kai Seima vaikui perteikia kultitirg ir
vertybes. Vaiky patirtiniam ugdymui didziausig reikSme turi pazintiné ir kalbin¢ kompetencijos, nes
tai priimtiniausias buidas tenkinti vaiko smalsuma, formuoti socialinius igiidzius ir ugdyti kitas jo

gyvenimui reikalingas kompetencijas.
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TEVU ISITRAUKIMAS | VAIKU, TURINCIU ELGESIO IR/AR EMOCLJU
SUTRIKIMU, UGDYMO ZIRGU TERAPIJA PROCESA

Gabrielé Elijosiuté

Klaipédos universitetas

Anotacija

Straipsnyje analizuojamas vaiky, turinCiy elgesio ar/ir emocijy sutrikimy, ugdymo veiksmingumas
pasitelkiant zirgy terapija. Empirinio tyrimo tikslas buvo istirti tévy jsitraukimo galimybes ] vaiky,
turinciy elgesio ar/ir emocijy sutrikimus, ugdymo zirgy terapija procesa. Tyrime dalyvavo 10 elgesio
ir/ar emocijy sutrikimy turin¢iy vaiky, nuo 10 iki 18 mety. Empirinio tyrimo dauomenys atskleidé,
jog po zirgy terapijos visi tévai pastebéjo teigiamus vaiko emocinés buklés, savijautos pokycius ir
poky¢ius tarpusavio bendravime.

PAGRINDINIAI ZODZIALI: tévai, vaikai, turintys elgesio ar/ir emocijy sutrikimy, ugdymas, Zirgy

terapija.

Ivadas

Temos aktualumas. Elgesio ar/ir emocijy sutrikimai gali tapti nemaza problema juos
turintiems vaikams bei jy tévams. Tai gali apsunkinti mokymasi, bendravimg su bendraamziais, tapti
emociniy sunkumy ir nesutarimy Seimoje prieZastimi. Viena i§ reabilitacijos formy, kuri taikoma
visame pasaulyje yra hipoterapija, kitaip dar vadinama zirgy terapija ar gydymas jojimu. Hipoterapija
— tai gydymas ir ugdymas su zirgais. Yra jrodyta, kad bendravimas su Zirgu skatina gerasSirdiSkuma,
draugiSkuma, norg bendrauti. Tai svarbu tiek asmeniui bendraujanc¢iam su Zzirgu tiek ir jo Seimai
(Gurauskas, 1997). Mokslininky atliktame tyrime buvo nustatyta, kad Zirgy terapija turi teigiama
jtaka vaikams, turintiems vidutines ir sunkias psichikos negalias (Tugrulhan, Eren, Hiiseyin, ir
Nurcan, 2021). Zmonés, kuriems buvo taikoma Zirgy terapija, buvo laimingesni, atviresni naujoms
patirtims, labiau pasitikintys savimi, pasizyméjo saziningumu (Dziubek, Brola, Wilski, ir
Potemkowski, 2021). Zirgy terapijos metu yra lavinami socialiniai, edukologiniai, psichiniai ir
psichologiniai jgudziai (Serhiiovych, ir Oleksandrivna, 2020). Hipoterapijg i§ visy Zirgininkystés
sri¢iy galima vadinti svarbiausia, nes ji tiesiogiai parodo zirgo daromg jtakg zmogaus tiek fizinei tiek
psichologinei sveikatai. Zirgy terapija padeda pagerinti motorines funkcijas ir lengvina
psichomotorinius sutrikimus (Viloria, 2018; Del Rosario-Montejo, Molina-Rueda, Mufioz-Lasa, ir
Alguacil-Diego, 2015). M. Sokolof (2010) teigia, kad psichologijoje depresija, smurta, prievartg
patyre asmenys taip pat gali biiti gydomi pasitelkiant zirgy terapija. Asmenims po tokiy traumy

reikalinga biopsihosocialine pagalba, o biitent bendradarbiavimas su zirgu skatina atsipalaiduoti bei
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jveikti baimes. Galima teigti, kad rySys su zirgu zmogy skatina atsiverti, suteikia drgsos kalbéti,
ramina, atpalaiduoja. Zirgy terapijos tikslas, gydant elgesio ar/ir emocijy sutrikimus, yra baimes
paversti | saugumo jausma, nesivaldymga j geb¢jima susivaldyti, savikontrole, esant mazai savivertei
siekiama jgyti pasitikéjimo savimi. Norint suprasti kaip jauciasi vaikas turintis elgesio ar/ir emocijy
sutrikimy Seimoje arba kaip Seima jauciasi su tokiu vaiku, yra svarbu iSanalizuoti, kokig jtaka Seimos
nariai turi vienas kitam, kokie jy tarpusavio santykiai. Kity autoriy teigimu, hipoterapijos metu vaikas
negali biiti atskiriamas nuo savo tévy, nes itraukiant i terapija Seima didesné tikimybé, kad bus
pasiekti geresni rezultatai ir terapija bus veiksmingesné¢ (Valantinas, Ciuladiené 2012).

S¢kmingai bendradarbiauti su vaiko tévais ir jtraukti juos j terapija galima rengiant susitikimus
skirtus aptarti terapijos nauda, skiriant individualius pokalbius, konsultacijas, skatinant tévy
dalyvavima uZsiemimuose ar priimant sprendimus, pagalba vaikui atliekant uzduotis (GelZinyte,
Bagdonas, 2016, p. 72). Terapijos metu terapeutas ir zirgas padeda ugdyti vaika, tac¢iau pagrindinis
vaiko ugdymas prasideda Seimoje. Specialisty ir tévy bendradarbiavimas turint bendrg tiksla, suartina
ugdymo dalyvius ir padeda pasiekti geresnés kokybés terapijos, geresniy rezultaty (Koviené, 2017,
p. 146).

Tyrimo problema: kokios tévy jsitraukimo galimybés j vaiky, turinciy elgesio ar/ir emocijy
sutrikimus, ugdymo zirgy terapija procesg?

Temos iStirtumas. Tévy bendravimas bei palaikymas vaikams, turintiems elgesio ar/ir emocijy
sutrikimy yra svarbus gyvenimo aspektas, ne visuomet pastebimas Siuolaikiniame pasaulyje. Vaikai
rodo norg, kad ] ugdyma jsitraukty tévai ar kiti Seimos nariai, o atlikti tyrimai rodo, kad Seimos
jsitraukimas ] vaiky ugdyma uZztikrina geresnius pasiektus rezultatus (Bagdonas, Jucevicien¢, 2002;
Pomerantz, Moorman, ir Litwack, 2007).

Tyrimo objektas — tévy jsitraukimas j vaiky, turin¢iy elgesio ar/ir emocijy sutrikimus, ugdymo
zirgy terapija procesa.

Tyrimo tikslas — istirti tévy jsitraukimo ] vaiky, turin¢iy elgesio ar/ir emocijy sutrikimus,
ugdymo zirgy terapija procesa galimybes.

Tyrimo uZdaviniai:

1. ISanalizuoti zirgy terapijos sampratg, esme ir reikSme¢ ugdant vaikus, turinCius elgesio ar/ir
emocijy sutrikimus.

2. Atskleisti tévy, auginanciy elgesio ar/ir emocijy sutrikimy turin¢iy vaiky, nuomong apie zZirgy
terapijos taikymo galimybes ir reikSme jy vaiky ugdymo procese.

Tyrimo metodai: ugdomasis projektas, anketiné apklausa, kiekybiné rezultaty analizé.

70



Teoriné dalis

1. Zirgy terapijos samprata, esmé ir reikimé ugdant vaikus, turinéius elgesio ir/ar emocijy
sutrikimus

Hipoterapija dazniausiai btuina taikoma turint arba judé¢jimo sutrikimus arba psichologinei
busenai paveikti (Straubergaité, 2008). Teigiamas jojimo ir bendravimo su zirgu poveikis zinomas
nuo seny laiky, taciau pirmasis oficialus zirgy terapijos centras buvo jkurtas 1958 metais (Chigwell
Riding Trust) Anglijoje. 1980 metais buvo ikurta Tarptautiné ugdymo ir gydymo Zzirgais federacija
(Federation of Horses and Therapy International) (Sapurova, Lesinskiené, ir Grikinien¢, 2013).
Einant metams buvo nustatyta, kad zirgas atkuria Zmogaus eisenos judesius, taip didindamas
amplitud¢ bei maZindamas funkcinius raumeny simetrinius pakitimus, ir taip pat suteikdamas
teigiamas emocijas (Straubergaite, 2008).

Elgesio ar/ir emocijy sutrikimy turintis vaikas Seimoje gali tapti nemazu iSbandymu tévams.
Zirgy terapija gali biti ne tik veiksminga gerinant fizines motorines funkcijas (Becheva, Georgiev,
Obreshkova, ir Petkova, 2016), bet ir pasitikéjima, uztikrintuma, laisvesnj bendravima. Taikant Zirgy
terapijg dirba specialistai, kineziterapeutai, zirgyny darbuotojai, taciau labai svarbus vaidmuo Sioje
terapijoje yra ir tévy ar artimy Seimos nariy. Tévai skatinami dalyvauti terapijose, aktyviai dalyvauti
pokalbiuose, bendravime, tam tikrais atvejais rodyti pavyzdj vaikui, nes Siuo atveju darbas komandoje
yra gerokai efektyvesnis. Tévai, Seima ir specialistai kartu sudaro geresnes salygas tenkinti vaiko
poreikius, o specialisty pareiga yra padéti Seimai iSmokti, jgyti kompetencijos ugdyti vaika (Warren,
Hong, Rubin, ir Sychitkokhong, 2009; Valantinas, Ciuladiené 2012).

Siais laikais vis dazniau hipoterapija yra naudojama ne tik fiziniy bet ir psichologiniy problemuy,
elgesio ar/ir emocijy sutrikimy turintiems asmenims. Zirgy terapijy metu asmuo skatinamas geriau
pazinti zirga bei pats save, analizuoti kaip elgiasi zirgas ir kaip elgiasi pats asmuo. Hipoterapija lavina
bendravimo jgiidzius ir elgesio lankstumg (Riskalla, Sobbag, ir Kucek, 2006). Vien tik bendravimas,
buvimas prie zirgo didina pasitikéjimo jausma, uztikrintumo, pakelia savivertg, mazina stresg (Parish-
Plass, 2008). Zirgas ne tik teikia teigiamas emocijas, bet ir pavyzdziui prisilietimas, jo kailis,
specifinis kvapas, kanopy garsai tiesiogiai stimuliuoja motoring, propriorecepcing, vestibiuling,
sensoring ir psiching organizmo sistemas (Mockeviciené, Straubergaité, L. 2004). Galima teigti, kad
zirgy terapija turi stipry teigiamg poveikj vaiko elgsenai ir socialiniam bendravimui (Srinivasan,
Cavagnino, ir Bhat, 2018). Mokslininkai (Menor-Rodriguez, Sevilla Martin, Sanchez-Garcia,
Montiel-Troya, Cortés-Martin, ir Rodriguez-Blanque, 202 1) nustate, kad vaiky hipoterapija turi fizing
ir psichologing reikSme, ugdo socialines ir pazinimo funkcijas, todé¢l jy manymu tokia terapija turéty
biti laitkoma kaip papildoma terapija reabilitacijoje prie jprasty gydymo bidy

Nuo seny laiky Zirgus zmonés naudodavo ne tik kaip jrankj darbui ar sportui, bet ir lengvinti

Judéjimo sutrikimus bei gerinti psichologine sveikatq ir emocijas. Zirgy terapijos metu asmuo yra
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skatinamas geriau pazinti zirgg bei pats save. Terapija gali suteikti didele naudg norint jgyti ar
sustiprinti pasitikéjimg savimi, lavinti bendravimq, mazinti stresq. Tokiq terapijq taikant vaikams yra
labai svarbus tévy ir terapijq atliekanciy specialisty vaidmuo. Tévy jsitraukimas j uzsiemimq gali
uztikvinti geresnius terapijos rezultatus.

2. Tyrimo metodai ir organizavimas

Empiriniam tyrimui pasirinktas metodas — ugdomasis projektas. Su kiekvienu tyrimo dalyviu
buvo dirbama individualiai po 45 minutes du kartus per savaite, 8 savaites, i$ viso 16 uzsiemimy X
zirgyne Klaipédos rajone. Tiriamyjy vertinimas vyko du kartus, prie$ terapija ir po 8 savaiciy po
terapijos. Renkantis tyrimo dalyvius buvo pasirinkti elgesio ar/ir emocijy sutrikimus turintys vaikai,
nuo 10 iki 18 mety (neturintys stuburo patologijy, kurios galéty biiti kontraindikacijos zirgy terapijai).
Viso tyrime dalyvavo 10 vaiky. Pries atliekant tyrima, buvo gauti tévy sutikimai. Tyrimas vykdytas
2022 m. nuo rugs¢jo 12 iki lapkri¢io 4 dienos.

Pasibaigus ugdomajam projektui vykdyta tévy apklausa rastu (anketavimas). Apklausta 10 tévy
(po vieng i$ Seimos), kurie augino vaikus, turinCius elgesio ar/ir emocijy sutrikimus, kurie dalyvavo
ugdomajame projekte.

3. Tyrimo rezultatai

Tyrimu siekta iSsiaisSkinti tévy gaunamas ménesines pajamas, kurios svarbios ir gali daryti
jtakos Zirgy terapijos pasirinkimui. Analizuojant duomenis paaiskéjo, jog tévy gaunamos meénesinés
pajamos skiriasi — mazdaug 80 proc. abiejy tévy gaunamos pajamos buvo iki 2000 eury, likusiy 20
proc. —nuo 2000 iki 3000 eury. Si analizé parodo, didesnei daliai tévy gali baiti sunku apmoketi Zirgy
terapijos paslaugas.

Tirdami tévy atsakymus, nor¢jome iSsiaisSkinti, kiek laiko per dieng tévai praleidzia su savo
vaiku? 1§ gauty respondenty atsakymy matyti, kad daugiau nei pusé tévy (60 proc.) su vaiku praleidzia
apie puse dienos, o likg 40 proc. — pora valandy per dieng (1 pav.).

Tévy praleidziamas 40.0%

laikas su vaiku per
dieng 60,0%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0%  40,0% 50,0% 60,0% 70,0%
= Pora valandy per dieng u Pusé¢ dienos

1 pav. Tévy praleidziamas laikas su vaiku per dieng

Tirdami tévy nuomone, nor¢jome issiaiskinti, ar be Zirgy terapijos vaikas lanké arba lanko
kitas terapines veiklas ar terapijos birelius? IS gauty respondenty atsakymy matyti, jog daugelis (80
proc.) vaiky yra arba lanke arba dabar lanko kitus terapijos birelius, like 20 proc. —nelanko (2 pav.).
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Kity terapiniy veikly 20,0%

lankymas 80,0%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
= Kity terapiniy veikly nelanko B Yra arba lanke arba dabar lanko kitas terapines veiklas

2 pav. Kity terapiniy veikly lankymas

Tirdami tévy nuomone, noréjome iSsiaiskinti, ar buvo pastebéti teigiami vaiky emocinés biiklés,
savijautos pokyciai, pokyciai tarpusavio bendravime? 18 gauty respondenty atsakymy matyti, kad visi
(100 proc.) tévai pastebéjo teigiamus vaiko emocinés biiklés, savijautos pokycCius ir pokycius

tarpusavio bendravime (3 pav.).

Emocinés buklés,
savijautos pokyciai, 100,0%
tarpusavio. ..

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0% 120,0%
m Tévai pastebéjo teigiamus poky¢ius

3 pav. Emocings buklés, savijautos pokyciai, poky¢iai tarpusavio bendravime

Tirdami tévy motyvacijg ir tévy nuomong apie jy vaiky motyvacijg, nor¢jome iSsiaisSkinti, kaip
keitési tévy motyvacija ir tévy nuomoné apie jy vaiky motyvacijq dalyvauti Zirgy terapijose? 1S gauty
respondenty atsakymy matyti, kad tévai vaiky motyvacijos pokycius pasteb¢jo jau antro susitikimo
metu, o tévy motyvacija padidéjo — vidutiniskai 5-6 susitikimo metu. Lyginant tévy nuomong apie
savo vaiky motyvacijg pirmyjy ir paskutiniy uzsiemimy metu matyti, kad visi vaikai (100 proc.)
uzsiemimy pabaigoje dziaugési ir aktyviai dalyvavo veikloje, daugiau nei pusé¢ tévy (80 proc.)

uzsiemimy pabaigoje dziaugesi ir aktyviai dalyvavo veikloje (4 pav.).

Tévy motyvacija ir 100,0%
tévy nuomoné apie jy
vaiky motyvacija 80,0%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0% 120,0%

= Vaikai uzsiemimy pabaigoje dziaugeési ir aktyviai dalyvavo veikloje
m Tévai uzsiemimy pabaigoje dZiaugési ir aktyviai dalyvavo veikloje

4 pav. Tévy motyvacijos ir t€vy nuomongs apie jy vaiky motyvacijg vertinimas

Motyvacijos vertinimas ir apklausy rezulatai rodo, kad hipoterapija — viena i§ priemoniy, kai
zirgo pagalba gydomi psichologiniai i§gyvenimai, baimés, didinama vaiko motyvacija, lengvinamas

Seimos tarpusavio bendravimas bei kasdienybé.
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Apibendrinant gautus empirinio tyrimo dauomenis, isryskéjo, jog daugiau negu pusé tévy su
vaiku praleidzZia apie puse dienos. Daugelis vaiky arba yra lanke arba dabar lanko kitas terapines
veiklas be Zirgy terapijos, o po zirgy terapijos visi tévai pastebéjo teigiamus vaiko emocinés biikles,
savijautos pokycius ir pokycius tarpusavio bendravime. Lyginant motyvacijq pirmyjy ir paskutiniy
uzsiemimy metu matyti, kad tévy teigimu visi vaikai uzZsiemimy pabaigoje dzZiaugési ir aktyviai

dalyvavo veikloje, o tévy - daugiau nei puse.

ISvados

1. Mokslinés literatiiros analizé atskleide, kad zirgy terapijos esmé yra lengvinti Zmogaus judéjimo
sutrikimus bei gerinti psichologing sveikata ir emocijas, suteikti teigiama poveiki elgsenai ir
socialiniam bendravimui.

2.Empirinio tyrimo rezultatai parod¢, jog daugiau negu pusé tévy, auginanciy elgesio ar/ir emocijy
sutrikimy turincius vaikus su vaiku bendraudami praleidzia apie puse dienos. Daugelis vaiky arba yra
lanke arba dabar lanko kitas terapines veiklas be zirgy terapijos; po zirgy terapijos visi tévai pastebéjo
teigiamus vaiko emocinés biiklés, savijautos poky¢€ius ir pokycius tarpusavio bendravime. Lyginant
motyvacijg pirmyjy ir paskutiniy uzsiemimy metu pastebéta, kad tévy nuomone, visi vaikai

uzsiemimy pabaigoje dziaugési ir aktyviai dalyvavo veikloje, o tévy - daugiau nei pusé.
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SAVANORISKA VEIKLA - JAUNIMO NEFORMALAUS UGDYMO IR

SAVIUGDOS FORMA
Neda Gaudutyté

Klaipédos universitetas

Anotacija

Straipsnyje teoriSkai analizuojama savanorystés samprata, savanorystés ugdymo galimybés bei
nauda jaunimui. Pristatomi neformalaus ugdymo metodai, jaunimo savanoriskos veiklos galimybés.
Remiantis mokslings literatiiros ir dokumenty analize iSrySkinama viena i$ jaunimo saviugdos formy
— savanorysté. Pateiktas teorinis modelis, kuris iliustruoja savanoriska veiklg, kaip jaunimo
neformalaus ugdymo ir saviugdos forma.
PAGRINDINIAI ZODZIAI: jaunimas, savanoriika veikla, neformalus ugdymas, saviugdos forma,

nevyriausybinés organizacijos.

Ivadas

Temos aktualumas. XXI amziuje juntama sparti socialinio, kultiirinio gyvenimo Kkaita,
informacinés visuomenés plétra. Todél ir jaunimo socializacija yra neatsiejama nuo konkreciy
sociokultiiriniy, ekonominiy ir politiniy sglygy, tad Siais laikais jaunimas yra vienas pazeidziamiausiy
socialiniy grupiy. Siais laikais savanoriska veikla jvardinama, kaip ne pelno siekianti veikla.
Populiar¢ja savanorysté jaunimo tarpe. Dalis jaunimo prisijungia prie nevyriausybiniy organizacijy,
siekiant jgyti kuo daugiau patirties ir ziniy, o kiti nori tiesiog smagiai praleisti laika, susipazinti su
naujais zmonémis, treti — renkasi jaunimo savanoriska tarnyba, kuri jau 3 metai, kaip veikia Lietuvoje
ir yra ypatinga programa jaunimui, pridedanti jaunuoliams 0,25 balo stojant j aukstasias mokyklas,
tai apibrézia Jaunimo savanoriskos tarnybos organizavimo tvarkos aprasas (2018). Savanoriskos
veiklos organizacijos jaunimui yra buidas save ugdyti ir tobulinti, jgyti patirties, naujy Ziniy, praplésti
akiratj, poziiirj, susirasti naujy draugy, pazinciy, tai gali padéti ateityje lengviau susirasti naujg darba.
Jaunimas dalyvaudamas savanoriSkose veiklose turi dideles galimybes save ugdyti ir tobulinti kaip
specialistus ir asmenybes. Jaunas Zmogus jgyja daug vertingos patirties, kuri véliau gali praverti
(2013) savanoriskas darbas yra neapmokamas, pasirenkant laisva valia ir neprivalomas, savanoriSku
darbu yra siekiama padéti kitiems, o ne sau ar savo Seimos nariams, artimiesies. Svarbiausias
savanorystés veiksnys — saviugda. Tai padeda spresti ne tik zmogaus kasdienio gyvenimo problemas,
bet ir formuoja naujas savybes, jgiidZius, formuoja asmenybg¢. Anot R. Baublienés (2003), saviugda
suprantama kaip asmens tobul¢jimas, kada Zmogus, jvertina savo asmeninj lygj ir siekia savo

uzsibrézty tiksly, siekia tobulinti savo asmenybe.
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Tyrimo problema: Siomis dienomis populiaréja neformalaus ugdymo ir saviugdos forma
savanoryste. [vairios organizacijos stengiasi jtraukti j veiklg jaunima, kad galéty dalyvauti jvairiuose
socialiniuose projektuos, pagristuose pagalbos sau ir kitiems vertybémis. Keliamas probleminis
klausimas — kokios yra savanorystés galimybés jaunuoliams?

Temos iStirtumas. Savanorysté ir jos veikla analizuojama mokslininky darbuose. Siame

straipsnyje analizuojami moksliniai Saltiniai autoriy, kurie labiausiai nagrin¢jo apie savanorystg ir jos

vt —

v —

ugdyma nagrinéjo G. Gedvieliené, S. Karasevicituté, E. TreCiokiené¢. Savanoriy jsitraukimo
motyvacijos aspektus labiausiai nagringjo: 1. Jonutyte (2006), E. Stuopyté (2010), V. Prunskus
(2014), C Davila de Leon (2009). Nevyriausybiniy organizacijy veikla, savanoriy jsitraukima
nagrin¢jo: V. BarSauskiené, E. Butkevicien¢, E. Vaidelyté (2009).

Tyrimo objektas: Savanoriska veikla, kaip jaunimo neformalaus ugdymo ir saviugdos forma.

Tyrimo tikslas: teoriniu pagrindu iSanalizuoti jaunimo savanoriskos veiklos, kaip saviugdos ir
neformalaus ugdymo, galimybes.

Tyrimo uZdaviniai:

1. ISanalizuoti savanorystés samprata.

2. I8ryskinti jaunimo savanoriskos veiklos motyvus.

3. Atskleisti jaunimo savanoriskos veiklos, kaip saviugdos ir neformalaus ugdymo, galimybes.

Tyrimo metodai: mokslinés literattiros ir dokumenty analizé.

Teoriné dalis

1. Savanorystés samprata

Savanoriska veikla — tai galimybé kiekvienam zmogui, nepaisant lyties, tautybés, rasés,
religijos, politiniy jsitikinimy, sveikatos, amziaus, panaudoti savo sugeb&jimus ir patirt], teikiant
pagalba, lavinant savo naujus jgudzius, jgyjant patirties, siekiant pakeisti socialin] gyvenima,
prisidedant prie pilietiskumo visuomenéje (Jonutyte, 2006). E. Stuopyté (2010) pazymi, kad
savanoris, prie§ pradédamas savanoriauti organizacijoje, dalyvauja mokymo ir edukacijos procese,
kuris susideda i§ dviejy daliy: supazindinimo — tai pasirengimo santykiams su organizacija procesas;
mokymo(-si) — savanoris rengiamas, kaip reikés atlikti darbus organizacijoje. Susipazinimo ir
mokymo kursai suteikia ziniy savanoriams, kuriy prireiks ateityje. Savanoriska veikla jvardijame,
kaip ne pelno siekiancig veikla, kurig renkasi vis daugiau jaunimo, tikédamiesi, kad tokiu biidu atras
save jvariose veiklose, jgis praktiniy jgiidziy, gaus teoriniy ziniy ir praplés akiratj. Mokslininkai K.
Lyons S. Wearing (2008), domédamiesi savanoryste, iS§skyré teiginj, kad savanoriai yra matomi ir

ryskiis asmenys, kurie negauna jokios piniginés vertés ar kompensacijos uz jy savanoriskas paslaugas.
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Savanoris — zmogus, kuris skiria dal} savo laiko, pagalbai bendruomenés nariams, uz tai
neimantis atlygio, prisiimantis atsakomybe¢ uZz savanoriska veikla, siekiantis asmeninio tobuléjimo,
norédamas jgyti naujos patirties ir gauti dvasinés naudos (Jonutyté, 2006). Nagrin¢jant moksliniuose
Saltiniuose savanorystés reikSme, pateikiami autioriy apibrézinai lenteléje (1 lentelé).

1 lentelé. Savanoriskos veiklos apibrézimas

Saltinis Savanorystés apibrézimas
V. Pruskus (2014) Savanoryst¢ — viena 1§ pilietiSkumo raiskos formy, nusakanti
individo pilietiSkumo kokybe.
SavanoriSka veikla — galimybé pajusti, kad Zzmogus priklauso savo
visuomenei.
Savanoriavimas — asmeninio tobul¢jimo, socialinio naudingumo,
bendryjy Zzmogaus gebéjimy vystymas.

G. Gedvilieng, SavanoriSka veikla — ne pelno siekianti, be atlygio ir ne profesing
S. Karaseviciite, veikla, kurig individai vykdo kaimyny, bendruomenés ar
E. Treciokiené (2010) visuomengs labui.

Savanoriska veikla — veikla, kuri turi daug formy ir aprépia
tradicing tarpusavio pagalbg bendruomeng¢je krizés atveju. Esmé
savanorystés — laisva valia atlickamas ir piniginiu ekvivalentu
neatlyginamas darbas.

Barsauskiené, Butkeviciené, Savanoris — asmuo, kuris laisva valia ir niekieno never¢iami

Vaidelyté (2008) atlicka visuomenei naudingg darba, uz tai negaudamas jokio
atlygio.

Lietuvos Respublikos | Savanorysté — savanorio neatlyginamai atliekama visuomenei

Savanoriskos veiklos | naudinga ir reikSminga veikla, kurios salygos nustatomos

jstatymas (2011) savanorio ir §ios veiklos organizatoriaus susitarimu.

2. Savanoriskos veiklos motyvai

Aktyviai dalyvaujant savanorystéje didéja savanoriy motyvacija, saviverté ir pasitikéjimas
savimi. Savanoriaujant jaunimas patenkina vieng i$ aukStesniyjy A. Maslow piramidéje pazyméty
poreikiy — pagarbos poreikis. A. Maslow iSskirti aukstesnieji zmogaus poreikiai: saugumo,
socialiniai, pagarbos, saviraiSkos poreikiai.

L. Jonutyté (2006) iSskyré pagrindines savanoriy motyvy grupes:

e savanoriSka veikla nukreipta j savo poreikiy tenkinima: savivertés stiprinima, naujy jgdziy
1gijima, perspektyvy ateiciai uztikrinimg, asmenybés tobulinima, vieniSumo paZinima;

e savanoriSka veikla nukreipta j kity poreikiy tenkinimg: pagalba kitiems, ripest]
bendruomenéje. SavanoriSkos veiklos motyvai yra svarbiis, prie§ pradedant veikla
nevyriausybinése organizacijose.

Pagal J. Davila, Diaz — Morales (2009) iSskirti savanoriSskos veiklos motyvai: socialinis,

karjeros, zinojimo, savivertés pakélimo, apsauginis, vertybinis. A. M. Omo — to, M. Snyderis (1991)

iStyre priezastis, del kuriy savanoriai atsisako savanoriSko darbo. Pastebéta, kad pagrindiné prieZastis
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buvo jy motyvacija: tie, kurie tesé savano- riska darba, buvo labiau motyvuoti kelti savigarbg ar
tobuléti asmeniskai nei tie, kurie atsisaké savanorystés

Savanoriai ateidami j neformalig veikla — savanoryste tikisi jgyti biisimai ar esamai profesijai
reikalingy, naudingy ziniy, bendrauti, priklausyti bendruomenei, reiksti savo mintis. Kiekvienas
jaunas Zmogus nori pripazinimo, siekia patenkinti savo likesCius, jprasminti save savanoriskoje
veikloje.

3. Savanoriskos veiklos formos ir galimybés

SavanoriSka veikla gali biiti nedidelé, pavyzdziui, pagalba vienos dienos trukmés renginyje,
arba didesnés apimties, kai tam skiriama keletas valandy savo laisvalaikio kas savaite ar net kasdien.
Savanoriska veikla gali buti jvairiy formy — savanoriska veikla ir savanoriska tarnyba, nacionalainé
ir tarptautiné savanoriska veikla, trumpalaike ir ilgalaiké. Kiekviena forma turi savy panasumy, todél
labai svarbu pasirinkti ne tik temg, bet ir formg, atitinkancig jaunuolio — savanorio poreikius.
Lietuvoje egzistuoja 3 savanorystés programos, kurios suteikia papildoma 0,25 stojamajj bala stojant

1 Lietuvos aukstasias mokyklas:

o Europos solidarumo korpusas;
o jaunimo savanoriska tarnyba;
o savanorystes projektas ,,Atrask save* (pagal Socialinés apsaugos ir darbo ministro 2013

m. Vasario 25 d. Isakyma Nr. Al1-73 ,,Dél Nacionalinés jaunimo savanoriskos veiklos

programos patvirtinimo*).

Savanoriauti gali visi asmenys nuo 14 mety bet kurioje nepelno siekiancioje organizacijoje.
Savanorystés galimybé ne tik atrasti patinkancig veiklos kryptj, bet ir geriau pazinti save, ugdyti
bendrgsias kompetencijas. Savanoryste jaunuoliai gali rinktis jvairiose organizacijose, kuriose galima
igyti patirties. Savanorystés galimybés labai placios: savanorysté Lietuvos radonojo kryziaus jaunimo
programoje, savanorysté¢ jaunimo linijoje, savanorysté pagalbos moterims linijoje, savanorysté
,Maisto bankas* komandoje ir pan.

Nagrin¢jant Europos savanoriy centro tyrimo statistinj dokumentg ,,Facts and Figures* (2006)

savanoryste egzistuoja daugybe formy, atspindint Europos Sajungos Saliy nariy pozitriy ir tradicijy

Jvairove:
. vykdoma asmens laisva valia, pasirinkimu ir motyvacija;
o savanoriai nesiekia finansinio pelno (savanorystés veikla neatlygintina)
o vykdoma veikla organizuotoje aplinkoje
o veikla skirta padéti ne paciam savanoriui, o kitam Zmogui ir visuomenei, prisidedant

prie bendriijy visuomenés vertybiy iSsaugojimo.
Nagrin¢jant savanoriSkos veiklos istatyma ,,Lietuvos Respublikos savanoriskos veiklos
jstatymas* (2011) iSskiriamos trys savanoriskos veiklos formos:
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. trumpalaiké savanoriSka veikla — kai savanoris prisideda prie j konkrety rezultata
orientuotos akcijos ar uzdavinio, nereikalaujanciy ilgalaikio jsipareigojimo, vykdymo;

o ilgalaikeé savanoriska veikla — kai savanoris ilgesniam laikui (pvz, daugiau nei 3 mén.)
jsitraukia j organizacijos veiklg ir daugiau ar maziau reguliariai dalyvauja joje;

o savanoriSka tarnyba —i§ anksto numatytas savanoriSkos veiklos atlikimo laikotarpis,
aisSkiai apibrézti veiklos tikslai, turinys, uzduotys, organizavimo sglygos, o taip pat savanorio
teisinés bei socialinés apsaugos aspektai. Dazniausiai savanoriskos tarnybos savanoris dirba
kiekvieng darbo dieng po kelias valandas, dalyvauja organizacijos vykdomuose pasirengimo
savanoriskai veiklai ir saviugdos kursuose, gauna jo savanoriskos veiklos patirt] ir jgytas
kompetencijas liudijantj dokumenta.

Savanoriaujant jaunuolis savo valia pasirenka savanorystés formg ir uz tai nereikalauja atlygio,

ugdo save, kelia kompetencijas, ugdo tolerancijg ir pagarba kitiems.

ISvados

1. Mokslininkai savanorystés samprata apibrézia, kaip neformalig veikla, kuri suteikia pasitikéjimo
savimi, ugdo asmenybe. Savanorysté — veikla, kuri nesiekia pelno. Savanorysté jaunuoliams tai biidas
save atrasti jvairiose veiklose, jgyti praktiniy jgiidziy ir plésti teoriniy Ziniy bagazg.

2. Jaunimo savanorystés pasirinkimas sparciai pleciasi. Analizuojant moksling literatiirg paaiskéjo,
kad jaunimo savanoriskos veiklos motyvus salygoja Sie poreikiai: saugumo, pagarbos, asmenybés
tobulinimo, patirties jgyjimo, saviugdos asmenybés. Sie poreikiai tarpusavyje yra panasis, o siekimas
juos patenkinti salygoja asmenybeés saviugda. ISskirti savanoriSkos veiklos motyvai: socialinis,
karjeros, zinojimo, savivertés pakélimo, apsauginis, vertybinis.

3. Atskleidziant savanoriskos veiklos formas ir galimybes pastebéta, kad savanoriskos veiklos metu
atsiskleidzia savanorio motyvacija. Yra trys programos Lietuvoje, kurios suteikia savanoriams 0,25
balo stojant ] aukstgsias mokyklas. Savanoriska veikla gali biiti jvairiy formy — savanoriska veikla ir
savanoriSka tarnyba, nacionalainé ir tarptautiné savanoriska veikla, trumpalaiké ir ilgalaiké.
Savanorystés galimybés labai placios: savanorysté Lietuvos radonojo kryziaus jaunimo programoje,
savanorysté jaunimo linijoje, savanorysté pagalbos moterims linijoje, savanoryste ,,Maisto bankas*

komandoje ir pan.
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TEVU ISITRAUKIMO ] IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU PAZANGOS
IR PASIEKIMU VERTINIMA GALIMYBES

Alma Kaniavaité - Kubiliené

Klaipédos universitetas

Anotacija

Straipsnyje nagrinéjama tévy jsitraukimo j vaiky pazangos ir pasiekimy vertinimg svarba ir
galimybés. Siekiant iSsamiai ir visapusiskai jvertinti vaiky pasiekimus ir numatyti tolesnes vaiko
ugdymo kryptis biitinas nuolatinis pedagogy ir tévy bendravimas ir bendradarbiavimas, dalinimasis
informacija. Empiriniu tyrimu siekta iSanalizuoti tévy jtraukimo galimybes j ikimokyklinio amzZiaus
vaiky pazangos ir pasiekimy vertinimg. Atliktas kiekybinis tyrimas atskleidé, kad mokytojai yra
pagrindiniai bendradarbiavimo ir tévy jtraukimo j pasiekimy ir paZzangos vertinimg iniciatoriai ir
naudoja jvairius jtraukimo biidus: taiko inovatyvias, visiems priimtinas bendravimo formas, kviecia
tévus | bendrus renginius, pagiria, padékoja aktyviems tévams, kiirybiskai organizuoja susirinkimus,
stengiasi prisitaikyti prie kiekvieno individualiy poreikiy.
PAGRINDINIAI ZODZIAI: paZangos ir pasieckimy vertinimas, tévy jsitraukimas, ikimokyklinio

amziaus vaikai.

Ivadas

Temos aktualumas. Strateginiuose ir Svietimg reglamentuojanciuose Lietuvos ir Europos
sgjungos dokumentuose (Valstybinéje 2013-2022 mety svietimo strategijoje (2014); 2014—2020 mety
nacionalinés pazangos programoje (2012); Europos bendradarbiavimo svietimo ir mokymo srityje
strateginéje programoje ,,ET 2020% (2009);, LR svietimo jstatyme (2011)) aktualizuotas jvairiy
institucijy bendradarbiavimas, siekiant uztikrinti Svietimo ir mokymo kokybés gerinimg, plétoti
socialing sanglauda. Neabejotinai svarbus vaidmuo Siame procese tenka ikimokyklinio ugdymo
jstaigoms, kuriose bendradarbiavimas vyksta tarp ugdytiniy, pedagogy, Seimos, specialisty ir t.t. Kaip
teigia E. Buzauskaité (2011), S. Kovien¢ (2022) abipus¢ parama ir pagalba, savitarpio supratimas yra
reikSmingos vaiky ugdymo salygos. Labai svarbu, kad ir namuose, ir darzelyje pozitris j vaiko
aukléjimag nesiskirty. Vaiky darzelio pedagogai ir tévai siekia vieno bendro tikslo — sékmingai
uzauginti vaika, atsakinga asmenybe. Tévams ir pedagogams biitina bendradarbiauti, nuolat keistis
informacija, kg suzinojo, stebédami vaikus, siekiant uztikrinti harmoningas ir nuoseklias vaiko raidos
salygas. Pasak G. Ciuladienés, A. Valantino (2016) ikimokyklinio ugdymo jstaigos ir tévy

bendradarbiavimas teigiamai susijes ne tik su vaiky ugdymo efektyvumu, bet ir su emociniu ugdymo
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jstaigos klimatu, mokytojy savijauta, tévy jsitraukimo supratimu, mokytojy ir tévy konstruktyviy
santykiy karimu.

Tkimokyklinio amZiaus vaiky pasiekimy aprasas (2014) padeda pedagogams, tévams ir kitiems
ugdytojams geriau suprasti, ko gali pasiekti vaikas nuo gimimo iki §eSeriy mety, numatyti ugdymo(si)
rezultatus ir stebéti vaiky daroma pazangg. Patikimos pasiekimy vertinimo informacijos Siandien
reikia daugeliui — vaikams, pedagogams, tévams. Be jos nebiity zengimo i priekj. Tik jverting vaiko
raidos pakopa, jo dabartinius pasiekimus, geb¢jimus, zinodami jo poreikius, pomégius, galime
planuoti veikla, kurti aplinkg, pasirinkti tinkamiausias priemones, biidus ir metodus, siekti pazangos
(Neifachas, 2008).

Pasak S. Ramanauskienés, A. Norvilienés (2017) mokytojai vertindami vaiky pazangg ir
pasiekimus naudoja jvairius biidus ir metodikas, bet biitina nepamirsti j vertinimo procesg itraukti ir
tevy. Tévy j(si)traukimas ] vaiky ugdymag — sudétingas reiskinys ir jtakos jam gali turéti daugybé
veiksniy. Pasak V. Venslovaités ir L. Danylienés (2018) mokytojams labai svarbu formuoti tinkama
tévai nesupranta jsitraukimo reikSmeés, tai, ko gero, liks tik ugdymo jstaiga ir mokytojai. Todé¢l labai
svarbu nuo pat pradziy parodyti tévams kokig jtaka daro jy dalyvavimas vaiko ugdyme, pazangos ir
pasiekimy vertinime (Gustaitiené, Siriakovaité, 2020). M. Bednarska (2014) pazymi, kad, vaikui
augant ir brestant, tévy ir ugdymo istaigos bendradarbiavimo poreikis ne mazéja, tiesiog kinta jo
turinys ir formos, todél norint, kad tévy itraukimas veikty kaip kylanciy problemy prevenciné
priemong, pasiekimy ir pazangos bendras siekis, jis turi prasidéti jau pacioje sgveikos pradzioje.

Tyrimo problema: atsizvelgiant j temos aktualumg ir i$tirtuma keliamas tyrimo probleminis
klausimas — kokios yra tévy jsitraukimo j ikimokyklinio amziaus vaiky pazangos ir pasiekimy
vertinimg galimybes?

Temos iStirtumas. Apie tévy ir ugdymo institucijy bendradarbiavimo reikSme, formas ir biidus
ras¢ S. Kundrotieng, I. Jonutyté, A. Budreikaité (2005), S. Neifachas (2008), E. Buzauskaité (2011),
G. Ciuladienés, A. Valantinas (2016), S. Persson, I. Tallberg Broman (2017), S. Koviené (2022) ir
kt. Tévy jsitraukimg j ikimokyklinio amzZiaus vaiky pazangos ir pasiekimy vertinimg analizavo P. A.
Halsey, G. Driessen ir kt. (2005), E. M. Pomerantz ir E. M. Moorman (2007), S.Allen, K.Elly, R.
Bernotiené ir kt. (2012), M. Bednarska (2014), R. Zablacke (2016), S. Ramanauskiené, A. Norviliené
(2017), V. Venslovaité ir L. Danyliené (2018), L. O"Toole (2019), A. Garbe (2020) ir kt.

Tyrimo objektas: tévy jsitraukimas j ikimokyklinio amziaus vaiky pazangos ir pasiekimy
vertinima.

Tyrimo tikslas: iSanalizuoti tévy jtraukimo galimybes ] ikimokyklinio amziaus vaiky pazangos

ir pasiekimy vertinima.
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Tyrimo uzdaviniai:
1.Teoriskai iSanalizuoti tévy itraukimo j ikimokyklinio amziaus vaiky pazangos ir pasiekimy

vertinimg galimybes.

2.I8tirti mokytojy ir tévy nuomong apie tévy itraukimo j ikimokyklinio maziaus vaiky pazangos
ir pasiekimy vertinimg galimybes.

Tyrimo metodai:

1. Mokslinés literatiiros ir dokumenty analizé.

2. Apklausa rastu.

3. Kiekybin¢ ir kokybiné duomeny analizé.

Teoriné dalis

1.Tévy jsitraukimo svarba ir galimybés, vertinant ikimokyklinio amzZiaus vaiky paZanga
ir pasiekimus

Lietuvos Respublikos svietimo jstatyme (2011) Svietimas apibiidinamas kaip ugdymas ir
i8silavinimo teikimas, saviSvieta; mokiniy, jy tévy (globéjy, ripintojy), Svietimo jstaigy, mokytojy ir
kity Svietimo teikéjy, Svietimo pagalbos specialisty veikly visuma. ISsamiai ir konkreciai mokiniy
tevy (globejy, riipintojy) teises ir pareigas reglamentuoja Lietuvos Respublikos svietimo jstatymo
(2011) 47 straipsnis, kuriame pazymima, kad tévai (glob¢jai, riipintojai) turi teis¢ gauti informacija
apie vaiko ugdymosi salygas ir jo pasiekimus. Lietuvoje tévy jsitraukimo j ugdymo procesg svarba
akcentuojama ir Lietuvos Svietimo sistemg reglamentuojanciuose norminiuose aktuose: Valstybinéje
Svietimo strategijoje (2013—2022 m.) kalbama apie bendradarbiavimo problemas, pabréziama, kad
menkai bendradarbiaujama jtraukiant tévus, socialinius partnerius, nepasikliaujama i§ visuomeneés
kylanciu uzsakymu, daugiau orientuojamasi j aukStesnés vadovybés pavedimus. ISanalizavus minétus
dokumentus galima teigti, kad ikimokyklinio ugdymo jstaigos ir tévy bendradarbiavimas, vertinant
ugdytiniy pasiekimus ir siekiant ugdymosi pazangos, yra aktuali problema.

Siuolaikinéje modernéjancioje visuomenéje ikimokyklinio ugdymo srityje pamazu pradedama
daugiau atkreipti démesj ne tik j ikimokyklinio amziaus vertinimus, bet ir ] suaugusiyjy partnerystés
butinumg ugdant mazus vaikus. Biitent partnerystés, nes niekada nieko nepasieks vien tik
ikimokyklinés ugdymo jstaigos darbuotojai arba vien tik tévai. Tik jie sieckdami bendry tiksly didins
pozityviy rezultaty plétra. Vienas svarbiausiy Seimos ir ikimokyklinés ugdymo istaigos
bendradarbiavimo rodikliy — abipusis keitimasis informacija, nes tévai geriausiai zZino savo vaika:
elgesj, charakterj, poreikius geb¢jimus, nes stebi jj nuo gimimo, nuolat (Kundrotiené, Jonutyte,
Budreikaite, 2005, Persson, Tallberg Broman, 2017).

Pasiekimy vertinimas yra svarbi ir neatsiejama ugdymo turinio dalis ankstyvajame amzZiuje, nes
teikia pagristos informacijos, reikalingos planuoti, vertinti ir tobulinti ugdymo programas, leidzia
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geriau pazinti vaika ir uztikrinti jo ugdymo prasminguma, suprasti, ko siekiame ir kaip per jvairias
numatomas veiklas padésime vaikui ugdytis tam tikrus gebéjimus, kuo anksc¢iau pastebéti sunkumus
ir padeti vaikui (pedagogo jégomis, kartu su tévais, ripinantis reikiamy specialisty pagalba) augti ir
ugdytis (Zablackeé, 2016, O Toole, 2019).

Remiantis E. M. Pomerantz, E. A. Moorman (2007) iSskiriamos rekomendacijos kaip jtraukti
tévus ] vaiky pasekimy ir paZzangos vertinimg. Mokytojams rekomenduojama:

o siekti, kad tévai jaustysi turintys tam tikry galiy ugdymo jstaigos gyvenime, nes tai
skatina aktyviai jsitraukti j vaiky ugdymo procesa (tévai turi jausti, kad gali daryti jtaka vaiko
lavéjimui);

. kurti ugdymo jstaigos aplinka, kurioje tévai nejausty per didelio spaudimo bitinai
pasiekti, kad vaiko ugdymosi veikla atitikty reikiamus standartus;

. tévy jtraukimo atmosfera turi skatinti teigiamas jy reakcijas ir tik€jimg savo vaiko
galiomis.

Pasak V. Valantino (2012), G. Driessen ir kt. (2005) tévy jtraukimas ir jsitraukimas teigiamai
veikia ne tik ugdymosi pasiekimus, bet ir vaiky ateities perspektyva, psiching sveikata bei socialinius
santykius su aplinkiniais. Sis poveikis yra ilgalaikis. Siai nuomonei pritaria E. M. Pomerantz ir E. M.
Moorman (2007) teigdami, kad tévai, jsitraukdami j vaiko ugdymosi procesg, daugiau suzino apie tai,
ko jy vaikai mokosi ir kaip mokosi, kg jie geba ir ko negeba. Tai padeda jiems tikslingai formuoti
reikiamus vaiky jgudzius. Netgi tais atvejais, kai tévams triiksta specialiyjy pedagoginiy Ziniy,
teikiama vaikams pagalba sudaro salygas veiksmingiau ugdytis i§ savo jgyjamo patyrimo. S.Allen ir
K.Elly (2012) teigia, jog vaikai, kuriy pazangos vertinime ir ugdyme dalyvauja tévai pasizymi:
didesniais pasiekimais; aukstesniu intelektu; didesniu pasitenkinimu ugdymo jstaiga; mazesniu
jvairiy problemy tur¢jimu ugdymo institucijoje; didesnémis karjeros galimybémis ateityje; aktyvesne
neformaliojo Svietimo veikla.

Ikimokyklinio ugdymo metodinése rekomendacijose (2014) nurodoma, kad tévai apie vaiko
ugdymosi pasiekimus ir pazangg informuojami jvairiai, susitarus dé¢l informacijos pateikimo formy
ir daznumo. ISsamesn¢ informacija apie vaiko pasiekimus ir pazangg tévams rekomenduojama
pateikti kelis kartus per metus. PabréZiama tai, kad Siuolaikiniams tévams ypac¢ priimtinas kasdienis
informacijos apie vaikg gavimas elektroninémis informacinémis priemonémis (naudojant elektroninj
dienyna, Skype, grupes Facebook ‘e ir kt.). Tévy informavimo formos apie vaiky daromg pazangg ir

pasiekimus pateikiami 1 pav.
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Tévy informavimo
formos

1 pav. Tévy informavimo formos (sudaryta darbo autorés, 2022)

Tévai mégsta ir vertina tikslinius susitikimus, kai yra aiskus ir konkretus susitikimo tikslas, nes
jie suprantami kaip konkretus kvietimas jsitraukti. Tokie kontaktai yra asmeninio pobtidZio ir sudaro
galimybe saugioje aplinkoje iSsiaiskinti vienas kity lukescius (Halsey, 2005, Garbe ir kt., 2020).
Pasak R. Bernotienés ir kt. (2012) pedagogui svarbu susiplanuoti ir apsibrézti kokig informacija teiks
tévams. Jokiu biidu §i informacija neturéty biiti labai plati. “Ikimokyklinio ugdymo metodinése
rekomendacijose® (2014) akcentuojama, kad ikimokyklinio ugdymo mokytojas turéty gerai pazinti
galimybes, suprasti pedagoging terminologija ir kalbéti tévams suprantama kalba, o jei reikia ir padéti
susigaudyti bei suprasti savo vaiko ugdymo poreikius. Tiesiogine to zodZio prasme, ikimokyklinio
ugdymo mokytojas yra ne tik vaiky, bet ir daugelio tévy ugdytojas. Ugdytojas, padedantis tévams
suprasti savo vaiky ugdymo poreikius, ypatybes.

Apibendrinant galima teigti, kad ikimokyklinio ugdymo institucijos ir tévy bendradarbiavimas,
jtraukiant tévus vaiky pazangos ir pasiekimy vertinimg yra labai svarbus, nes niekada nieko
nepasieks vien tik ikimokyklinés ugdymo jstaigos darbuotojai arba vien tik tévai. Tévai jtraukiami j
vaiky pazangos ir pasiekimy vertinimq, teikiant pagalbg tévams, tobulinant vaiky ugdymo jgiidzius,
tikslingai bendradarbiaujant ugdymo institucijai ir tévams, paaiskinant, kad vaiky pazZangai

didziausiq jtakq turi tik kartu dirbantys pedagogai ir Seima.

2.Tyrimo metodai ir organizavimas

Kiekybiniame tyrime — anketinéje apklausoje — dalyvavo dvi tiriamyjy grupés: Klaipédos
miesto ir rajono ikimokyklinio ugdymo mokytojai, dirbantys su ikimokyklinio amziaus vaikais (45)
ir tévai (51). IS viso buvo i8dalinta 50 ankety ikimokyklinio ugdymo mokytojams, i§ kuriy grazintos
45 anketos. Ikimokyklinio ugdymo mokytojy ankety grazinimo rodiklis — 90 proc. Tévams buvo
iSdalinta 60 ankety, i$ kuriy grazinta 51 anketa. Tévy ankety grazinimo rodiklis — 85 proc.

Buvo atlikta matematiné duomeny analizé, naudojant Microsoft Office Exel 2010 kompiutering

programg. Atliekant tyrima, atsizvelgta j etikos principus: geranoriSkumo, pagarbos asmens orumui,
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teisingumo bei teisés gauti tikslig informacijg. Tyrimo metu buvo uztikrinta teisé¢ ] privatuma,

anonimiskuma bei konfidencialuma.

3. Tyrimo rezultatai

Mokytojai ir tévai pazymi tuos pacius bendradarbiavimo privalumus: did¢ja vaiky motyvacija
(54 proc.), jie tampa veiklesni, smalsesni (64 proc.), tévai pazjsta savo vaika jvairesnése situacijose
(60 proc.), jauciasi esantys pilnaverciai ugdymo dalyviai (58 proc.), o mokytojai daugiau suzino apie
vaikus (63 proc.). Vertinant tévy vaidmenis bendradarbiavimo procese, mokytojy ir t€vy nuomonés
18siskyreé, tévai vertina save geriau, nei tai daro mokytojai. Tévai daZzniau mato save kaip partnerius
(35,3 proc.), pagalbininkus (54,9 proc.), o mokytojai daznai vertina tévus kaip stebétojus (53,3 proc.)
kritikus (35,5 proc.), vertintojus (40 proc.).

Mokytojai ir tévai bendradarbiaudami taiko jvairias bendradarbiavimo formas, taciau abiem
tirilamosioms grupéms priimtiniausi yra individualtis pokalbiai, grupiniai susitikimai, tévy ir vaiky
Sventés. Nuomonés iSsiskyre tik del pokalbiy telefonu ir elektroniniy laiSky naudojimo — mokytojai
teigia, kad tokias bendradarbiavimo formas taiko daznai (37,8 proc.), o tévai teigia, kad netaiko
niekada (54,9 proc.) arba taiko retai. Tyrimo metu buvo siekiama iSsiaisSkinti kokie, mokytojy
nuomone, tévams yra priimtiniausi bendradarbiavimo biidai. Tévy ir mokytojy nuomonés daznai
sutapo, jie rinkosi individualius pokalbius, Sventes ir pramogas, ataskaitas ir anketas, mokytojy
nuomone, tévams patinka susirinkimai (55,6 proc.), o tuo tarpu tévai tokj btidg rinkosi pakankamai
retai (11,8 proc.). Abi respondenty grupés suabejojo dé¢l tokio bendradarbiavimo bido kaip
lankymasis namuose priimtinumo.

Tévai, pasak abiejy tyrimo grupiy respondenty, apie vaiky daromg pazanga visada yra
informuojami individualiy pokalbiy (52,2 proc.), susirinkimy (51,6 proc.) metu, naudojant rasytines
formas (44,2 proc.). Pasak tévy jie niekada néra informuojami mokytojui lankantis namuose (100
proc.), o mokytojai pazymi, kad nors ir retai, ta¢iau kartais tenka lankytis Seimos namuose(8,9 proc.),
informuojant apie ugdytinio pazangg ir pasiekimus. Respondenty nuomones issiskyré ir dél tokio
biido, kaip pokalbiai telefonu naudojimo, pasak mokytojy toks biidas yra kartais naudojamas (35,6
proc.), o tévai pazymi, kad niekada (60,8 proc.).

Kalbant apie tévy jtraukimg j vaiky pasiekimy ir pazangos vertinimg, respondenty nuomoneés
taip pat daugiau sutapo nei nesutapo. Tévy ir mokytojy iSskiriami jtraukimo j pasiekimy ir paZangos

vertinimg budai pateikiami 2 paveiksle.
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Tévy jtraukimo budai
- I I I ]
I - |—-

2 pav. Tévy jtraukimo biidai (sudaryta darbo autorés, 2022)

Tuo tarpu kalbant apie priezastis, trukdancias jsitraukti tévams j vaiky pasiekimy ir pazangos
vertinimg, respondenty nuomoneés iSsiskyre, mokytojai pagrindinémis priezastimis daznai jvardina
nepakankama tévy susidomeéjima (31,1 proc.), nepalanky tévy poziiirj j ikimokyklinio ugdymo jstaiga
ir mokytojus (28,9 proc.), kartais tévy baime, kad jy vaikas yra kitoks nei visi (40 proc.). O tévai
pazymi, kad jiems triiksta laiko (27,5 proc.), kartais mokytojai negeba jy jtraukti (23,5 proc.), tévai
nepakankamai domisi (43,1 proc.), mokytojams triiksta kompetencijos (17,7 proc.).

Tévy ir mokytojy sitilymai kaip jtraukti tévus i ikimokyklinio amziaus vaiky pasiekimy ir

pazangos vertinimg pateikiami 3 paveiksle.

Inovatyviy priemoniy naudojimas
Tévu $vietimas

Mokytojy asmeniné iniciatyva
Visiems tinkamo laiko parinkimas

Bendradarbiavimo formy jvairumas

Il

Seimos individualumo paZinimas
0% 20% 40% 60% 80% 100%

mTévar = Mokytojai
3 pav. Tévy ir mokytojy sitilymai
Kaip matoma paveiksle, (zr. 3 paveikslas) pasirenkant sifilymus kaip jtraukti tévus i
ikimokyklinio amziaus vaiky pazangos vertinimg, mokytojy ir t€évy nuomonés daugiau sutapo nei
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nesutapo. Respondenty nuomone, tévams biity lengviau jsitraukti, jei mokytojai rodyty asmening
iniciatyva, pazinty Seimos individualuma, taikyty jvairias bendradarbiavimo formas, inovatyvias
priemones, biity parinktas tinkamas laikas visiems.

Apibendrinant empirinio tyrimo rezultatus, galima teigti, kad ikimokyklinio ugdymo mokytojy
ir tévy bendradarbiavimas didziausiq jtakg daro vaiky pazangai, pasiekimams, motyvacijai. Tévai
yra aktyviis pasiekimy ir pazangos vertinimo dalyviai nors kartais susiduria su tokiomis
trukdanciomis priezastimis kaip laiko stoka, metodinés informacijos stoka, nesuderintais tévy ir
mokytojy likesciais. Mokytojai, siekdami jtraukti tévus j pazangos ir pasiekimy vertinimq taiko
jvairius biidus, naudoja jvairesnes bendravimo formas, kviecia tévus j bendrus renginius, pagiria,
padékoja aktyviems tévams, kiirybiskai organizuoja susirinkimus, stengiasi prisitaikyti prie kiekvieno

individualiy poreikiy.

ISvados

1. Mokslinés literatiros ir dokumenty analizé atskleidé, kad pazangos vertinimas sudaro galimybes
pedagogams jvertinti ugdytiniy pazangos kaita bei, atsizvelgiant i vaiko pasiekimus, planuoti
tolimesnj ugdyma, sudaryti tam palankias ugdymo salygas, ieSkoti naujy biidy ir metody siekiant
ugdymo pazangos. Siekiant iSsamiai ir visapusiskai jvertinti vaiky pasiekimus ir numatyti tolesnes
vaiko ugdymo kryptis bitinas nuolatinis pedagogy ir tévy bendravimas ir bendradarbiavimas,
dalinimasis informacija. Jtraukiant tévus j ikimokyklinio amziaus vaiky pazangos ir pasiekimy
vertinimg yra iSskiriamos tokios ikimokyklinio ugdymo jstaigos ir tévy bendradarbiavimo galimybés
kaip jrasai elektroniniame dienyne, individualiis pokalbiai susitikus arba telefonu, zinutés mobiliuoju
telefonu, elektroniniai laiskai, atviry dury dienos.

2. Empirinis tyrimas atskleid¢, kad mokytojai yra pagrindiniai bendradarbiavimo ir tévy jtraukimo j
pasiekimy ir paZzangos vertinimg iniciatoriai ir naudoja jvairius jtraukimo biidus: mokytojai daznai
pakviecia tévus ] bendrus vaiky — tévy renginius, pagiria, padékoja informacingje lentoje aktyviems
tévams, aptaria vaiko ugdymo metodus, tikslus, priemones su tévais, kirybiskai organizuoja

susirinkimus, daznai naudoja jvairesnes bendravimo formas ir t.t.

Literatuara:

Allen S., Daly K. (2012). The effects of parents involvement: a summary of the researchevidence.
Newsletter of the father involvement initiative. Ontario network, (1), p. 1-11.

Bednarska M. (2014). School-house relations-hips on different stages of children and teena-gers
(youth) development. Pedagogika, 114 (2), p. 106-115. Prieiga internete:
https://ejournals.vdu.lt/index.php/Pedagogika/article/view/1731/1215[ zitiréta 2022-09-30].

90


https://ejournals.vdu.lt/index.php/Pedagogika/article/view/1731/1215

Bernotiené R., Juraitiené¢ I., Jakavonyté-Staskuviené¢ D. (2012). Ikimokyklinio amziaus vaiky
pazangos ir pasiekimy vertinimas. Metodiniai  patarimai. Prieiga  internete:

https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/1719 [Zitréta 2022-10-01].

Ciuladien¢ G., Valantinas A. (2016). Tévy ir mokyklos bendradarbiavimo gairés: ka atskleidzia
kritiski tévy atsiliepimai apie ugdymo procesg. Pedagogika, 37, p. 45-57.

Driessen G., Smit F., Sleegers P. (2005). Parental involvement and educational achievement. British
educational research journal. 31 (4), p. 509-532.

Garbe, A., Ogurlu, U., Logan, N., Cook, P. (2020). COVID-19 and remote learning: Experiences of
parents with children during the pandemic. American Journal of Qualitative Research, 4(3).
Prieiga internete: https://doi.org/10.29333/ajqr/8471 [zitiréta 2022-10-09].

Gustaitiené 1., Siriakoviené A. (2020). Priesmokyklinio ugdymo pedagogy ir tévy bendravimas

ir bendradarbiavimas (Kauno miesto atvejis). Jaunyjy mokslininky darbai, 50 (1). p. 6-13.

Halsey P. A. (2005). Parent involvement in junior high schools: a failure to communicate. American
secondary education. 34 (1), p. 57-69.

Jonutyté 1., Budreikaité A. (2005). Tévy dalyvavimas ikimokyklinés jstaigos bendruomenés valdymo
procese. Pedagogika, 76, p. 56-61.

Koviene S. (2022). Tévy pedagoginio Svietimo situacijos ikimokyklinio ugdymo jstaigose gerinimo
galimybés. Siauliai : Scientia Educologica, 14(1). Prieiga interne:
https://epublications.vu.lt/object/elaba: 134908891/ [zitiréta 2022-10-10].

Kundrotiené S. (2005).Tévy jtraukimo j ikimokyklinés institucijos veikla baidai. Svietimo vadyba
reformos erdvéje. Jaunyjy mokslininky darbai II. Vilnius: VPU leidykla. p. 82-91.

Neifachas S. (2008). Vaiky ugdymas darzelyje: dabartis ir ateities perspektyva. Vilnius: Ciklonas.

O'Toole L., Kiely J., McGillacuddy D., O'Brien E. Z., O'Keeffe C. (2019). Parental involvement,
engagement and partnership in their children's education during the primary school years.
Prieiga internetu: https://researchrepository.ucd.ie/handle/10197/9823 [Zzitréta 2022-10-12].

Persson S., & Tallberg Broman 1. (2017). Early childhood education and care as a historically located
place — the significance for parental cooperation and the professional assignment. Nordic
Journal of Studies in Educational Policy, 3(2), p. 189—199.

Pomerantz E. M.; Moorman E. M. (2007). The how, whom, and why of parent’s involvement in
children’s academic lives: more is not always better. Review of educational Research, 77 (3),
p. 373 - 410.

Ramanauskiené S., Norvilien¢ A. (2017). Optimization of achievements assessment of preschool
children. International Journal of Educational Researchers. Prieiga internete:

http://journals.rta.lv/index.php/SIE/article/view/2445 [zitiréta 2020-03-08].

91


https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/1719
https://doi.org/10.29333/ajqr/8471
https://epublications.vu.lt/object/elaba:134908891/
https://researchrepository.ucd.ie/handle/10197/9823
http://journals.rta.lv/index.php/SIE/article/view/2445

Valantinas A., Ciuladiené G. (2012). Tévy j(si)traukimas j mokiniy ugdyma. Svietimo problemos
analize. 8, (72). Prieiga internetu: https://www.nsa.smm.lt/wp-
content/uploads/2016/01/bs_Tevu_itraukimas i _mokiniu_ugdyma.pdf [Zidiréta 2022-09-23].

Venslovaitée V., Danylien¢ L. (2018). Socialinis ir emocinis ugdymas: mokytojo perspektyva.
Pedagogika, 40, p. 111-126.

Zablacke R. (2016). Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo pasiekimy vertinimas: kas, kodél,
kaip, kada? Svietimo problemos analizé. Prieiga internete: https://www.nsa.smm.lt/wp-

content/uploads/2020/07/Ikimokyklinio.pdf [Zitréta 2022-10-03].

92


https://www.nsa.smm.lt/wp-content/uploads/2020/07/Ikimokyklinio.pdf
https://www.nsa.smm.lt/wp-content/uploads/2020/07/Ikimokyklinio.pdf
https://www.nsa.smm.lt/wp-content/uploads/2016/01/bs_Tevu_itraukimas_i_mokiniu_ugdyma.pdf
https://www.nsa.smm.lt/wp-content/uploads/2016/01/bs_Tevu_itraukimas_i_mokiniu_ugdyma.pdf

PEDAGOGU IR TEVU BENDRADARBIAVIMAS, UGDANT AUTIZMO
SPEKTRO SUTRIKIMA TURINCIUS VAIKUS, IKIMOKYKLINIO
UGDYMO ISTAIGOJE

Juraté Kazlauskiené

Klaipédos universitetas

Anotacija

Straipsnyje teoriskai pagrindziamas pedagogy ir tévy bendradarbiavimo procesas, ugdant
autizmo spektro sutrikimg turin¢ius vaikus, ikimokyklinio ugdymo jstaigoje. Atskleidziama autizmo
spektro sutrikimo samprata. Pateikiamos pedagogy ir tévy bendradarbiavimo galimybes, ugdant
autizmo spektro sutrikimg turin¢ius vaikus, ikimokyklinio ugdymo jstaigoje. Moksliniame
straipsnyje iSrySkinamos pedagogy ir tévy bendradarbiavimo problemos, ugdant autizmo spektro
sutrikimg turin€ius vaikus. Teorinés jzvalgos atskleidé, kad pedagogy ir tévy bendradarbiavimo
procesas yra svarbus ir reikSmingas procesas kiekvienam, Siame procese dalyvaujan¢iam asmeniui, o
labiausiai, tai autizmo sutrikima turin¢iam vaikui.
PAGRINDINIAI ZODZIAI: pedagogai, tévai, bendradarbiavimas, autizmo spektro sutrikimas,

vaikai, ikimokyklinio ugdymo jstaiga.

Ivadas

Temos aktualumas. Lietuvos Respublikos svietimo jstatyme (2011), yra jtvirtintos nuostatos,
kuriose yra akcentuojamas pedagogy, Svietimo specialisty, tévy, ikimokyklinio ugdymo jstaigy
tarpusavio bendradarbiavimas, bendradarbiavimu gristy santykiy kiirimas. Siuo bendradarbiavimu
siekiama efektyvesnio mokymosi tiksly jgyvendinimo, vaiko teiséty interesy, sutrikima turiniy vaiky
teisiy ir gerovés ugdymo jstaigose uztikrinimo. Siuo atveju ikimokyklinio ugdymo jstaigos tampa
svarbiu objektu, kuriame vykdomas tévy, pedagogy, Svietimo jstaigos specialisty tarpusavio
bendradarbiavimas. T. Jokubaitienés, A. AliSausko (2019) teigimu, didéjantis autizmo spektro
sutrikima turin¢iy vaiky skaicius parodo, kad ugdymo procese jiems bus reikalinga pedagogy, tévy ir
kity specialisty kvalifikuota pagalba. Autoriy teigimu, autizmo spektro sutrikimas yra jvairiapusis
raidos sutrikimas, o §j sutrikimg turintys vaikai laikui bégant praranda jgudzius, dél Sios priezasties,
proceso testinumas, jgyty jgiidziy kartojimas Siems vaikams yra labai svarbus ir reikalingas.

Vaiko teisiy konvencijoje (1995), dauguma valstybiy taip pat pripazista, kad pedagogy ir tévy
tarpusavio bendradarbiavimas ugdymo procese yra svarbus ir reikSmingas procesas, gerinantis vaiky

gyvenimg, mokymosi kokybe. Teigiama, kad Seima daro didele jtaka vaiko drausmés,
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savarankiskumo jgtidziy formavimuisi (Kondratavi¢ieneé, 2016). Pasak 1. Jonutyte, A. Budreikaite
(2005), reikia nuolat skatinti tévy aktyvy dalyvavimg ugdymo procese, nes tévai yra nedaloma
ikimokyklinio ugdymo jstaigos gyvenimo dalis, tod¢l tévy jtraukimas | ugdymo procesa, ugdant
autizmo spektro sutrikimg turin¢ius vaikus yra svarbus ir reikalingas procesas, nes §io proceso déka
garantuojama vaiko ugdymosi sékme¢, savarankiSkumo jgiidziy tobul¢jimas ir gerinami vaiko,
turinio autizmo spektro sutrikimg mokymosi rezultatai. Anot A. Burbienés, A. Mazolevskienés
(2015), tévy isitraukimas j ugdymo procesg teigiamai veikia ir ugdymo jistaigos veikla. Visa tai ir
apsprendzia pasirinktos temos aktualuma.

Tyrimo problema: kokios pedagogy ir tévy bendradarbiavimo galimybés, ugdant autizmo
spektro sutrikimg turincius vaikus, ikimokyklinio ugdymo jstaigoje?

Temos iStirtumas. Pedagogy ir tévy bendradarbiavima, ugdant autizmo spektro sutrikimag
analizavo §ie autoriai: I. Gustaitien¢, A. Siriakoviené (2020), R. Kondratavi¢iené (2016), J. Vilyte,
R. EzZerskien¢ (2022). Autizmo spektro sutrikimo sampratg apibréz¢é Sie autoriai: C. Lord, E. H. Cook,
B. L. Leventhal, D. G. Amaral (2000), C. Lord, M. Elsabbagh, G. Baird, J. Veenstra-Vanderweele
(2018), A. A. Eshraghi, G. Liu, S. S. Kay, R. S. Eshraghi, J. Mittal, B. Moshiree, R. Mittal (2018),
M. Woodbury-Smith, S. W Scherer (2018). Autizmo spektro sutrikimg turin€iy vaiky ugdymo
galimybes analizavo Sie autoriai: S. Zvicevi¢iene, V. Aleksiené¢ (2008), D. Mauricas (2022), E.
Steponénien¢, R. Raudeliinaité (2019), V. Indrasiené, E. Kairelyté-Saulitiniené (2018), Z. Kulésé, I.
Kaffemaniené (2020), S. Lesinskiené, E. Vilitinaité, B. Paskevicitite (2002), T. Jokubaitiené, A.
AliSauskas (2019). Pedagogy ir tévy bendradarbiavimo budus, ugdant autizmo spektro sutrikimg
turincius vaikus, ikimokyklinio ugdymo jstaigoje analizavo §ie autoriai: J. Vijunaité, G. Slusniené
(2018), B. Mikalauskyte, J. Klizaite (2019).

Tyrimo objektas: pedagogy ir tévy bendradarbiavimas, ugdant autizmo spektro sutrikimag
turin¢ius vaikus, ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.

Tyrimo tikslas: atskleisti pedagogy ir tévy bendradarbiavimo galimybes, ugdant autizmo
spektro sutrikimg turin¢ius vaikus, ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Atskleisti autizmo spektro sutrikimo sampratg.

2. ISanalizuoti pedagogy ir tévy bendradarbiavimo biidus, ugdant autizmo spektro sutrikimg

turincius vaikus, ikimokyklinio ugdymo istaigoje.

3. I8ryskinti pedagogy ir tévy bendradarbiavimo problemas, ugdant autizmo spektro sutrikima

turin¢ius vaikus, ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analizé, dokumenty analizé.
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Teoriné dalis

1. Autizmo spektro sutrikimo samprata
atsiradimo istorija jdomi, savitai sudétinga, kaip ir pats sutrikimas. Sia sritj labiausiai tyrinéja
psichiatrija. Siuo metu manoma, kad autizmo spektro sutrikimas laikomas nespecifiniu raidos
sutrikimu, kurj sukelia jvairios organinés, genetinés, biologinés priezastys (Schiff, Benoist, Aissaoul,
Tanguy, Mouren, Baulny, Delorme, 2011). Atsizvelgiant j tai, kad autizmo spektro sutrikimo
poZymiai yra jvairaus rySkumo, yra taikoma autizmo spektro sutrikimo sgvoka. Pasak C. Lord, E.H.
Cook, B.L. Leventhal, D. Amaral (2000), autizmo spektro sutrikimas yra neurologinis vystymosi
sutrikimas, kuris pasireiSkia verbalinés, nevarbalinés komunikacijos, bendravimo, elgesio, pojuciy,
vaizduotés sutrikimais. Autorius pabrézia, kad dviejy vienody vaiky, turin€iy autizmo spektro
sutrikima nepavykty surasti. Atlikta moksliniy Saltiniy analizé (Lord, Elsabbagh, Baird, Vanderweele
(2018), Eshraghi, Liu, Kay, Eshraghi, Mittal, Moshiree, Mittal (2018), Woodbury-Smith, Scherer
(2018)), leidzia manyti, kad autizmo spektro sutrikimo savoka daugélio autoriy pateikiama skirtingai,
taciau $iy autoriy déka galima sujungti jy visy pateiktis ir gauti tikslesng¢ sagvokos apibrézti, taigi,
autizmo spektro sutrikimas yra visg gyvenima trunkantis neurologinis vystymosi sutrikimas, kurj
sukelia genetiniai, biologiniai, aplinkos veiksniai ar jy deriniai. V. Liaudanské (2022) nurodo, kad
kalbéti apie autizmo spektro sutrikimg néra paprasta, kadangi Sis raidos sutrikimas pasireiSkia
kiekvienam vaikui skirtingai. Autizmo spektro sutrikimas sutrikdo bendravimo jgiidzius, adaptacija,
ugdymo procesg ne tik namuose, bet ir ugdymo jstaigoje. Autizmo spektro sutrikimas gali pasireiksti
nuo lengvo iki sunkaus laipsnio. Autorés teigimu, autizmo spektro sutrikimo atsiradimag gali jtakoti
ir vaiko smegenyse atsirad¢ sruktiiriniai pakitimai, sutrikimai. Viename moksliniame straipsnyje
randame J. TamosSitnienés, L. Mikulénaités, J. Petrulytés, J. Raistenskio, A. Juoceviciaus (2012)
pateikta nuomone, kad autizmo spektro sutrikimas yra sunkus raidos sutrikimas, kurio simptomai
pasireiskia per trejus vaiko gyvenimo metus ir kurie neiSnyksta per visg jo gyvenimg. K. Ostrovska,
L. Ostrovskii, V. Korniat (2018) nurodo, kad autizmo spektro sutrikimas, pasizymi emocinés raidos
ir funkcinés komunikacijos jgiidziy sutrikimais.

I. Muraskaité, K. Zardeckaité-Matulaitiené (2021) pateikia platesne autizmo spektro savoka.
Autoriy teigimu autizmo spektro sutrikimas yra jvairialypis. Sis sutrikimas kiekvienam vaikui gali
pasireiksti skirtingai. Sie sutrikimai gali apimti pakankamai platy spektra sutrikimy, pradedant nuo
Aspergerio sindromo iki vaikiSkojo autizmo. Autizmo spektro sutrikimas reiSkiasi jvairiai ir
skirtingai. Ankgciau $i raiskos jvairové laikytina vyrams bidingu sutrikimu. Sis sutrikimas pradétas
tyrinéti Leo Kannerio ir Hanso Aspergerio.

Pasak R. Juchnevicienés, D. Maciulienés, V. JuSkytés (2014), autizmo spektro sutrikimas yra

vienas 1§ sudétingiausiy raidos sutrikimy pasaulyje. Autizmo spektro sutrikimg turintis vaikas yra
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uzdaras, vengia akiy kontakto, bendravimo, nesugeba atjausti, sunkiai suvokia bendraamziy,
suaugusiy zmoniy emocijas, jausmus ar elgesi, reiskia priesiSkuma, agresija, sunkiau suvokia jvairias
socialines situacijas. Dalis vaiky, turiniy autizmo spektro sutrikima, turi matematiniy ar kiirybiniy
gebéjimy. Taigi, pagrindiniai autizmo spektro poZymiai apima Sias sritis: socialing, komunikacing,
mastymovaizduotés (East, Evans, 2008). Siai autoriy nuomonei pritaria ir D. Vélavi¢iene, V.
Adomaitiené, E. Bulanovaité¢ (2019), kurios teigia, kad pagrindiniai autizmo spektro poZymiai yra
socialinio bendravimo sutrikimai, neverbalinio komunikavimo sutrikimai, pasikartojantis elgesys ar
veiklos, negebéjimas atpazinti emocijas ar jausmus. Sj sutrikima atpaZinti néra paprasta, kadangi
psichikos sutrikimai daznu atveju biina paslépti po autizmo spektro sutrikimo simptomais.
Diagnozavus autizmo spektro sutrikimg pastebima, kad kartu su diagnoze atrandami ir medicininiai
ar psichiniai sutrikimai.

Apibendrinant galima teigti, kad autizmo spektro sutrikimas yra visq gyvenimq trunkantis
jvairialypis neurologinis vystymosi sutrikimas, kuris sutrikdo verbalinés, nevarbalinés komunikacijos,
bendravimo, elgesio, pojuciy, vaizduotés jgidzius. Autizmo spektro sutrikimg sukelia genetiniai,
biologiniai, aplinkos veiksniai ar jy deriniai. Ankstyva autizmo spektro sutrikimo diagnozé néera
reikalinga vien tik diagnozés patvirtinimui ar panaikinimui. Ji reikalinga tam, kad biity pritaikyta
visa aplinka, metodika, reikalinga autizmo spektro sutrikimq turinciam vaikui, o diagnozeés
patvirtinimas padeda paruosti tévus ir supazindinti su vaiko elgesio modeliais bei jo poreikiais.

2. Pedagogy ir tévy bendradarbiavimo biidai, ugdant autizmo spektro sutrikima turincius
vaikus, ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.

S. Garbacz, L. Mclntyre, R. Santiago (2016) nuomone, pedagogy ir tévy bendradarbiavimas
laikytinas daugialypiu procesu. Placigja prasme bendradarbiavimo savoka apibréziama kaip darnus
veikimas su kitu asmeniu, siekiant bendry tiksly (Burvyté, 2013). Jau senosios antikos laikais Zmones
gebéjo suvokti bendradarbiavimo esme bei atskleisti jo elementus (Gailiené, Bulotaité, Sturliené,
2002).

J. Klizaités, A. Varneckien¢s, A. Valaitienés (2021) nuomone, biitina siekti, kad pedagogai ir
tévai bendradarbiauty, siekty vaiko gerovés uztikrinimo. Pedagogai bendradarbiaudami su tévais,
pasirenka jiems priimtiniausius, patogiausius bendradarbiavimo biidus. Pedagogy ir tévy

bendradarbiavimo budai pateikiami 1 paveiksle.
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5. Pokalbiai ir
susiraSinéjimai

1 pav. Pedagogy ir tévy bendradarbiavimo btidai (sudaryta autorés pagal Gustaitiene,
Siriakoviene, 2020)

I. Gustaitien¢s, A. Siriakovienés (2020) nuomone, pedagogas turi padéti tévams surasti
priimtiniausig jiems bendradarbiavimo biidg su pedagogu. Tai reiksty, kad pedagogas turi puikiai
zinoti bendradarbiavimo su tévais ypatumus. [vairios bendros Sventés, renginiai ir isvykos yra puikus
biidas pedagogui neformalioje aplinkoje bendrauti su Seima, artimaisiais.

S. Graham-Clay (2005) teigimu, vienas i§ efektyvesniy bendradarbiavimo biidy yra jvairiis
susitikimai, susirinkimai. Tai biidas sukurti s€kmingg pedagogy ir tévy bendradarbiavimo pagrindg.
Kad susitikimai biity veiksmingi, reikia apgalvoto, gerai iSvystyto planavimo. Specialisty
konsultacijos suteikia galimybe pazvelgti i ugdytinio problemg ir surasti biidus, kaip tg problema
1Sspresti.

S. Kocyigit (2015) nuomone, pedagogy ir tévy bendradarbiavimo procesas apima tévy mokyma
ir §vietima, autizmo spektro sutrikimg turin&iy vaiky ugdymo tematika.Si veikla, grindziama tuo, kad
tévai isitraukia j veiklas ugdymo ijstaigoje. Bendros veiklos organizavimo tikslas — uzmegzti ir
palaikyti ryS$] su tévais. Pasak autoriaus, pokalbiai ir susirasSinéjimai taip pat reikSmingi
bendradarbiavimo biidai. Pokalbiai, kokie jie bebiity, gali vykti jvairioje aplinkoje. Apie tai reikéty
nuspresti abiems puséms. Pokalbiai gali biiti asmeniniai, telefoniai. Elektroniniai laiskai taip pat
vienos i§ priemoniy, kurios padeda bendradarbiauti su tévais. Sios priemonés priimtinos tiek
pedagogui, tiek ir ugdytinio tévams.Autorius nurodo, kad bendravimas raStu yra vienas iS
efektyviausiy bendradarbiavimo formy, taciau $is susirasiné¢jimas turi vykti nuolatos. Susiras§ing¢jimo
tikslas- perteikti tévams glausta, suprantama, tikslig informacijg. Galima pildyti sgsiuvinius, vaiko
aplanka, kasdienio bendravimo knygas, kurios bty pildomos ugdymo istaigoje dirbancio pedagogo
ir tévy-vaiko namuose. Svarbiausia 1§ pradziy nustatyti, kokia informacija bus perduodama, kaip
daznai. Visuomet vadovautis pagarbiu, atsakingu poziiiriu ] ugdytinj, nenurodant konfidencialios
informacijos. Sio proceso metu biitina aptarti su tévais, kada ir koks laikas tinkamiausias susitikti ir
aptarti visas iSkilusias problemas. R. Kaikario, J. Pintulienés (2019) teigimu, pedagogy ir tévy

bendradarbiavimas, ugdant autizmo spektro sutrikimg turin¢ius vaikus yra reikSmingas ir labai
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reikalingas procesas. Sio proceso déka tévams pateikiama informacija apie vaiko elgesj, Zinias,
pasiekimus, renginius, o bendradarbiavimo procesas padeda vaikui ugdytis, tobuléti, geriau jaustis
ugdymo jstaigoje, geriau pazinti jj supancig aplinka, pasiekti geresniy ugdymosi rezultaty.

Pedagogy ir tévy bendradarbiavimas yra reikalingas ir labai svarbus procesas, siekiant vaiko
gerovés uztikrinimo. Be pedagogy, tévy, ugdymo jstaigos, Svietimo srities specialisty pagalbos,
bendradarbiavimo procesas nebus efektyvus. Pedagogai bendradarbiaudami su tévais, pasirenka
Jjiems priimtiniausius bendradarbiavimo bidus. Pagrindiniai pedagogy ir tévy bendradarbiavimo
biidai yra sie: bendros Sventés, renginiai, isvykos, susirinkimai ir susitikimai, konsultacijos,
pedagoginis tévy Svietimas, pokalbiai ir susirasinéjimai.

3. Pedagogu ir tévy bendradarbiavimo problemos, ugdant autizmo spektro sutrikimg
turindius vaikus, ikimokyklinio ugdymo istaigoje

Pasak F. Ozmen, C. Akuzum, M. Zincirli, G. Selcuk (2016) ikimokyklingje jstaigoje svarbi ne
tik direktoriaus, pedagogy ar kity jstaigoje dirban¢iy Zmoniy tarpusiavio komunikacija, bet ir
pedagogy, tévy bendradarbiavimas, komunikavimas tarpusavyje. Todél pedagogy ir tévy
bendradarbiavimas, tarpusavio santykis tampa dar svarbesnis, gerinant ar tobulinant vaiky, turinciy
autizmo spektro sutrikimg, mokymosi procesa, asmenybés augima, poreikiy ir likes¢iy patenkinima.
Tai patvirtina Jungtiniy Amerikos Valstijose veikianti ugdymo jstaigy vie$uju rysiy asociacija. Si
asociacija patvirtina, kad pedagogai ir tévai atlicka labai svarby vaidmenj bendradarbiaudami
tarpusavyje, ugdant vaikus, turin¢ius autizmo spektro sutrikima. Asociacija pabrézé, kad pedagogy ir
tévy bendradarbiavimas garantuoja ugdymo jstaigos s€kme ir ugdytiniy asmeninj augimg. Taciau
pedagogy ir tévy bendradarbiavimo procesas ne visada vyksta sklandziai, kadangi iSkyla jvairiy
problemuy, ir tai gali neigiamai paveikti bendradarbiavimo procesg (Wherry, 1982). Pedagogy ir tévy
bendradarbiavimo problemos, ugdant autizmo spektro sutrikima turin¢ius vaikus, ikimokyklinio

ugdymo jstaigoje pateikiamos 2 paveiksle.
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endradarbia- .
— azanga
vimo problemos pasae s Ugdymo proceso
[ — : organizuotumo, lankstumo
3. Ekonomlr?lalfr dz.irbo laiko '—jtraukiant j procesa ir autizmo
apribojimai spektro sutrikima turinéiy vaiky
tévus trikumas
| 4. Technologijy trikumas

— 8. Nenoras isklausyti tévy
problemuy

2 pav. Pedagogy ir tévy bendradarbiavimo problemos (sudaryta darbo autorés)
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Taigi, pagrindinés ir daZniausiai pasitaikanc¢ios pedagogy ir tévy bendradarbiavimo problemos,
ugdant autizmo spektro sutrikimg turin¢ius vaikus yra §ios: pirmoji problema, apie kurig reikia
kalbéti, yra pedagogy Ziniy, jgiidziy trikumas, siekiant sukurti veiksminga ry$j su tévais, iSlaikyti jj
ir produktyviai bendradarbiauti. Sios Zinios yra reikalingos tam, kad pedagogai turéty Ziniy, jgadziy,
reikalingy uzmegzti veiksmingg rySj su ugdytiniy, turin€iy autizmo spektro sutrikima, tévais.
Pasitikéjimu pagrjstas pedagogy ir tévy bendradarbiavimas turi reikSme¢ nustatant problemas, jas
suradant ir susidorojant su jomis. Antroji pedagogy ir tévy bendradarbiavimo procese iSkylanti
problema yra tévy susidurimas su savo vaiko elgesiu ar jo daroma pazanga. Siuo atveju pedagogai
gali padéti tévams spresti savo problemas, pateikdami metodikas, gaires, pastebéjimus apie konkrecig
problema ir gali nurodyti, kaip ta problema biity galima iSspresti. Trecioji problema gali atsirasti dél
ekonominiy ar darbo laiko apribojimy. Sie apribojimai taip pat turi jtakos pedagogy ir tévy
bendradarbiavimui. Norint tai iSspresti, pedagogai turi padaryti apklausa mokslo mety pradzioje ir
i1Sanalizuoti tévy darbo tvarkararascius ar $iy tvarkara$¢iy prieinamumo klausimg. Gilinantis j $ig
problema, reikia tévus informuoti ir apie savo, kaip pedagogo, darbo laika bei nustatyti tinkama laikg
konsultacijoms. Ketvirtoji problema yra technologijy truikumas. D¢l Sios priezasties yra ribojamos
galimybés bendradarbiauti. Penktoji problema yra per mazai skiriamo laiko, aptariant vaiko
akademing pazangg. Per mazas laiko skyrimas prasmingam pedagogy ir tévy bendravimui taip pat
yra problema. Ugdytinio pazanga- tai pasiekti ugdytinio rezultatai. Sie rezultatai atskleidzia
problemas, su kuriomis susiduria ugdytinis. Siy duomeny pateikimas tévams gali trikdyti jy aktyvy
dalyvavima bendradarbiavimo procese. Sia problema galima bty i§spresti, prie§ tévy susirinkima
tévams pateikiant vaiko pazangos rezultatus, juos paaiskint, aptariant (Pirchio, Passiatore, Tritrini,
Taeschner, 2013). Sestoji problema pasak D. Miretzky (2004) gali biti tévy pozidris j jy paciy
dalyvavimg ugdymo procese. Autorius pabrézia, kad kai kurie tévai mano, kad autizmo spektro
sutrikimg turiniy vaiky ugdymo procese jie yra nepageidaujami ar nereikalingi. Jy nuomone,
pedagogai savo poziiiriu ar veiksmais parodo, kad nepritaria jy dalyvavimui ugdymo procese.
Autorius pabreézia, kad reikia glaudesniy santykiy su tévais. Glaudesniy santykiy kiirimas suteikty
galimybe gauti i§ tévy didesnj palaikyma, jvertinimag sprendziant iSkilusias problemas, ugdymo
procese. Pozityvesnis pedagogy pozitris taip pat jtakoja tévy didesnj norg jsitraukti j ugdymo procesa.
Reikia sukurti ir palaikyti pedagogy ir tévy bendradarbiavimo aplinka tokia, kuri puoseléty pedagogy
ir tévy tvirtus tarpusavio santykius. Si autoriy nuomon¢ sutampa su D. Cegytés, S. Alisauskienés
(2009) nuomone: ugdymo srities secialistai néra linke bendradarbiauti su ugdytiniy tévais ir tévai
dazniausiai néra jtraukiami j bendras veiklas, siekiant vaiko interesy patenkinimo. Anot autoriy,
truksta ugdymo proceso organizuotumo, jtraukiant j procesg ir autizmo spektro sutrikimg turin¢iy
vaiky tévus, Sio proceso lankstumo, kuris biity orientuotas | vaika ir jo Seimos poreikius. Taigi, tai

yra septintoji problema. Sia problema biity galima i$spresti jtraukiant tévus j bendras ugdymo veiklas,
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0 patj procesg organizuoti lankS¢iau atsizvelgiant j t€vy nuomong ir galimybes. AStuntoji problema.
Manoma, kad pedagogai néra linke¢ iSklausyti tévy problemy, o tévai eidami j tévy susirinkimus i$
karto pasirenka tik pasyvaus stebétojo ar klasytojy vaidmenj. Siuo atveju pedagogai nurodo, kad tam
yra paaiSkinimas, kad ne visi tévai yra linke pasakoti apie savo problemas su kuriomis susiduria
augindami vaika, turint] autizmo spektro sutrikimg. Yra tévy, kurie yra neprakalbinami. Manoma,
kad S§is poziiiris rodo tévy nepasitikéjima ugdymo jstaiga. Taigi, visa §i situacija daro neigiama
poveiki pedagogy ir tévy tarpusavio sgveikai. Tam, kad $i problema bty iSspresta, reikia suprasti,
kad tévai irgi gali turéti problemy. Sias problemas reikia isklausyti ir suprasti. Pedagogams reikia
pelnyti tévy pasitikéjima jais. Tévy vaidmuo neturi biiti tik stebétojy ir klausytojy. Pedagogai ir tévai
yra partneriai, siekiantys bendry tiksly (Milteniene, 2004).

Taigi, pedagogy ir tévy bendradarbiavimo problemos, esancios ikimokyklinio ugdymo jstaigos
viduje arba iSor¢je gali apsunkinti pedagogy ir tévy bendradarbiavima, o kartais ir visiSkai jj
sustabdyti (Demirel, Seckin, Ozcinar, 2011).

Apibendrinant galima teigti, kad bendradarbiavimo problemos, iskylancios ugdant autizmo
spektro sutrikimq turincius vaikus yra Sios: pedagogy Ziniy, jgudziy tritkumas, siekiant sukurti
veiksmingq rysj su tévais, islaikyti jj ir produktyviai bendradarbiauti, tévy susidurimas su savo vaiko
elgesiu ar jo daroma pazanga, ekonominiai ar darbo laiko apribojimai, technologijy tritkumas, per
mazas laiko skirimas, aptariant vaiko akademine pazangq, tévy poziiris j jy paciy dalyvavimg
ugdymo procese, ugdymo proceso organizuotumo, lankstumo jtraukiant j procesq ir autizmo spektro

sutrikimg turinciy vaiky tévus tritkumas.

ISvados

1. Mokslinés leteratiiros analiz¢ atskleidé, kad autizmo spektro sutrikimas yra visg gyvenima
trunkantis jvairialypis, neurologinis vystymosi sutrikimas, kuris sutrikdo vaiko verbalinés,
nevarbalinés komunikacijos, bendravimo, elgesio, pojuciy, vaizduotés jgtidzius. Tai nespecifinis
raidos sutrikimas, kurj sukelia organiniai, genetiniai, biologiniai, aplinkos veiksniai ar jy deriniai.

2. I8analizavus pedagogy ir tévy bendradarbiavimo biidus paaiskéjo, kad pedagogai renkasi jvairius
bendradarbiavimo budus su tévais. Pagrindiniai pedagogy ir tévy bendradarbiavimo biidai yra Sie:
bendros Sventés, renginiai, iSvykos, susirinkimai ir susitikimai, konsultacijos, pedagoginis tévy
Svietimas, pokalbiai ir susiraSin¢jimai. Bendros Sventés, renginiai, iSvykos- tai galimybé¢ bendrauti su
Seima aplinkoje, kuri néra kasdiené, formali. Susirinkimai ir susitikimai- tai budas sukurti sekminga
pedagogy ir tévy bendradarbiavimo pagrindg. Kitas veiksmingas bendradarbiavimo biidas yra
specialisty konsultacijos. Sios konsulatcijos suteikia galimybe indentifikuoti ugdytinio turimas
problemas ir padeda surasti jy sprendimo btidus. Pedagoginis tévy Svietimas yra vienas i§ pedagogy

ir tévy bendradarbiavimo budy, kuris yra naudingas dél to, kad tévai yra jsitraukiami i ugdymo
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procesa. Tévy jtraukimas ] ugdymo procesa padeda uzmegzti ir palaikyti rysj su tévais. Pokalbiai ir
susirasin¢jimai yra reikSmingi bendradarbiavimo biudai, kurie padeda pedagogui ir tévams
komunikuoti tarpusavyje. Manoma, kad bendravimas raStu yra vienas i§ efektyviausiy
bendradarbiavimo btdy su tévais.

3. ISryskéjus pedagogy ir tévy bendradarbiavimo problemoms paaiskéjo, kad pedagogai ir tévai
susiduria su Siomis bendradarbiavimo problemomis: pedagogy ziniy, jgiidziy trikumu, siekiant
sukurti veiksmingg ry$j su tévais, i$laikyti jj ir produktyviai bendradarbiauti, tévy susidurimas su
savo vaiko elgesiu ar jo daroma pazanga, ekonominiai ir darbo laiko apribojimai, technologijy
trikumas, per mazas laiko skirimas, aptariant vaiko akademing pazangg, tévy poziiiris  jy paciy
dalyvavimg ugdymo procese, ugdymo proceso organizuotumo, lankstumo jtraukiant i procesg ir

autizmo spektro sutrikima turinciy vaiky tévus trikumas.
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SEIMOS, MOKYTOJO IR PAGALBOS SPECIALISTU
BENDRADARBIAVIMAS UGDANT SPECIALIUJU UGDYMOSI POREIKIU
TURINCIUS VAIKUS

Ingrida Keraitiené

Klaipédos universitetas

Anotacija

Straipsnyje teoriniu aspektu analizuojamas Seimos, mokytojo ir pagalbos specialisty
bendradarbiavimas ugdant specialiyjy ugdymo(si) poreikiy turin¢ius vaikus. Pateikiama teoriskai
pagrista Seimos, mokytojo ir pagalbos specialisty bendradarbiavimo svarba ugdant specialiyjy
ugdymo(si) poreikiy turin¢ius vaikus. Analizuojama, kakig reikSme turi vaiko tévy, pedagogy ir
pagalbos specialisty bendradarbiavimas, darnus bendravimas tarpusavyje siekiant bendry tiksly.
PAGRINDINIAI ZODZIALI: $eima, mokytojas, pagalbos specialistai, bendradarbiavimas, specialiyjy

ugdymosi poreikiy vaikai.

Ivadas

Temos aktualumas. D¢l mokiniy, turin€iy specialiyjy ugdymo(si) poreikiy, ugdymo
organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo (2011) nurodoma, kad Svietimo paskirtis yra teikti
jvairiapusisSkg pagalbg ugant mokinius turin¢ius specialiyjy ugdymosi poreikiy, todé¢l nepakanka vien
mokytojo pagalbos. Siekiant Svietimo tikslo, mokiniui, turinc¢ian specialiyjy ugdymosi poreikiy
pagalba teikia mokytojai ir pagalbos specialistai. Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo pakeitimy
jstatyme (Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo Nr. [ — 1489 2, 7, 8, 24, 36, 46, 47 straipsniy
pakeitimo jstatymas, 2020) ugdymo procese, kuriame dalyvauja mokiniai, turintys nedideliy ir
vidutiniy specialiyjy ugdymo(si) poreikiy, gali vykdyti daugiau kaip vienas mokytojas bei kartu su
mokytoju pagalba teikti ir Svietimo pagalbos specialistai. Ugdymo procese, kuriame dalyvauja
mokiniai, turintys dideliy ir labai dideliy ugdymo(si) poreikiy, gali vykdyti daugiau kaip vienas
mokytojas, ir teikti pagalba kartu su §vietimo pagalbos specialistais. Siandieniné situacija rodo, kad
vien mokytojo pagalbos nepakanka ugdymo procese, todél reikalingas specialisty pagalbos
jsitraukimas siekiant visapusisko mokinio ugdymo.

Anot A. Mazylienés, R. Gutauskienés, R. Tumeliené¢s ir R. Spokienés (2011) mokytojy ir
pagalbos specialisty bendradarbiavimas yra biitinas, kad ugdymosi procesas biity efektyvus. Autoriai
teigia, kad ugdant specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢ius vaikus yra svarbus ne tik mokytojo ir
pagalbos specialisty bendradarbiavimas, bet ir tévy jsitraukimas j bendradarbiavima, norint uztikrinti
kokybiska pagalbag vaikui mokymosi procese. Siekiant uztikrinti kokybiska ugdymo procesa, svarbu,

kad Seima, mokytojas ir pagalbos specialistai tarpusavyje komunikuoty ir iSlikty darnia komanda,
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susiduriant su problemomis vaiko mokymosi procese. Daug démesio yra skiriama mokinio situacijos
vertinimui ir aiSkinimuisi, su kokiais sunkumais jis susiduria (Rekomendacijos $vietimy jstaigy
pagalbos pagalbos mokiniui specialistams, 2020).

Tyrimo problema: Seimos, mokytojo ir pagalbos specialisty bendradarbiavimo svarba ugdant
specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢ius vaikus.

Temos iStirtumas. Seimos, mokytojo ir pagalbos specialisty bendradarbiavima ugdant
specialiyjy ugdymosi poreikiy turincius vaikus tyrin¢jo Lietuvos ir uzsienio autoriai: Rigon, 2010,
Mazyliené, Gutauskiené, Tumeliene, épokiené, 2011, Simanavic¢iené, Puriené, 2017, Saltz, 2018,
Kielaite, 2013, Wright, 2017; Potelitiniené (2019) analizavo psichologo, socialinio pedagogo,
sveikatos priezitros specialisto, logopedo pagalbg mokytojui; mokiniy, turinéiy specialiyjy
ugdymo(si) poreikiy ypatumus vertino Pavilovi¢ - Jancis, 2021; Francescon C. (2018) analizavo
bendradarbiavimg tarp pedagogy ir pagalbos specialisty, ir teigeé, kad tai yra viena i§ sékmés formuy,
padedanti pasiekti uzsibrézty tiksly; mokytojy, pagalbos specialisty ir Seimos bendradarbiavimo
svarbg analizavo Burvyté, 2019.

Tyrimo objektas: Seimos, mokytojo ir pagalbos specialisty bendradarbiavimas ugdant
specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢ius vaikus.

Tyrimo tikslas: teoriskai pagristi Seimos, mokytojo ir pagalbos specialisty bendradarbiavimo
svarba ugdant specialiyjy ugdymosi poreikiy turin€ius vaikus.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Isanalizuoti specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy vaiky mokymo proceso organizavima.

2. Pateikti Seimos, mokytojo ir pagalbos specialisty bendradarbiavimo samprata.

3. Atskleisti Seimos, mokytojo ir pagalbos specialisty ugdant specialiyjy ugdymosi poreikiy

turincius vaikus bendradarbiavimo svarba.

Tyrimo metodai: mokslinés literattiros ir dokumenty analizé.

Teoriné dalis

1. Specialiuju ugdymosi poreikiy turinéiy vaiky ugdymo proceso organizavimas

Mokiniai, turintys specialiyjy ugdymosi poreikiy, gali dalyvauti mokymosi procese ir
sékmingai mokytis, tik jiems yra reikalinga specialisty pagalba, kad mokymosi procesas biity
s¢kmingesnis. Vaikai, turintys specialiyjy ugdymosi poreikiy yra skirstomi j grupes:

e Mokiniai, kurie turi negaliy, tokiy kaip: raidos, sensoriniai, fiziniy funkcijy ir kity sveikatos

funkcijy sutrikimai.
e Mokiniai, turintys sitrikimy: mokymosi sutrikimy, elgesio, kalbos, kalb¢jimo sutrikimy,

kuria pasireiskia ugdymo proceso metu.
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e Mokiniai, turintys mokymosi sunkumy: mokiniai, kurie dél nepalankios aplinkos ar
susidariusiy nepalankiy aplinkybiy neturi galimybiy jsisavinti Bendrojo ugdymo programg
(Dél mokiniy, turinciy specialiyjy ugdymo(si) poreikiy, grupiy nustatymo ir jy specialiyjy
ugdymo(si) poreikiy skirstymo j lygius tvarkos apraso patvirtinimo, 2011).

E. Sakadolskiené (2017) teigia, kad mokytojas néra tik zZiniy perteikéjas. Jis turi gebéti naudotis
visais ugdymo komponentais siekdamas, kad mokinys biity susidoméjes, jsitraukes, orientuotas
ieSkoti informacijos. Kad vykty visapusiskas ugdymas, gali prireikti ir kity specialisty pagalbos.
Svietimo pagalbos specialistai teikia pagalba tose situacijose, kuriose reikia ne tik mokytojo pagalbos
(Potelitiniené ir kt., 2019). Autoriai akcentuoja, kad mokytojas neturéty vienas priimti sprendimy,
susijusiy su mokinio ugdymu.

Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme (2011) numatyta, kad palankiu aplinkos kiirimu,
mokiniams, turintiems specialiyjy ugdymo(si) poreikiy riipinasi ,,Vaiko gerovés komisija“. ,,Vaiko
gerovés komisija“ atlieka pirminj mokiniy ugdymo(si) poreikiy vertinimg ir organizuoja Svietimo
programy pritaikyma pagal mokinio turimus specialiuosius ugdymo(si) poreikius (Specialiyjy
ugdymo(si) poreikiy tenkinimas, 2019).

Atlikti tyrimai parodé, kad mokyklose dirbantys pedagogai, pagalbos specialistai siekia tenkinti
mokiniy specialiuosius ugdymo(si) poreikius, bet iSryskéja, kad Sie poreikiai yra tenkinami tik i§
dalies. Tokios nuomonés buvo ir vaiky, turin¢iy specialiyjy ugdymo(si) poreikiy tévai. Paaiskéjo, kad
pagalba yra nesuteikiama dél specialisty, teikian¢iy pagalbg tarpusavio nebendradarbiavimo, skirtingi
pozitiriai mokinio tévy, mokytojo ir pagalbos specialisty | vaiko ugdymo sékme (Norvilien¢,
Kontautaité, 2020).

Anot A. Pavilovi¢ — Jancis (2021) mokiniams, turintiems specialiyjy ugdymo(si) poreikiy turéty
biti teikiama tokia pagalba:

e ugdymo(si) metody ir budy pritaikymas;

e ugdymo(si) vietos parinkimas, aplinkos pritaikymas;

e didel¢ ugdymui skirty priemoniy parinkimas, mokymosi madziagos pritaikymas

atsizvelgiant ] poreikius.

Labai svarbu skirti démesj ;] mokiniy, turin¢iy specialiyjy ugdymo(si) poreikiy pasisakymames.
Mokiniai pokalbio metu patys jvardija, kas jiems kelia sunkumuy, i$ jy kalbos suzinoma, kokios jiems
pagalbos reikia (Pavilovi¢ — Jancis, 2021). Autoriaus K. Demetriou (2020) nuomone mokiniy,
turin¢iy specialiyjy ugdymo(si) poreikiy ugdymo procesas turéty biiti toks pats sklandus, kaip ir visy
kity mokiniy. Ugdymo procesas turéty biti jtraukus ir jJdomus jvairiomis veiklomis ir uzsiémimais.

Apibendrinant galima teigti, kad, mokiniy, turinciy specialiyjy ugdymo(si) poreikiy, ugdymo
procesas biity sklandus ir patenkinti visi vaiko poreikiai, turi biiti atsizvelgta j reikalingos pagalbos
teikimq bei specialiyjy ugdymosi poreikiy identifikavimq.
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2. Seimos, mokytojo ir pagalbos specialisty bendradarbiavimo samprata

Bendradarbiavimo sgvoka yra labai plati. Pati sgvoka suprantama skirtingai ir literatiiroje ji
pateikiama skirtingy bendradarvimo apibrézimy. Anot Jacikevicienés (2002) bendradarbiavimas
vieniems reiSkia bendravimo forma, kitiems bendradarbiavimas yra bendras darbas, sgveika su kitais
asmenimis. Kontautiené (2006) teigia, kad ,,bendravimg pripazinus tarpusavio sgveika, idealia jos
forma laikytina bendradarbiavimo saveika, kur susilieja bendravimas ir veikla®.

Anot Spokienés (2011) bendradarbiavimas yra daugiau nei buvimas drauge, kad problemos yra
sprendziamos komandoje — konsultuojantis ir bendraujant visiems ugdymo(si) procese
dalyvaujantiems dalyviams (vaikui, tévams, mokytojams, pagalbos specialistams).

Tévy, mokytojy ir pagalbos specialisty bendradarbiavimg apibrézia Lietuvos Respublikos
konstitucija (1992), kurioje yra nurodoma, kad uz vaiko ugdyma yra atsakingi tévai ir ugdymo jstaiga.

Uzsienio autoriy atlikti tyrimai rodo, kad pedagogy ir tévy bendradarbiavimas yra biitinas, kad
galéty vaiko tévai, pedagogai ir pagalbos specialistai konsultuotis, dalytis informacija, imtis bendry
veiksmy ugdyme ( Lekli, Kaloti, 2015).

Seimos, mokytojo ir pagalbos specialisty bendradarbiavimo s¢kmé priklauso nuo to, ar visi
vienodai jsitrauks siekiant geresniy mokinio mokymosi rezultaty. Anot M. Polegos, R. C. A. Neto,
R. Brilowski, K. Baker (2019) visy bendradarbiavimas yra efektyvesnis nei vieno asmens veikla.
Bendradarbiaujant vaiko tévams, mokytojui ir pagalbos specialistams grei¢iau randami tinkami
sprendimai, jvairiau pazvelgiama j problemas ir jos efektyviau yra jvertinamos.

Apibendrinant galima teigti, kad bendravimas néra vien tik buvimas drauge.
Bendradarbiavimas yra darbas, todél labai svarbu ne tik bendrauti, bet ir kartu veikti. Tévai,
pedagogai ir pagalbos specialistai privalo rasti biidy, kuris uztikrinty bendradarbiavimo kokybe.

3. Seimos, mokytojo ir pagalbos specialisty bendradarbiavimo svarba ugdant specialiyjy
ugdymosi poreikiy turincius vaikus

Ugdant vaikus, turinCius specialiyjy ugdymo(si) poreikiy, labai svarbu, kad vaiko tévai bei visi
ji ugdantys pedagogai tarpusavyje bendradarbiauty ir turéty teigiamg poziiir] 1 vaika, tada vaiko
ugdymo procesas biity paprastesnis ir palankesnis tiek pa¢iam mokiniui ir jo ugdytojams (Liuima,
Izokaitis, Stoniené¢, 2016).

Mokinio tévai yra pagrindiniai savo vaiko mokytojai ugdymo procese, todé¢l jiems turéty buti
suteikta teisé patiems pasirinkti geriausiai atitinkantj vaiko poreikius ugdyma. Bendradarbiavimas
tarp vaiko tévy ir mokytojo bei pagalbos specialisty yra privalomas, nes visi yra lygiateisiai ugdytojai
ugdant vaika (Urbikien¢, 2018).

Vaiko, turin¢io specialiyjy ugdymo(si) poreikiy, pasisekimas ugdymo procese priklauso nuo
paciy tévy nusiteikimo. Jei Seima vaika skatins, padés, drasins, vaiko pasiekimai bus geresni ir pats

mokymosi procesas vaikui lengvesnis ir sékmingesnia. Siandieniné situacija, rodo, kad ne visi tévai
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noriai dalyvauja vaiko ugdymo procese. Autoriai M. Liuima, V. Izokaitis, L. Stoniené (2016) siiilo,
kad mokytojas, pagalbos specialistai ir jstaigos vadovai turi padéti vaiko tévams, pasitelkiant Siuos
skatinimo budus:

e jsigilinti ] mokinj ir  jo artimiausig aplinka;

e pazinti ne tik mokinj, bet ir jo Seimos narius;

e isklausyti tévy nuomong bei jy pasitilymus;

e suteikti tévams visg informacijg apie jstaigoje dirbancius specialistus, jy vykdomas

veiklas bei kokig pagalbg teiks vaikui ugdymo procese.

Autoré J.Urbikien¢ (2018) teigia, kad visy ugdytojy: tévy, mokytojo ir pagalbos specialisty,
abipusé sgveika, skatina tarpusavio pasitik€jima bei realiau vertinti situacija. Anot autoriaus W. E.
Lyaons et al. (2016) svarbu visiems bendradarbiauti ir kartu dziaugtis pasiekimais. Vaiko Seima,
mokytoja ir pagalbos specialistai turi dalintis informacija, jas aptarti ir jgyvendinti kylancias id¢jas.
Kad vykty atviras bendradarbiavimas, turi matytis visy pastangos ieSkant tinkamiausiy sprendimy
susijusiy su mokinio mokymosi procesu.

Remiantis S. H. Liu, H. Ch. Tsai (2017) bendradarbiaujant galima jveikti visas klititis. Todél
labai svarbu, kad tévai ir pedagogai dirbty kaip viena komanda ugant spacialiyjy ugdymo(si) poreikiy
turintj vaika.

Spokiené (2011) teigia, kad tévai nevisada jsitraukia j pagalbos teikimo procesus, o §vietimo
pagalbos specialistai nepakankamai skatina juos tai daryti. Mokslininky tyrimais nustatyta, kad
vaikas, turintis specialiyjy ugdymo(si) poreikiy, vystosi ir ugdosi daug sparciau, jei tévai, mokytojai
ir pagalbos specialistai neizoliuotai, o kartu, dalydamiesi ziniomis, jgiidziais ir patirtimi. Kiekvienas
ugdymo(si) proceso dalyvis turi suprasti ir zinoti, kokig teigiamg jtaka daro visy dalyviy

bendradarbiavimas (zr. 1 pav.).
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VAIKUI MOKYTOJAMS,
(MOKINIUI) TRVAMS ] SPECIALISTAMS
1 | |
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mokykloje. wertinimas). artimiaasiy valko
® Gerina akademinius ® Atsiranda aplinks.
pasiekimus. pasitenkinimas savimi, ® Sukino apie vasko
@ Pagerina soclalinsus kaip tévu (motina). interesus, poreikius,
pasickimus. ® Xyla didesnis noras palickius.
® Tegiamai veikia jo paden valkus namaose, ® Tikslsau jvertina
nmostatas mokytojy, kurtl palankesng vaiko psichologines ir
mokyklos ativilgia, nes maokymuisi aplinky. pedagogines problemas,
jau&ia vy bed ® Suartina tévus ir mustato poreikius bei
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parzma. ® Tevai ilmoksta pagalby jam.
® Sudaro sylygas vaiko elgesio valdymo ® SuteikGa galimybg
smsisicheinti vaiko biidy. gerisa planwoti darby,
galimybems. ® Sulino daugiau maolat gauti gritiamajj
® Padeda |veikai bendravimo bady ir i
sunkumas ir negaliy. foemy,
\ J < 7 J

1 pav. Bendradarbiavimo jtaka ugdymosi proceso dalyviams (sudaryta autorés, 2022)

Apibendrinus galima teigti, kad Seimos, pedagogo ir pagalbos specialisty glaudus
bendradarbiavimas ir kryptingas darbas siekiant bendry tiksly, jtakoja visq ugdymo(si) procesq. Visy

dalyviy bendradarbiavimas ugdymo procese yra butinas norint pasiekti teigiamy rezultaty.

ISvados

1. Mokiniy, turin¢iy specialiyjy ugdymo(si) poreikiy, ugdymo procesas organizuojamas atsizvelgiant
1 ugdymo rekomendacijas, kad biity patenkinti visi mokinio poreikiai. Ugdymo sékmé priklauso nuo
teisingo specialiyjy ugdymo(si) poreikiy identifikavimo, reikalingos pakalbos teikimo.

2. Seimos, mokytojo ir pagalbos specialisty bendradarbiavimas turi turéti vieng tiksla — teikti
visapusiska pagalba mokiniui, turinciam specialiyjy ugdymo(si) poreikiy. Visi turi kryptingai dirbti,
kad vaiko ugdymo procesas biity nuoseklus ir sekmingas.

3. Sékmingas mokinio §eimos, mokytojo ir pagalbos specialisty bendradarbiavimas atsispindi vaiko
pasiekimuose — rezultatuose. Todé¢l labai svarbu visiems sutelkti, kartu ieSkoti sprendimy i8kilusioms

problemoms, jsiklausyti j sitilomas id¢jas.
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MOKYTOJU FUNKCIJOS STIPRINANT SEIMOS IR MOKYKLOS
BENDRADARBIAVIMA UGDANT 5-8 KLASIU GABIUS MOKINIUS

Ruslanas Kutovoj

Klaipédos universitetas

Anotacija

Straipsnyje teoriSkai apzvelgiamos mokytojy funkcijos stiprinancios Seimos ir mokyklos
bendradarbiavimg ugdant 5-8 klasiy gabius mokinius. Moksliné¢ literatiira atskleidzia gabiy mokiniy
ugdymo poreikius tiek mokykloje, tiek Seimoje. Detaliau analizuojama mokytojy funkcijy jtaka
mokyklos ir tévy bendradarbiavimui. Pateikiamos rekomendacijos mokytojams, kokio pobiidzio
funkcijas taikyti skatinant mokyklos ir Seimos bendradarbiavima atliepiant gabiy 5-8 klasiy mokiniy
poreikius. Mokyklose pradedamas skirti vis didesnis démesys gabiy mokiniy ugdymui. Siekiant gabiy
mokiniy ugdymg padaryti atliepian¢iu mokinio poreikius, biitinas tiesioginis bei kompleksiskas
mokyklos ir Seimos bendradarbiavimas. Mokslininkai sutaria, kad mokiniy poreikiai mokykloje néra
tik akademinés pamokos, bet ir socialinés patirtys bei emociniai pasitenkinimai. Straipsnyje
atskleidziama, kad bendradarbiavimas tarp mokytojy ir tévy turi buti grindZziamas tiek
komunikacinio, tiek ontologinio bendradarbiavimo funkcijomis. Siekiant stiprinti mokyklos ir Seimos
bendradarbiavimg ugdant 5-8 klasiy gabius mokinius, rekomenduojama mokytojy funkcijas
transformuoti i tokias, kurios kartu atliepty mokiniy poreikius bei tiesiogiai pasiekty tévy emocijas.
PAGRINDINIAI ZODZIAL gabus vaikas, komunikacinis bendradarbiavimas, ontologinis

bendradarbiavimas, mokytojo funkcijos.

Ivadas

Temos aktualumas. Globaliné pandemija, Sylantis klimatas bei pabégeliy problemos pastarajj
1zvalgos, kiirybiSkumas bei tarpdisciplininiai specialieji jgiudziai (World Council for Gifted and
Talented Children, 2021). ,,Gabis ir talentingi vaikai suaugg tampa atskiry sri¢iy profesionalais,
galinciais daryti didele jtaka tam tikros srities veiklos (mokslinés, kulttirinés, politinés, socialinés ir
pan.) vyksmui.“ (Narkeviciené, 2007, p. 5). Pasaulio politikai ir vyriausybés suprato, kad norint
uztikrinti naujos kartos mokslininky, novatoriy ir kuiréjy poreikio tenkinima, didelj démesj pradéjo
skirti gabiy mokiniy ugdymui (Lavy, Goldstein, 2022). Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir
sporto ministerija naudojant Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros organizacijos taikoma
metodika apskaiciavo, kad Lietuvos bendrojo ugdymo mokyklose gali mokytis apie 10 000 gabiy
mokiniy (Survutaite, 2022). Galbiit todé¢l Lietuvoje nuo 2005 mety, kai buvo sukurta Gabiy vaiky ir
Jjaunuoliy ugdymo strategija (2005), imti kurti dar tvirtesni teisiniai gabiy mokiniy ugdymo pagrindai:
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Gabiy vaiky ir jaunimo ugdymo programa (20006); Gabiy ir talentingy vaiky ugdymo programa
(2009) (Ciuladien¢, 2012). Iiskirtiniai asmens gabumai buvo jtraukti j Lietuvos Respublikos Svietimo
istatymo 2011 mety redakcija (Lietuvos Respublikos svietimo jstatymo pakeitimo jstatymas, 2011).
Mokslin¢je literatiiroje pabréziamas mokytojy funkcijy svarba ugdant gabius mokinius
(Narkeviciené, 2007). Pasak Kanados pedagogikos mokslininko Michaelio Fullano, Siuolaikiniame
pasaulyje komunikacija ir bendradarbiavimas yra pagrindinis veikly organizavimo principas (Fullan,
2001).

Tyrimo problema. Siekiant gabiy mokiniy ugdyma padaryti labiau atliepianciu mokinio
poreikius, biitinas artimas mokyklos ir Seimos bendradarbiavimas. Tikslinga analizuoti mokytojy
funkcijas bei mokyklos ir Seimos bendradarbiavimo galimybes.

Temos iStirtumas. Kertinj akmenj gabiy Zmoniy tyrin¢jimo srityje padéjo Lewis M. Termanas
(1925) (Gage, Berliner, 1994). Gabiy vaiky ugdymo tyrinéjimus jvairiose pasaulio Salyse vykdé H.
Lee — Corbin (1998), P. Denicolo (1998), J.F. Feldhusen (1985), G.C. Leder (1988), C. Boag (1990),
P.M. Janos (1990), U.M. Gross (1995) (Narkevic¢ien¢, 2007). Gabiy vaiky ugdymo Lietuvoje svarba
pabrézé A. Maceina (1934), S. Salkauskis (1936). Mokytojy funkcijas ugdyti gabius mokinius
tyrinéjo M.M. Fraiser (1995), M.D.B.U Okoye (2013). (Shabani, Atanasoska, 2021) Mokytojy
funkcijy jtaka gabiy mokiniy ugdymui tyrinéjo A.C. K. Cheung, D.T.L. Shek, A.N.N. Hui, K.H.
Leung (2022) (Cheung, Shek, Hui, Leung, 2022). Tévy jtraukimo j gabiy vaiky ugdymo procesg ir
bendradarbiavimo specifiSkumo galimybes tyrin¢jo JAV ir Europos mokslininkai R. Kroth, A. P.
Turnbull, 1997; P.M. Pruitt. (AliSauskien¢é, Miltenien¢, 2004). Lietuvoje tévy dalyvavimg vaiko
ugdymo procese tyrinéjo A. AliSauskas, S. Milteniené, 2001; V. Gevorgianien¢, 2003 (Alisauskieng,
Milteniené, 2004).

Tyrimo objektas: mokytojo funkcijos skatinant mokyklos ir tévy bendradarbiavima ugdant 5-
8 kl. gabius mokinius.

Tyrimo tikslas: atskleisti mokytojy funkcijas, skatinancias mokyklos ir tévy
bendradarbiavima, ugdant 5-8 klasiy gabius mokinius.

Tyrimo uZdaviniai:

1. ISanalizuoti gabiy mokiniy ugdymo poreikius Seimoje ir mokykloje.

2. Atskleisti mokytojy funkcijy jtakg mokyklos ir tévy bendradarbiavimui, ugdant 5-8 klasiy
gabius mokinius.

3. Pasitlyti mokytojams rekomendacijas, skatinancias bendradarbiavima tarp mokyklos ir
Seimos, siekiant ugdyma padaryti labiau atliepian¢iu 5-8 klasiy gabiy mokiniy poreikiams.

Tyrimo metodai: mokslinés literattiros ir dokumenty analizé.
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Teoriné dalis

1. Gabiy mokiniy ugdymo poreikiai mokykloje ir Seimoje

Pasaulio gabiy ir talentingy vaiky tarnyba 2021 metais paskelbé desimt gabiy vaiky ugdymo
principy. Tarp $iy deSimties principy yra holistinis principas, kuris skelbia, kad gabiy vaiky ugdymas
turéty apimti visus vaiko poreikius jskaitant akademinius, socialinius ir emocinius (World Council
for Gifted and Talented Children,2021). Vienas i§ pirminiy gabiy vaiky poreikiy yra biiti atpazintam,
kaip didélj mokymosi potencialo turinéiu vaiku tiek mokykloje, tiek namuose (Slusnys, Sukyté,
2016). N. L. Gage, D. C. Berliner i8désté¢ gabiy vaiky atpazinimo pozymius, kurie yra naudingi
mokytojams ir tévams: kg nors atliekant atsiskleidziantis talentas; platiis interesai ir informuotumas;
sugebéjimas ilgai biiti susikoncentravus i kokig nors uzduotj; sugebéjimas jsitraukti j abstraktaus
mastymo reikalaujancig veikla; savarankiSkas mastymas su kirybiskomis id¢jomis; nezabotas
smalsumas; greitai jgyjami esminiai jgiidziai (Gage, Berliner, 1994).

Gabiis vaikai lyginant su bendraamziais, turi didesn¢ viding motyvacijg patirti kuo daugiau
akademinés sekmés (Topcu, Tascilar, 2018). Jeigu gabus vaikas mokosi su vidutinio lygio mokiniais
ir jam duodamos tos pacios uzduotys, po keliy akimirky gabus vaikas pradeda nuobodZziauti.
(Narkeviciené, 2007). T.P. Hebert, A.R. Pagnani ir L. Hammond (2009) teigia, kad gabiy vaiky
akademiné sékmé priklauso nuo tévy jsitraukimo laipsnio (Alyahya, 2018). Seima jtakoja ne tik
akademinius gabiy mokiniy pasiekimus, bet uzima svarbiausig vieta tenkinant vaiky socializacijos
poreikius (Vaitkevi€ius, 1995). Pasak gabiy vaiky tyrinéjanciy mokslininky, didelj potencialg
mokytis turintiems vaikams labai svarbu biiti priimtiems bendraamziy, tévy ir mokytojy (Wiley,
2020). Aukstos savivertés jausmo iSlaikymas yra vienas i§ svarbiausiy gabaus vaiko socialiniy
poreikiy (Topcu, Tascilar, 2018), kurj patenkinti padeda, kai gabus vaikas jaucia, aplinkiniy
supratinguma, neiSskiria i§ aplinkiniy bei juo ripinasi (Ruf, 2021). Jautrumas yra vienas i§
pagrindiniy aspekty, kuris labai glaudziai siejamas su gabiy vaiky emocine biisena (Fornia, Frame,
2001). L.J. Zeidner ir G. Matthews (2017) savo tyrimuose pademonstravo, kad gabiis vaikai patiria
intensyvius emocinius iSgyvenimus tiek mokykloje, tiek Seimoje; ir tai i§ esmés daro neigiama
tiesioging jtaka vaiko potencialui mokytis (Zeidner, Matthews, 2017). Sveika emociné atmosfera ir
emocinis palaikymas Seimoje (Indrasien¢, 2004) ir mokykloje (Zeidner, Matthews, 2017) gabiam
vaikui yra biitinas poreikis. Mokinio ugdymui jtakg daro ne tik pedagoginiai, bet ir sociologiniai bei
psichologiniai veiksniai (Vaitkevicius, 1995).

Apibendrinant galima teigti, jog gabiy mokiniy akademiniy, socialiniy ir emociniy poreikiy
patenkinimas tiek mokykloje, tiek namuose yra butina sqlyga norint, kad gabiy mokiniy didelis

potencialas mokytis nebiity Svaistomas.
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2. Mokytoju funkcijy jtaka mokyklos ir tévy bendradarbiavimui ugdant 5-8 klasiy gabius
mokinius

Pagrindinis vaidmuo, kad sgveika tarp mokyklos ir Seimos biity veiksminga, tenka mokytojui
(Pivorien¢, Sturlien¢ 2002). Pasak L. JovaiSos, bendradarbiavimas yra pagrindiné ugdymo proceso
platformy (Vaitkevicius, 1995). Vaitkevicius iSskiria du bendradarbiavimo lygius — informacijos apie

ugdymo procesa komunikavimas (zr. 1 lentele), bei ontologinis bendradarbiavimo lygis (Zr. 2 lentelg),

kai kei¢iamasi ne tik idé¢jomis, bet ir emocijomis (Vaitkevicius, 1995).

1 lentelé. Komunikacinio bendradarbiavimo funkcijy sgveika tarp mokytojy ir tévy (sudaryta pagal

Vaitkeviciy, 1995)

Mokytoju komunikacinio
bendradarbiavimo funkcijos

Komunikacinio bendradarbiavimo funkcijy
mokytojo ir tévuy saveikai ugdant gabius mokinius

jtaka

Sviesti tévus vaiky ugdymo ir
aukléjimo klausimais.

Tévai linke bendradarbiauti su mokykla, kai jaucia
pasitenkinimg bei malonumg tai daryti, nes suvokia, kad
gali ir geba padéti savo vaikui (AliSauskiené, Milteniene,
2004).

Inicijuoti  nuolatinius,  trumpus
susitikimus, kad perduoti informacija
apie vaiko akademinius, socialinius ir
emocinius aspektus.

Lengvas, neapkrautas bei kokybiskas bendravimas sudaro
gerag  bendradarbiavimo  pagrinda,  (AliSauskien¢,
Milteniené, 2004) nes mokytojas daugiau Zino apie gabaus
vaiko mokymosi geb¢jimus, o tévai — psichologinius ir
biologinius aspektus (Wolfgang, Snyderman, 2022).

Pazinti gabiy vaiky Seimy kultiira,
tradicijas,  paproCius,  socialinj
gyvenimg bei vaikams jdiegtas
Seimos vertybes.

I Seimg orientuotas bendradarbiavimas leidzia mokytojui
efektyviai planuoti ir jgyvendinti bendravimo su gabiy
vaiky tévais procesa. (Stewart, Walker, Shore, 2013)

2 lentelé. Ontologinio bendradarbiavimo funkcijy sgveika tarp mokytojy ir tévy (sudaryta pagal

Vaitkeviéiy, 1995)

Mokytoju ontologinio
bendradarbiavimo funkcijos

Ontologinio  bendradarbiavimo  funkciju jtaka

mokytojo ir tévy saveikai ugdant gabius mokinius

Stiprint gabiy vaiky pasitenkinimg
mokyklos sudarytomis sglygomis
patenkinti akademinius, socialinius ir
emocinius poreikius.

Tévai laimingi, kai jy vaikai mokykloje jauciasi laimingi.
Tyrimais jrodyta, kad tévai, kurie mato, kad mokykla geba
sudaryti natiiralias gabaus vaiko ugdymo salygas, kuriose
juy vaikas jauciasi laimingu, yra linke labiau jsitraukti j
mokyklos bendruomeneg. (Ruf, 2021)

Kurti vertybine darng pamokose.

Vaikai ir jy tévai bendradarbiaudami atsiveria mokytojams,
kurie patys supranta, puosel¢ja bei dalinasi savo
asmeninémis vertybémis. (Slusnys, Sukyté, 2016)

Pripazinti ir priimti kiekvieno
mokinio ir Seimos unikaluma.

Vienas i§ svarbiausiy bendradarbiavimo tarp mokyklos ir
Seimos aspekty, kuris leidzia tévams jausti, kad jy poziiiriai
ir nuomonés yra priimamos ir ] jas atsiZvelgiama.
(Alisauskiené, Miltenien¢, 2004)
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Apibendrinant mokytojo  funkcijas, galima teigti, kad pasitelkimas visapusisko
bendradarbiavimo, kuris apima ne tik ,,sausq “ komunikacijq, bet ir dvasinj, vertybinj bendravimg,
stiprina mokyklos ir Seimos sqveikq ugdant gabius mokinius.
3. Bendradarbiavima tarp mokyklos ir Seimos skatinancios rekomendacijos mokytojams
siekiant ugdyma paversti labiau atliepianciu 5-8 klasiy gabiy mokiniy poreikius
Néra vieno budo, kuris bty teisingas ar neteisingas ugdant gabius vaikus ir kartu skatinant
mokyklos bei Seimos bendradarbiavimg. Taciau, norint, kad bendradarbiavimas tarp mokyklos ir
Seimos bty prasmingas ir naudingas gabiy vaiky ugdyme, M. Kim (2016) savo tyrimuose atskleidé
poreikj pasitelkti ugdymo jrankius, kurie daryty teigiamg kompleksing jtakg ne tik gabiy vaiky

akademiniams pasiekimams, bet ir socialiniams bei emociniams poreikiams (Miedijensky, 2018)

tenkinti.

3 lentelé. Rekomenduojamos veiklos gabiy mokiniy mokytojams.

Gabiy mokiniy
poreikiai

Rekomendacijos
mokytojams

Rekomendacijy poveikis gabiy vaiky ugdymo
poreikiy tenkinimui

Akademiniai

Skirti papildomas
sudétingas, bet
savarankiskas tyrinéjimo
jgidziy reikalaujancias
uzduotis (Kemp, 2006).

Gabiy vaiky bendryjy programy praturtinimas yra
palaikomas didel¢je dalyje moksliniy tyrimy
(Kemp, 2006). Gabiems vaikams didele reikSme
turi tévy dziaugsmas vaiko rezultatais, o tai skatina
gabaus vaiko viding motyvacija siekti didesniy
tiksly (Topcu, Tascilar, 2018).

Socialiniai

ISsiaiSkinti gabaus vaiko
socialinius poreikius bei
juos modeliuoti ugdymo
procese atliepiant gabaus
vaiko socialinius
poreikius ne tik
mokykloje, bet ir uz jos
riby (Sternberg, 2022).

Ne viska, kas gyvenime reikalinga, galima gauti
mokykloje, todél socialiniy jgudziy ugdymas
skirtingose aplinkose suteikia galimybe gabiems
vaikams patenkinti savo socialinius poreikius daug
didesniu spektru, o tai daro teigiama jtaka jy
mokymosi potencialo sékmingam panaudojimui
(Zeidner, Matthews, 2017).

Emociniai

Diferencijuoti ir
jgyvendinti gabiy vaiky
emocinio intelekto
ugdymo programas
(Zeidner, Matthews,
2017).

Gabiam vaikui individualizuota emocinio intelekto
ugdymo programa leidzia koncentruotis j emocines
problemas, kurios buidingos konkre¢iam mokiniui,
pavyzdziui, nerimas dél savo gabumy, negeb¢jimas
priimti savo klaidas ir kt. (Zeidner, Matthews,
2017)

Apibendrinant rekomendacijy jtakq gabiy vaiky poreikiy tenkinimui, galima teigti, kad
prielaidos stipriam mokyklos ir Seimos bendradarbiavimui atsiranda tada, kai mokykloje yra
tenkinami ne tik gabaus vaiko akademiniai poreikiai, bet papildomai sudaromos sqlygos vienu metu

atliepti gabaus vaiko socialinius ir emocinius poreikius.
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ISvados

1. Teoriné¢ analiz¢ atskleid¢, kad patenkinti gabiy vaiky akademinius, socialinius ir emocinius
poreikius mokykloje ir Seimoje yra svarbus veiksnys siekiant, kad biity efektyviai identifikuotas,
i1Slaikomas ir tobulinamas didelis gabiy vaiky potencialas mokytis.

2. Mokytojy funkcijos, kurios orientuojamos kartu j gabius 5-8 klasiy mokinius ir jy tévus, daro
tiesioging jtakg mokyklos ir Seimos sgveikos stiprinimui.

3. Gabiy 5-8 klasiy mokiniy ugdymas yra ne tik mokyklos atsakomybé, bet ir Seimos, todél mokytojai
savo funkcijose turi integruoti visas mokinio poreikiy sritis taip, kad Sios sgveikauty su mokinio

tévais.
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SEIMOS JTRAUKTIS UGDANT VAIKU SAUGAUS ELGESIO IR
SAVISAUGOS IGUDZIUS IKIMOKYKLINIO UGDYMO JSTAIGOJE

Aisté Laurecké

Klaipédos universitetas

Anotacija

Moksliniame straipsnyje analizuojamas Seimos jtraukties j ikimokyklinio amziaus vaiky
saugaus elgesio ir savisaugos igiidziy ugdymo procesg galimybeés. Aiskinamasi saugios ugdymo
aplinkos, saugios bendruomenés ir vaiky saugaus elgesio bei savisaugos jgiidziy ugdymo reikSmeé
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje. Empiriniu tyrimu siekta atskleisti Seimos jtraukies galimybes,
ugdant vaiky saugaus elgesio ir savisaugos jgiidzius ikimokyklinio ugdymo jstaigoje. Kiekybinio
tyrimo rezultatai iSrySkino pedagogy nuomong¢ apie saugaus elgesio jgidziy ugdymo ypatumus ir
saugaus elgesio prevencijg vaiky darzelyje.
PAGRINDINIAI ZODZIAI: Seimos jtrauktis, saugus elgesys, savisauga, jgidziai, ikimokyklinio

ugdymo jstaiga, vaikai.

Ivadas

Temos aktualumas. Jungtiniy Tauty Organizacija Vaiko Teisiy konvencijoje skelbia, kad
vaikas turi teis¢ augti saugioje aplinkoje, tod¢l Siuo metu pasaulyje si problema reikalauja ypatingo
démesio (Traumy ir suzalojimy prevencija, 2018). lkimokyklinio amziaus vaikai yra judrts, siekia
pazinti pasaulj jvairiais biidais, taCiau dar neturi susiformavusiy neturi susiformavusiy tam tikry
saugaus elgesio ir savisaugos instinkty. Namy ir ugdymo jstaigy aplinka, kuriose ikimokyklinio
amziaus vaikai praleidzia didZigjq dalj laiko, néra pakankamai saugi. Dél §iy prieZasCiy vaikai nuolat
patiria suzalojimy, kuriy biity galima i§vengti (Racaité J., Surkiené G., Laukaitiené A., 2014).

Tévai ir pedagogai daznai iesko btidy, kaip ugdyti vaiky saugaus elgesio ir savisaugos jgiidzius.
Nors Siose paieskose pagrindinis vaidmuo tenka Seimai, taciau ne kg mazesnj vaidmenj atlieka ir
vaiky ugdymo jstaigos (Avelyte J., Jociute A., Astrauskiené A., 2021). H. T. Huynh, N. E. Demeter,
R. V. Burke, J. S. Upperman (2017) pazymi kad, vienas i§ svarbiausiy saugios elgsenos uztikrinimo
veiksniy — informacija apie vaiky saugia aplinkg ir saugaus elgesio ugdymas jvairaus amziaus ir
raidos etapais.

Lietuvoje vaiky netyCiniy suZeidimy problematika nagrinéjama itin menkai, triiksta
informacijos ne tik apie pacius suzalojimus, bet ir apie tévy elgesj namuose, siekiant uzkirsti kelig
galimiems vaiky susizalojimams. Uzsienio literatiroje rasoma, kad tokiy suzalojimy galima

nesudétingai iSvengti imantis primityviy kompleksiniy apsaugojimo priemoniy, taciau cia
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reikalingas, tévy/globéjy, valstybés ir visuomenés susikoncentravimas visuomeniniam tikslui
(Racaiteé ir kt., 2015).

Tyrimo problema: Vaiky suzalojimams ilgg laikg buvo teikiamas nepatenkinamas démesys.
Suaugusiesiems veiksminga traumy prevencija nebitinai tinka vaikams, todél vaiky traumy
prevencijai turi buti skiriamas specialus démesys ir taikomos tikslios priemonés (Ustinaviciene,
2017). Atsizvelgiant j Seimos ir ugdymo jstaigos bendradarbiavimo svarbg uztikrinant vaiky saugaus
elgesio ir savisaugos jgiidziy ugdyma keliamas mokslinis probleminis klausimas: kokios seimos
jtraukties galimybés ikimokyklinio amzZiaus vaiky saugaus elgesio ir savisaugos jgiudziy ugdymo
procese?

Temos iStirtumas. Vaiky saugaus elgesio ir savisaugos jgiidziy ugdyma ikimokyklinio
ugdymo jstaigoje, bei Seimos itraukties galimybes analizavo Lietuvos ir uzsienio mokslininkai: L.
Jankauskiené Z. Micitiniené, A. Maslauskiené, L. Juskevitiené, D. Zilinské, R. gerpytiené, S.
ugdyma kelyje ir buityje, R. Tumelien¢, Z. Kumpiené (2011) apibrézé saugaus elgesio ir savisaugos
ljgidziy sampratg, V. Lamanauskas, J. Armonien¢ (2011) tyrin¢jo sveikos gyvensenos ugdyma(si)
ugdymo istaigose, A. Valantinas, G. Ciuladiené (2012) nagrinéjo tévy jsitraukima j vaiky ugdyma, L.
Leliugiene, A. Kausyliené (2012) analizavo tévy vaidmen;j kuriant saugia socialing ugdymo istaigos
bendruomenés aplinka, R. Proskuviené, S. Ustilaité, L. Bulkaité (2013) vertino mokytojy poziiirj i
ugdymosi aplinkos veiksnius ir sveikatinimo veikla, J. Ragaité, G. Surkiené, A. Laukaitiené (2014)
atskleidé ikimokyklinio amziaus vaiky susizalojimy namuose paplitimg, traumy pobud] ir jy
priezastis, J. Pumpaité (2014) analizavo saugaus elgesio ir savisaugos jgiidziy ugdyma(si) pasitelkus
technologijas, J. Ragaité., G. Surkiené., E. Zilitté (2015) nagrinéjo ikimokyklinio amziaus vaiky
suzalojimy namuose paplitimg, L. Simaityté (2016) analizavo vaiky traumas namuose ir gatveje, bei
Ju pobiidj pagal vaiky amziy, R. Ustinaviciené (2017) analizavo Lietuvos vaiky traumas, jy daznuma
ir priezastis., T. H Huynh, E. N. Demeter, V. R Burke, S. J Upperman (2017) tyrin€jo vaiky priezitiros
veiksnius lemianc¢ius mazinancius vaiky traumas, J. Avelyté, A. Jociuté, A. Astrauskiene (2021)
analizavo visuomenés sveikatos specialisty, vykdanciy sveikatos priezitira mokykloje, veiklai jtaka
darancius veiksnius.

Tyrimo objektas: Seimos jtrauktis ugdant vaiky saugaus elgesio ir savisaugos jgitdzius
ikimokyklinio ugdymo istaigoje.

Tyrimo tikslas: atskleisti Seimos jtraukties galimybes, ugdant vaiky saugaus elgesio ir
savisaugos jgiidzius ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.

Tyrimo uzZdaviniai:

1. I[Sanalizuoti saugios ugdymo(si) aplinkos, saugios bendruomenés ir vaiky saugaus

elgesio bei savisaugos jgtidziy ugdymo reikSme ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.
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2. Atskleisti Seimos jtraukties j ikimokyklinio amZziaus vaiky saugaus elgesio ir savisaugos
1giidziy ugdymo procesg biidus.

3. Istirti pedagogy nuomong apie vaiky saugaus elgesio jgudziy ugdymo ypatumus ir
saugaus elgesio prevencijg ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.

Tyrimo metodai:

1. Mokslinés literatiiros ir dokumenty analizé.

2. Anketiné apklausa.

3. Kiekybin¢ ir kokybiné duomeny analizé.

Teoriné dalis

1. Saugios ugdymo(si) aplinkos, saugios bendruomenés ir vaiky saugaus elgesio bei
savisaugos jgiidziy ugdymo reik§mé ikimokyklinio ugdymo jstaigoje

Anot, V. Gudzinskienés ir Jaraté Cesnavi¢ien¢ (2015) jgiidziai gyventi sveikai ir saugiai turi
biiti formuojami nuo pat gimimo ir visy pirma uz tai atsakinga Seima. Taciau ne kiekvienoje Seimoje
diegiamos sveikos ir sveikos gyvensenos nuostatos, todél didelis vaidmuo tenka ir vaiky ugdymo
institucijoms. Mokiniy sveikatos ugdymas yra viena i$ prioritetiniy Lietuvos sveikatos politikos
krypciy. Tokj valstybés jsipareigojimag lémé Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) programa
wveikata visiems XXI amziuje*. Saugia ugdymo(si) aplinka vaikams ugdymo jstaigoje gali kurti visa
jstaigos bendruomené. Labai svarbi §ios bendruomenés dalis, kurios jnaSas saugumo kiirimui yra
didelis tai — tévai. Svarbu pazymeéti tévy bendradarbiavimg su mokykla kaip zingsnj saugumo kiirimo
link (Lelitigiené, Kausyliené 2012)

Saugaus elgesio ir savisaugos ugdymas(si) yra viena i§ sveikatos saugojimo kompetencijos
daliy — tai vienijasi su visomis ugdomomis ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiko
kompetencijomis (Tumeliené, Kumpiené 2011). ,,Saugaus vaiko elgesio ir savisaugos jgiudziy
ugdymas yra sistemingas ir nuoseklus procesas, suzadinantis vaiko norg suzinoti daugiau, jgyti
patirties, jsisgmoninti ir suvokti atsakomybe uz savo ir kity sauguma ir laikytis saugaus elgesio
principy kasdienin¢je aplinkoje, gebéti orientuotis sudétingose situacijose” (Jankauskiené
Jankauskiené L., Micianiené Z., Maslauskiené A., Jukevi¢iené L., Zilinské D., gerpytiené R.,
igiidzius ir saugaus elgesio principus svarbu suvokti §io mokymo proceso ilgalaikiskuma bei
kryptingg asmeninio siekio skatinimg pazinti rizikg bei iSmokti jos vengti. Saugus elgesys taps iprasta
gyvenimo norma ugdytiniui tik tokiu atveju, jeigu zinios, geb¢jimai ir vertybinés nuostatos bus
ugdomos islaikant jy pusiausvyra, t. y. pirmenybé zinioms teikiama nebus, o mokymo procesas bus
susietas su realia ugdytinio aplinka ir nuostatos formuojamos atsizvelgiant | jo emocinj ir fizinj

pasaulio suvokima. Siy dieny ugdymo jstaigoms svarbu ne tik suteikti kokybiska i§silavinima, bet ir
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sukurti bei uztikrinti saugig ir sveikg psichologine bei fizing aplinka, kurios reikia kiirybinéms,
emocinéms ir intelektualinéms galioms pasireiksti (Proskuviene R., Ustilaité S., Bulkaité L. 2013).

Apibendrinant, galima teigti, kad svarbu uztikrinti ir sukurti saugiq aplinkg ir bendruomene,
kurioje vaikas galéty jgyti Ziniy apie saugy elgesj ir savisaugq ir galéty reikstis kitos jo galios bei
gebéjimai. O saugaus elgesio ir savisaugos jgudziy ugdymas turi buti kryptingas, ilgalaikis procesas,
uztikrinantis tiek teorines Zinias, tiek praktinius jgidzius.

2. Seimos jtraukties j ikimokyklinio amZiaus vaiky saugaus elgesio ir savisaugos jgiidZiy
ugdymo procesa budai

V. Lamanauskas, J. Armonien¢ (2011) atskleidzia, kad dabartinés ugdymo(si) programos
suteike galimybes taikyti naujus metodus, kurie skatina ugdytiniy savarankiskuma, loginj mastyma,
fizinj aktyvuma bei aktyvy dalyvavimg ugdymo procese. Ugdymo jstaigy pedagogai, bei kiti jstaigos
specialistai bendradarbiauja su Seimomis ir ruosig medziagg, kuri uztikrina ugdymo(si) testinuma.
Seimos pareiga — atlikti uzduotis su savo vaiku, laikantis rekomendacijomis, kurias pateikia
pedagogai ir specialistai. ISsakant savo lukesCius vaiko sveikatos klausimais, bendradarbiaujant
atsiranda glaudus tarpusavio rySys, pasitikéjimas specialistai ar pedagogais. Pagrindinis tikslas, kurio
siekiama jtraukiant tévus j vaiky mokyma — teigiamas poveikis vaiky mokymosi rezultatams. Tyrimai
rodo, kad tévy j(si)traukimas j vaiky mokymasi turi teigiamg poveikj mokymosi pasiekimams d¢l Siy
modeliy: tévy pastangomis formuojami vaiko mokymosi jgiidZiai ir didinama mokymosi motyvacija
(Valantinas, Ciuladiené, 2012).

»daugaus vaiko elgesio jgiidziy ugdymas bus efektyviausias, jei bus laikomasi vaiky darzelio
ir Seimos ugdymo testinumo, jei tévai bus kvie¢iami numatyti, planuoti Sios ugdymo srities veiklas
bei jose dalyvauti. Pavyzdziui, pedagogai gali inicijuoti pokalbi apie saugos dirzus, o tévai — testi
saugios gyvensenos jgidziy ugdyma, nuolat primindami vaikams jais naudotis ir jtvirtindami saugos
dirzy naudojimo jprocius. Groziné literatiira — pasaka, eilérastis, dainelé, smulkioji tautosaka
skatina dométis naujais ar nesuprantamais dalykais, aiSkintis juos, padeda vaikams perimti
suaugusiyjy patirtj bei kaupti savaja. Zaidimas tai esmin¢ vaiky veikla, taigi, ir pagrindinis ugdymo
biidas. Zaidimo metu vaikai atkuria, perkuria, interpretuoja turima patirtj bei kaupia naujus potyrius.
Atradimai, pasiekimai, vaikiSkos nes¢kmés padeda formuoti atsakomybés uz savo ir kity sauguma
nuostatg. Informaciniy technologiju naudojimas, ugdant vaiky saugios elgsenos jgtidzius, galima
saikingai ir kryptingai naudoti interneto galimybes* (Jankauskien¢ ir kt. 2008).

Apibendrinant galima teigti, jog jtraukus tévus j saugaus elgesio ir savisaugos jgudziy ugdymag,
ugdymo procesas tampa patyriminis ir daug efektyvesnis, nes vaikai gali savo Zinias iSbandyti tam
tikrose situacijose su tévy pagalbq ir priezZiira. Taip pat tévy jsitraukimas didina vaiky motyvacijg
mokytis ir turi teigiamq poveikj vaiky pasiekimy rezultatams. Seimos jtraukties galimi biidai —

pokalbis, zaidimas, informaciniy technologijy naudojimas bei grozinés literatiiros skaitymas.
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3. Tyrimo metodika ir organizavimas

Tyrimo metodika. Siekiant atskleisti pedagogy nuomong apie Seimos jtraukties galimybes,
ugdant vaiky saugaus elgesio ir savisaugos jgiidzius ikimokyklinio ugdymo jstaigoje buvo atliktas
kiekybinis tyrimas (apklausa raStu). Anot K. Kardelio (2016) gera anketa prilygsta geram jstatymui,
nes ji aiSki, nedviprasmiska, patikima, o apklausa rastu yra vienas operatyviausiy pirminés
sociologinio pobiidZio informacijos gavimo bidy.

Tyrimo imciai buvo pasirinkta kriterin¢ atranka. Tyrime dalyvavo 51 ikimokyklinio ugdymo
pedagogas 1§ Vakary Lietuvos (Klaipédos, Kretingos, Skuodo, TelSiy, Nidos), i§ kuriy visos buvo
moterys. Pedagogy amzius svyravo nuo 21 iki 66 mety; amziaus vidurkis - 39,9 mety. Apie pusé
pedagogy dalj pedagogy (45, 1%) turé¢jo vyr.mokytojo profesing kvalifikacijg. Kiti duomenys pagal
profesing kvalifikacijg pasiskirste¢ taip: (5,9 %) mokytojos ekspertes, (17,6 %) mokytojos
metodininkés ir (31,4 %) mokytojos.

Tyrimo instrumentq sudaré 17 klausimy, kurie buvo suskirtyti j 5 dalis. Straipsniui atrinkti
esminiai klausimai, kurie iliustruoja analizuojamg problema.

Tyrimo organizavimas. lIkimokykliniy ugdymo jstaigy vadovai buvo informuoti apie tyrimg ir
gauti jy sutikimai tyrimui vykdyti. Vakary Lietuvos regiono ikimokyklinio ugdymo jstaigose anketos
18dalintos ir platinamos tiek kontakto budu, tiek ir el. pastu. Tyrimo metu, buvo laikomasi $iy tyrimo
etikos principy: pagarbos asmens orumui, geranoriskumo, teisingumo, teisés gauti tikslig informacija

(Zydzitnaite, 2011).

4. Tyrimo rezultatai

L. Simaityte (2016) teigia, jog pagrindinés priezastys dél ko vaikai patiria suzalojimus — tai prasta
vaiky priezilra, rizikingas vaiky elgesys, prastas fizinis pasirengimas. Vaikai daznai nemoka priimti
tinkamy sprendimy, netinkamai naudojasi jvairia jranga, jiems triikksta zZiniy apie saugy elgesj. Tiriant,
traumy patyrimo ir atsiradimo priezastis, pedagogy buvo klausta, kodél ikimokyklinio amziaus vaikai

patiria traumas (1 pav).
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priemones, ar netinkamai organizuoti vaiky savisaugos saugios elgsenos salygoja vaiky spragos neatitinka vaiko
nesaugas organizuotas mokymas instinkto igndziy judrumas, fizinio
irenginiai vaiky laisvalaikis  uZsiemimo metu amziaus tarpsnio pasiren gimo

= Visada Labai daZnai DaZnai rRetai wm Migkada

1 pav. Traumy atsiradimy priezastys
Analizuojant gautus duomenis pagal daznius, nustatyta, jog mokytojy nuomone dazniausios

vaiky traumy prieSastys yra: tévy aukléjimo spragos (54,6 proc.), vaikai neturi savisaugos instinkto
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(43,1 proc.), ir saugios elgsenos jgiidziy (31,4 proc.). Siek tick maZiau nei pusé (45,0 proc.) tiriamujy
mano, jog vaikai niekada nepatiria traumy, jei tinkamai suorganizuotas vaiky ugdymosi laikas.

Apibendrinus, galima teigti, jog pedagogy nuomone, vaikai patiria traumas dél tévy aukléjimo
spragy ir dél netinkamai organizuojamo vaiky ugdymo(si).

Anot, L. Jankauskienés (2008) saugaus jgiidziy ugdymas bus efektyvesnis, jei bus laikomasi
vaiky darzelio ir Seimos ugdymo testinumo, jei pedagogai ir tévai bendradarbiaus jvairiomis
formomis. Siekiant nustatyti pedagogy ir tévy bendradarbiavimo biidus, ugdant vaiky saugaus elgesio
ir savisaugos jgiudzius, buvo dométasi, kokius metodus ir budus pedagogai taiko bendradarbiaujant

su tévais (2 pav.).
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2 pav. Bendradarbiavimo su tévais metodai ir biidai

Trecdalis (37,3 proc.) respondenty teigia, kad bendradarbiaudami su tévais visada organizuoja
tévy susirinkimus, individualius pokalbius (21,5 proc.), bendrauja su tévais telefonu (13,7 proc),
organizuoja atviry dury dienas (13,7 proc.). Apie pusé (49,0 proc.) tiriamyjy niekada netaiko
bendravimo internetu ( el. pastu ir ,,facebook*) metodo.

Apibendrinus galima teigti, jog ikimokyklinio ugdymo mokytojai, kaip dazniausius naudojamus
bendradarbiavimo metodus ar biidus jvardino: tévy susirinkimus ir individualius pokalbius bei
minéjo, kad bendrauja su tévais telefonu.

Tiriamyjy buvo klausta, kaip daznai jie bendradarbiauja su tévais ugdant vaiky saugy elgesi (3

pav.)
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Beveik pusé (41,1 proc.) respondenty teige, jog dazniausiai su tévais bendradarbiauja kartg per
menesj. Maziausiai (9,8 proc.) informanty bendradarbiauja kiekvieng dieng, sieckdami ugdyti vaiky
saugy elgesi ir savisauga.

Apibendrinus, galima teigti jog, pedagogai su tévais apie vaiky saugy elgesj bendrauja po veing

kartg j ménesj.

ISvados

1. Ugdant vaiky saugaus elgesio ir savisaugos jgiidzius yra svarbu uZztikrinti saugia ugdymo(si)
aplinka bei sukurti saugig bendruomeng, kurios vienas i$ pagrindiniy saugumo kiiréjy yra tévai. Vaiky
saugaus elgesio ir savisaugos ugdymas yra sistemingas, nuoseklus ir kryptingas, nes vaikai mokomi
pazinti rizika bei iSmokti jos vengti. Norint pasiekti puikiy ugdymo(si) rezultaty, démesys yra
skiriamas ne tik Zinioms apie saugy elgesj, bet taip pat formuojami ir praktiniai vaiky geb&jimai. O
uztikrinus saugig fizing ir psichologing aplinka gali reikStis kiirybinés, emocinés ir inteleaktuliosios
vaiko galios.

2. Pagrindinis tikslas, kuriuo siekiama jtraukti Seimg j vaiky ugdyma — tai teigiamas poveikis vaiky
mokymosi rezultatatams, nes saugaus elgesio ir savisaugos jgiudziy ugdymas gali tapti testiniu
procesu tam tikrose realiose situacijose su tévy prieziiira ir pagalba. Seimos jsitraukimas j vaiky
saugaus elgesio ir savisaugos igiidziy ugdyma motyvuoja vaikus bei gerina jy pasiekimy rezultatus.
Seimos jtraukties galimi biidai: pokalbis, Zaidimas, informaciniy technologijy naudojimas bei
grozings literatiiros skaitymas.

3. Anketinés apklausos rezultatai atskleidé, jog dazniausios vaiky traumy priezastys, pedagogy
nuomone, yra tévy aukléjimo spragos ir vaiky savisaugos instikto neturéjimo. Pedagogy nuomone,
jie su tévais bendradarbiauja karta per ménesj, norédami uztikrinti vaiky saugy elgesj. ISrySkéjo kiti
visada pedagogy taikomi bendradarbiavimo su tévais budai: tévy susirinkimai ir individualiis

pokalbiai.
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SOCIALINE PEDAGOGINE PAGALBA PABEGELIU  SEIMAL
JTRAUKIANT VAIKUS ] UGDYMO PROCESA, IKIMOKYKLINIO
UGDYMO ISTAIGOJE

Eugenija Merkeliené

Klaipédos universitetas

Anotacija

Straipsnyje analizuojama socialinés pedagoginés pagalbos galimybés pabégéliy Seimai,
itraukiant vaikus ] ugdymo procesa, ikimokyklinio ugdymo jstaigoje. Pabégeliy apibréztis
atskleidziama jvairiuose dokumentuose bei mokslininky darbuose. Pastebima, kad vaikai sudaro
daugumg visy pabégéliy ir yra vieni pazeidziamiausiy, daznai atskirti nuo Seimos ir neteke
i$silavinimo. ISgyveng atsiskyrimag nuo tévynés, netektis, vaikai patiria didziulj emocin;j stresg. Tai
tampa i$Sukiu, siekiant socializacijos, integracijos i visuomene, ugdymo jstaigas ir ugdymo procesg.
Todél labai svarbus tampa socialinés pedagoginés pagalbos vaidmuo. Straipsnyje analizuojami
socialinés pedagoginés pagalbos biidai ikimokyklinio ugdymo jstaigoje. Akcentuojami socialinio
pedagogo kompetencijy ypatumai. AtskleidZziami socialinés pedagoginés pagalbos etapai,
bendradarbiavimo su Seima aspektai, iSskiriamos socialinio pedagogo funkcijos ikimokyklinio
ugdymo jstaigoje.
PAGRINDINIAI ZODZIAIL: socialingé pedagoginé pagalba, pabégéliai, vaikas, ikimokyklinio

ugdymo jstaiga, socialinis pedagogas.

Ivadas

Temos aktualumas. Pastaruoju metu pasauliniy jvykiy kontekste, Zzmonés priversti beégti i$
savo Salies, kad iSvengty grésmés savo gyvybei. A. Bartkevi¢iené, R. Raudelitinaité (2012) jvardijo
galimas priezastis, kod¢él Zmonéms tenka palikti savo Salj: pazeidziamos zmogaus teisés, patiriama ar
yra rizika patirti prievartg, tauty valymas, karas, politiniai neramumai. ,,XX amziaus pradzioje
pasaulio visuomenei tapo aktuali pabégeliy problema ir ji, humanistiniy paskaty vedina, émési
atsakomybés teikti pabégéliams apsaugg ir parama® (Pabégélio statuso nustatymo procediry ir
kriterijy vadovas, 1996, p. 9). ISanalizavus teisinius dokumentus ir mokslininky darbus, galima
jvardinti, jog pabégélis yra asmuo, kuris dél jvairiy priezasciy, kelian¢iy grésme jo gyvybei, gerovei,
yra uz savo nuolatinés gyvenamosios vietos riby. Kiekvienas zmogus turi teis¢ ieskoti prieglobscio
kitose Salyse (Visuotiné Zzmogaus teisiy deklaracija, 2006). Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencijos
jgyvendinimo vadove (2002), vaikai pabégéeliai jvardijama kaip vieni pazeidziamiausiy, jie patiria

dideli emocinj stresa, trauma, atsiskiriant nuo savo gyvenamosios vietos, socialinés aplinkos, ugdymo
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Jstaigos. Jiems dazniausiai kyla sunkumy prisitaikyti naujoje aplinkoje, todél Siuo aspektu tampa labai
svarbi socialin¢ pedagoginé pagalba.

I. Mylonakou-Keke (2015) ugdymo jstaigos socialing pedagoging pagalba jvardijo kaip
ypatingai svarbig, kuriant ir jtvirtinant vaiky moralines vertybes, emocinius, socialinius jgiidZius,
padedant prisitaikyti, jtvirtinti vertybines nuostatas. Socialiné pedagoginé pagalba akcentuojama kaip
ypatingai svarbig vaikams, padedant jsitraukti j ugdymo procesa, bendruomenés gyvenimg ugdymo
jstaigoje, padeéti socializuotis (Merfeldaité, 2005). Teikiant socialing pedagoging pagalba vaikui
aktualu atkreipti démes;j j galimus pagalbos teikimo biidus ir formas. K. Kesylé, G. Smitiené (2020)
18skyré individualaus darbo su vaiku, nukreipimo pas specialistus, konsultacijy su tévais, kity
specialisty jtraukimo formas. Apibtidinamos socialinio pedagogo pagalbos Seimai riiSys: edukacing,
psichologing, tarpininkavimo (Lelitigiené, 2003). Svarbu atkreipti démesj, kad ikimokyklinio
ugdymo jstaigoje socialinio pedagogo darbas apima skirtingas ir jvairias funkcijas. N. Bankauskiené,
R. Masaityté (2015) iSskyré ir aptaré socialinio pedagogo darbo funkcijy jvairove: vaiko socialiniy
1giidziy ugdymas, tiriamoji veikla, §vieiamasis informacinis darbas, bendradarbiavimas, projektiné
veikla. Socialinio pedagogo kompetencijy svarba atliepia kokybiSkos pagalbos vaikiui suteikimo
galimybes.

Tyrimo problema: vaiky pabégéliy integravimosi ] ugdymo procesg isSukiais tampa nauja
kulttriné aplinka, socializacijos sunkumai, ugdymo(si) poreikiy realizavimas (Bartlett, 2017,
Grazulis, 2007). Keliamas probleminis klausimas: kokios socialinés pedagoginés pagalbos
galimybés pabégeliy Seimai, jtraukiant vaikus j ugdymo procesa, ikimokyklinio ugdymo jstaigoje?

Temos iStirtumas. Pabégeliy asmeny sampratg aptariama teisiniuose dokumentuose: Jungtiniy
tauty vaiko teisiy konvencija (1995), Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencijos jgyvendinimo vadovas
(2002), Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymas (2003). Pabégéliy samprata nagrinéjo Lietuvos ir
uzsienio mokslininkai: A. Sipavi¢ien¢, R. Kules, M. JerSovas (2009), V. Grazulis (2007), R.
Hamilton, D. Moore (2004), T. M. Crea (2016), L. Bartlett ir kt. (2017). Socialines pedagogines
pagalbos samprata atskleidziama Lietuvos Respublikos svietimo jstatyme (2011), ja nagringjo jvairQis
mokslininkai: O. Merfeldaité (2005), V. Indrasiené, V. Subo¢ (2008), W. Liu ir kt. (2016). L
Mylonakou-Keke (2015), A.L. Suciu, L. Mata (2011) pazymi, kad ugdymo jstaigoje socialing
pedagogine pagalba gali teikti vaiko gerove besirlipiantys specialistai. K. Kesylé, G. Smitiené (2020)
analizavo socialinio pedagogo pagalbos teikimo formas. I. Lelitigien¢ (2003) pateiké socialinio
pedagogo pagalbos Seimai rusis.

J. Cizikien¢ ir R. Virbaliené (2016) i§skyré socialinés pedagoginés pagalbos biitinybe ugdymo
jstaigoje. Socialinés pedagoginés pagalbos galimybes tyrin¢jo N. Bankauskien¢, R. Masaityte (2015),
kurios atskleidé socialinio pedagogo funkcijas ikimokyklinio ugdymo istaigoje. G. Kvieskiené (2003)
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18skyré¢ socialinés pedagoginés pagalbos etapus. Socialinio pedagogo rengimo standarto
dokumentuose (2008) isskiriamos socialinio pedagogo kompetencijos.

Tyrimo objektas: socialin¢ pedagogineé pagalba pabégéliy Seimai ikimokyklinio ugdymo
Jstaigoje.

Tyrimo tikslas — atskleisti socialinés pedagoginés pagalbos galimybes pabégéliy Seimai,
itraukiant vaikus i ugdymo procesa, ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.

Tyrimo uZdaviniai:

1. ISanalizuoti socialinés pedagoginés pagalbos pabégéliy Seimai teorinius pagrindus.

2. Atskleisti socialinés pedagoginés pagalbos galimybes pabégeliy vaikams ikimokyklinio

ugdymo jstaigoje.

Tyrimo metodai: mokslinés literattiros ir dokumenty analizé.

Teoriné dalis

1. Pabégélio samprata

Teisiniuose dokumentuose pabégeliy samprata apima tiek suaugusiyjy, tiek vaiky apibiidinima.
Pabégeliai yra teisiskai ir konstitucidkai aiskiai apibréZta zmoniy grupé. Zenevos pabégéliy
konvencijoje yra tarptautiniu mastu suderintas ,,pabégélio” apibrézimas, kuris buvo patvirtintas
specialioje Jungtiniy Tauty konferencijoje, ivykusioje 1951 m. liepos 28 d., nurodoma kad pabégélis
yra asmuo, kuris yra uz savo pilietybés ar nuolatinés gyvenamosios vietos riby; turi pagrista
persekiojimo baime¢ dél savo rasés, religijos, tautybés, priklausymo tam tikrai socialinei grupei ar
politiniy paziiiry; ir negali arba nenori pasinaudoti tos Salies apsauga arba grjzti j j3, bijodamas biiti
persekiojamas (Jungtiniy tauty vaiko teisiy konvencija, 1995).

Vaikai sudaro daugiau nei 50 procenty pabégéliy ir yra vieni pazeidziamiausiy pabégeliy
populiacijos ir daZznai yra atskirti nuo Seimy bei neteke iSsilavinimo. Vaikai pabégéliai yra ypatingi,
nes jie paprastai yra patyre ir persikélima, ir trauma, o dabar susiduria su uzduotimi prisitaikyti prie
naujos aplinkos, daznai tuo paiu metu iSmokstant nauja kalba (Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy
konvencijos jgyvendinimo vadovas, 2002). A. Sipavi¢ien¢, R. Kules, M. JerSovas (2009) vaikus
pabégéelius apibiidina naudodami sgvoka ,,nelydimi nepilnameciai®, jie skirstomi j dvi grupes: tie,
kurie praSo prieglobscio, ir kurie nesikreipia dél prieglobscio.

Siandien pabégéliy vaikai visuomengje ir ugdymo jstaigose tampa atpaZjstama ir didéjancia
grupe. ISgyveng atsiskyrima nuo tévynés, netektis, vaikai patiria didelj psichologinj, emocin;j stresa.
Siy patir¢iy padariniai tampa dideliais i$ukiais ypa¢ vaikams, kurie susiduria su sudétingais
kulttriniais pokyciais savo psichologinio ir socialinio vystymosi metu. Taigi viena i§ pagrindiniy
uzduociy, su kuriomis susiduria pabégélio vaikas, atvykes i naujg Salj, yra prisitaikymas prie naujos

ugdymo jstaigos aplinkos (Hamilton, Moore, 2004). Jiems sunku integruotis, kadangi nekalba ir
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nesupranta vietines kalbos, reikia laiko perprasti kulttira, institucines ir teisines sistemas (Crea, 2016).
L. Bartlett, M. Mendenhall, A. Ghaffar-Kucher (2017) pastebi, kad vaiky pabégéliy ugdymosi
poreikiai yra labai skirtingi ir priklauso nuo jy turimos patirties. ,,Daugelio Saliy patirtis rodo, kad
sunkiausias zingsnis uzsienie¢io integravimosi procese yra jo Svietimas naujojoje kulttringje
aplinkoje® (Grazulis 2007, p. 275). Atsizvelgiant ] tokias situacijas ir biitinybe jtraukti vaikus ]
ugdymo(si) procesa, labai svarbus tampa ugdymas ir socialin¢ pedagoginé pagalba.

Apibendrinant, pabégélio sampratq, galima sakyti, kad Sie asmenys priklauso vienai is
labiausiai pazeidZiamy visuomenés grupiy. Mokslinéje literatiiroje ir teisiniuose dokumentuose
pabégélis apibudinamas kaip asmuo, kuris yra uz savo pilietybés ar nuolatinés gyvenamosios vietos
riby ir turi pagristq persekiojimo baime dél savo rasés, religijos, tautybés, priklausymo tam tikrai
socialinei grupei ar politiniy paziiury. Vaikai sudaro daugumq visy pabégéliy, jie patiria emocinius,
psichologinius sunkumus, susiduria su kultiuriniais pokyciais, jiems tenka prisitaikyti ir integruotis
ugdymo jstaigoje.

2. Socialinés pedagoginés pagalbos samprata

Lietuvos Svietimo sistema apima Svietimo pagalba, iskaitant socialing pedagogine pagalba
vaikui ir jo Seimai. Socialinés pedagoginés pagalbos paskirtis — padéti tévams (globéjams,
ripintojams), kad biity jgyvendinta vaiko teisé | mokymasi, uztikrinant saugumag ugdymo jstaigoje.
Ugdymo jstaiga teikdama socialing pedagoging pagalba bendradarbiauja su tam tikromis tarnybomis,
sveikatos prieziiiros ar teisésaugos institucijomis bei konsultuoja vaiko tévus ir mokytojus (Lietuvos
Respublikos svietimo jstatymas, 2011).

Mokslininkai jvairiai aspektais tyrinéjo socialinés pedagoginés pagalbos sampratg. O.
Merfeldaité (2005), V. IndraSiené, V. Subo¢, (2008) socialing pedagoging pagalba akcentuoja kaip
pagalbos priemon¢ vaikams jsitraukiant j ugdymo procesa, bendruomenés gyvenimg ugdymo
jstaigoje, skatinti norg mokytis, padéti socializuotis. W. Liu, J. Mei, L. Tian, E.S. Huebner (2016)
pabrézia ugdymo jstaigos svarbg vaiko socialinio vystymosi procese. Taip pat aptariamas ugdymo
jstaigos vaidmuo, sprendziant socialines problemas, socialin¢ pedagoginé pagalba turi biiti teikiamai
vaikui, kai jis susiduria su jvairiomis problemomis: vaiko teisiy pazeidimai, migracija, patycios ir kt.
(Mylonakou-Keke, 2015). A. I. Suciu, L. Mata (2011) pazymi, kad ugdymo jstaigoje socialing
pedagogine pagalbg gali teikti vaiko gerove besirtipiantys specialistai. Turint reikiamas
kompetencijas, leidziancias sprgsti kylancias problemas, panaudojant turimas Zinias ir
profesionaluma, gaunami tikslingi ir norimi rezultatai.

K. Kesylé, G. Smitien¢ (2020) atlikto tyrimo duomenimis, i$skyré socialinio pedagogo
pagalbos teikimo formas: individualus darbas su vaiku; nukreipimas pas specialistus; grupinés
konsultacijos su tévais ir pagalbos teikimas bendradarbiaujant su kitais specialistais.

I. Lelingiené (2003) isskyre socialinio pedagogo pagalbos Seimai riisis:
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e edukaciné — aptariami jvairiis tévy aukléjimo stiliai ir budai, pedagoginés kulttiros
formavimas;

e psichologiné — tinkamos atmosferos namuose sukiirimas, palankiy santykiy
formavimas;

e tarpininkavimas — pagalba nukreipiant pagalbos ] jvairias institucijas, Seimos
konsultavimas.

J. Cizikiené ir R. Virbaliené¢ (2016), idskyré socialinés pedagoginés pagalbos biitinybe
mokykloje. Kadangi svarbu uZztikrinti vaiko teises ugdytis ir jaustis saugiai. Taciau galima teigti, kad
$ios teises taip pat turi biti uztikrintos visose ugdymo jstaigose, taip pat ir ikimokyklinéje. Siandien
susiduriame su jvairiomis socialinémis problemomis jau nuo ankstyvojo vaiky amziaus, kada jiems
patiems dar sunku suvokti problemos esme, tai tampa ypac svarbus ugdytojo ir socialinio pedagogo
vaidmuo. Norint uztikrinti visapusiska pagalba svarbus tampa komandinio darbo aspektas, nes
dalijimasis ziniomis nulemia efektyvesnius rezultatus.

Apibendrinant socialinés pedagoginés pagalbos sampratq, galima teigti, kad tai yra pagalbos
priemoné, padedanti vaikui socializuotis bei jsitraukti j ugdymo(si) procesq, bendruomenés gyvenimgq
ugdymo jstaigoje. Socialiné pedagoginé pagalba isskiriama kaip biitina priemoné vaikams bei jy
artimiesiems, patiriantiems socialinés rizikos grésmes. Socialing pedagogine pagalbg gali teikti vaiko
gerove besirupiantys specialistai, isskiriamos pagalbos riusys. Aptariamos socialinés pedagoginés
pagalbos Seimai risys: edukaciné, psichologiné, tarpininkavimo.

3. Socialinés pedagoginés pagalbos galimybés pabégéliu vaikams ikimokyklinio ugdymo
jstaigoje

Ikimokyklinio amziaus vaiky pasiekimy aprase (2014) isskiriama, kad ,,vaiko smegeny
brendimg ir prigimtiniy galiy plétra skatina kokybiskas ugdymas ir ugdymasis, grindZiamas saveika
ir dialogiSkumu* (p. 4). Vaikai, kurie patiria socialing rizika, turintys galimybes kokybiskam
ugdymui(si) grei¢iau socializuojasi, taip mazinama socialinés atskirties rizika.

Socialinés pedagoginés pagalbos teikimo galimybes nusako LR [sakymas dél socialinés
pedagoginés pagalbos teikimo vaikui ir mokiniui (2017). Pagalbos teikimo uzdaviniai jvardijami kaip
pagalba vaikams adaptuotis ugdymo jstaigoje bei ugdyti vaiky gyvenimo jgiidzius bendradarbiaujant
su vaiko tévais, mokytojais ir kitais specialistais, siekiant uztikrinti vaiko gerove ir teis¢ ] moksla.
Socialinés pedagoginés pagalbos galimybés pabégeliy vaikams ikimokyklinio ugdymo jstaigoje
teikiamos: konsultuojant; tiriant ugdomosios aplinkos poveikj; tarpininkaujant - siekiant padéti rasti
tinkamiausius problemos sprendimo buidus, jgyvendinant vaiko teises ir teisétus interesus; kuriant
pagalbos tinkla, siekiant uztikrinti kompleksing pagalbg vaikui.

Ikimokyklinio ugdymo jstaigoje socialiné pedagoginé pagalba teikiama dirbant individualiai
su ugdytiniais, kuriems kyla emocijy raiskos, savireguliacijos ar elgesio problemy. Ugdomi vaiko

134



socialinés kompetencijos gebéjimai, kurie leisty lengviau adaptuotis socialingje aplinkoje, gebéty
jveikti kylan¢ius sunkumus. Socialinio pedagogo darbo specifikg apima tiriamasis pagalbos poreikio
nustatymas, organizacija ir koordinavimas socialinés pedagoginés pagalbos, priemoniy, metody
parengimas. Bendraujama ir bendradarbiaujama su vaiko Seima ir pedagogais, teikiant informacija
apie kylancius sunkumus, esamus sutrikimus. Teikiama pagalba tévams ugdyti vaika, atsizvelgti ] jo
socialinius, psichologinius poreikius. Informuojami tévai apie pagalbos galimybes, taip pat atstovauja
vaiko teiséms bei gina interesus. Bendradarbiavimas iSskiriamas kaip viena esminiy socialinio
pedagogo funkcijy, kadangi norint efektyvios ir veiksmingos pagalbos vaikui, biitina komunikuoti su
Jvairiomis institucijomis: Vaiko teisiy apsaugos tarnyba, Pedagogine psichologine tarnyba, Socialinés
paramos skyriumi bei kitais specialistais ir vaiko Seima. Taigi iSskiriamos tokios socialinio pedagogo

funkcijos ikimokyklinio ugdymo jstaigoje (Bankauskiené, Masaityte, 2015):

. vaiko socialiniy jgiidziy ugdymas;
. tiriamoji veikla;

° SvieCiamasis informacinis darbas;
° bendradarbiavimas;

. projektine veikla.

Taigi, galima pastebéti, kad ikimokyklinio ugdymo jstaigoje socialinio pedagogo darbas apima
jvairias funkcijas, kurios pritaikomos atsizvelgiant j vaiko poreikius ir situacija. Kiekvienos funkcijos
pritaikymas, parengimas ir atlikimas yra strukttiruotas ir skirstomas j tam tikrus etapus. G. Kvieskiené
(2003) isskyre socialinés pedagoginés pagalbos etapus (1 pav.):

. tiriamasis — vertinamasis etapas — proceso dokumentacija, proceso dalyviy apklausa,

problemos analizavimas, pagalbos priemoniy nustatymas, tyrimo plano sudarymas, proceso

dalyviy atsakomybiy nustatymas ir oficialaus dokumento paruoSimas;

o problemos sprendimo etapas — nustatomi svarbiausi problemos sprendimo uzdaviniai,

parenkamos pedagoginés metodikos, parengiamas veikly scenarijus, Viso proceso

koordinavimas, pasirinkty strategijy igyvendinimas;

o galutinio jvertinimo etapas — problemos aptarimas su klientu ar atsakingais asmenimis,

iSvady sudarymas, pagalbos veiksmingumo refleksija, rekomendacijy parengimas.
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Tiriamasis —

vertinamasis
etapas
Socialinés
pedagoginés
pagalbos
etapai
Galutinio Problemos
jvertinimo sprendimo
etapas etapas

1 pav. Socialinés pedagoginés pagalbos etapai (sudaryta autores, 2022)

Socialinis pedagogas ikimokyklinio ugdymo jstaigoje jgyvendina jvairias pagalbos
ugdytiniams ir jy Seimai funkcijas, atliekant jas tam tikrais etapais, taigi jam reikalingos jvairios
kompetencijos. Socialinio pedagogo rengimo standarto dokumentuose (2008) i$skiriamos reikalingos
kompetencijos, kurios skirstomos i: socialinés pedagoginés pagalbos organizavimas, darbas su
ugdytiniy grupémis, saugios ugdytinio aplinkos kiirimas, bendradarbiavimas su ugdytojais ir
institucijomis, turin¢iomis jtakos vaiko ugdymui, socialinio pedagogo profesinés veiklos tobulinimas.

Apibendrinant, socialinés pedagogés pagalbos galimybes pabégéliy vaikams ikimokyklinio
ugdymo jstaigoje, isskiriami pagalbos teikimo uZdaviniai: pagalba vaikams adaptuotis ugdymo
jstaigoje bei ugdyti vaiky gyvenimo jgiidzius bendradarbiaujant su vaiko tévais. Socialinés
pedagoginés pagalbos galimybés pabégéliy vaikams ikimokyklinio ugdymo jstaigoje teikiamos:
konsultuojant, tiriant ugdomosios aplinkos poveikj, tarpininkaujant, kuriant pagalbos tinklg.
Isskiriamos socialinio pedagogo funkcijos: vaiko socialiniy jgiidziy ugdymas, tiriamoji veikla,
Svieciamasis darbas, bendradarbiavimas, projektiné veikla. Galima pastebéti, kad ikimokyklinio
ugdymo jstaigoje socialinio pedagogo darbas apima jvairias funkcijas, kurios pritaikomos
atsizvelgiant j vaiko poreikius ir situacijq. Atskleidziami socialinés pedagoginés pagalbos etapai.:

tiriamasis — vertinamasis etapas, problemos sprendimo, galutinio jvertinimo.

ISvados
1. Teisiniuose dokumentuose ir mokslingje literatiiroje pabégélio samprata apima tiek suaugusiyjy,
tiek vaiky apibiidinima. ISskiriama, kad pabégéliai yra teisiSkai ir konstituciSkai aiSkiai apibrézta

zmoniy grupé. Pabégeélis apibtuidinamas kaip asmuo, kuris yra uz savo pilietybés ar nuolatinés
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gyvenamosios vietos riby ir turi pagrista persekiojimo baime¢ dél savo rasés, religijos, tautybes,
priklausymo tam tikrai socialinei grupei ar politiniy pazitiry. Vaikai sudaro didzigja dalj visy
pabégeliy. Jiems kyla sunkumy integruojantis visuomengje bei ugdymo jstaigoje, taigi labai svarbus
tampa socialinés pedagoginés pagalbos vaidmuo.

2. Mokslinés literatiiros ir dokumenty analiz¢ atskleid¢, jog socialiné pedagoginé pagalba suprantama
kaip pagalbos priemoné¢ vaikams padedanti socializuotis bei jsitraukti j ugdymo(si) procesa,
bendruomenés gyvenimg ugdymo jstaigoje. Ivairios socialinio pedagogo pagalbos teikimo formos
leidzia efektyviau individualizuoti vaiko poreikius. ISskiriamos socialinés pedagoginés pagalbos
Seimai rusys: edukacing, psichologing, tarpininkavimo.

3. teoriné analiz¢ iSryskino socialinés pedagoginés pagalbos galimybes, tai: padéti vaikams adaptuotis
ugdymo jstaigoje ir uZztikrinti vaiko saugumg ir teis¢ j ugdyma, bendradarbiaujant su tévais,
mokytojais, kitais pagalbos specialistais, galima iSskirti socialinio pedagogo funkcijas, kurios atlieka
pagrinding pagalbos teikimo funkcijg. Socialiné pedagoginé pagalba teikiama: konsultuojant, tiriant
ugdomosios aplinkos poveiki, tarpininkaujant, kuriant pagalbos tinkla, visa tai skirstoma j etapus:
tirlamajj — vertinamajj, problemos sprendimo, galutinio jvertinimo. Socialinés pedagoginés pagalbos
suteikimo galimybéms ikimokyklinio ugdymo jstaigoje svarbig jtaka daro socialinio pedagogo

kompetencijos.
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JAUNESNIOJO MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKO UGDYMAS IR JO TEISIU
UZTIKRINIMAS, TEVAMS GYVENANT SKYRIUM

Daiva Petrauskiené
Klaipédos universitetas
Anotacija

Remiantis mokslinés literattiros ir dokumenty analize, apzvelgiama jaunesniojo mokyklinio
amziaus vaiky samprata, aptariamos vaiko teisés, atskleidZiamos jaunesniojo mokyklinio amziaus
vaiko ugdymo ir jo teisiy uztikrinimo galimybés tévy, gyvenanciy skyrium. Straipsnyje pateikiamos
1zvalgos apie vaikus turinCias Seimas, kurios gyvena atskirai, analizuojamos Siy Seimy daznos
konflikty, nesutarimy dél vaiky ugdymo, vaiko teisiy neuztikrinimo priezastys. Mokslininkai pastebi,
kad tévai, gyvendami skyrium, daznai negeba uztikrinti jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiko
ugdymo ir vaiko teisiy.
PAGRINDINIAI ZODZIALI: jaunesniojo mokyklinio amzZiaus vaikai, ugdymas, vaiko teisés, tévai,

gyvenimas skyrium.

Ivadas

Temos aktualumas. Siuolaikinéje visuomenéje $eimy gyvenima trikdo jvairios socialinés
problemos. Didéja skyryby skaicius, daugelis tévy pasirenka gyventi atskirai, kas turi jtakos vaiko
socializacijai. Daug tévy gyvendami skyrium, draudZia arba bando trukdyti vaikui bendrauti su
skyrium gyvenanciu tévu, taip ne tik pazeidzia vaiko teises, bet ir padaro didele¢ emocing ir
psichologing Zalg vaikui (Klingere, 2022). Vadovaujantis Lietuvos respublikos vaiko teisiy apsaugos
pagrindy jstatymo nuostatomis, vaikui ir Seimai uZtikrinama nuosekli, individuali ir planinga
prevenciné ir kompleksiné pagalba, atsizvelgiant | vaiko poreikius ir Seimos gyvenimo buda bei
elgseng (Lietuvos Respublikos vaiko teisiy ir apsaugos jstatymas, 1996). Jei vis tik tévai graziuoju
nesusitaria dél skyrium gyvenancio técio ar mamos dalyvavimo aukléjant vaikg ir bendravimo su juo,
Sig tvarka nustato teismas (Klingeré, 2022). Jis gali patvirtinti paciy tévy sutarta ir sudaryta
tvarkg. Jeigu tokios sutarties nepavyksta sudaryti, tuomet teismas, po mediacijos, iSsprendzia poros
gincg ir nustato bendravimo su vaiku tvarka, kurios tévai privalo laikytis (Klingeré, 2022). Nors vaiko
teis¢€ turéti lygiai tiek téva, tieck moting yra nekvestionuojama, taciau teismy praktika rodo, kad beveik
visuomet vaiko gyvenamoji vieta, sprendziant santuokos nutraukimo bylas, nustatoma kartu su
teis€s bei interesai, nes, gyvenant skyrium nuo tévo, ribojamos tévo kontakty su vaiku galimybés,
tévas turi maziau galimybiy bendrauti, aukléti ir ugdyti vaika (Kalmjin, 2015, 2016; Maslauskaité ir
Kuconyt¢, 2016). Pasak U. Klingerés. (2022), draudimas ar bandymas trukdyti vaikui bendrauti su
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skyrium gyvenanciu tévu ne tik pazeidzia vaiko teises, bet ir padaro didziule emocing ir psichologing
zalg jam. ). Manoma, kad tévy skyrybos ir jy gyvenimas skyrium gali turéti jtakos formuojantis vaiko
socialinéms kompetencijoms, blogesniems mokymosi rezultatams (Moredechai- Gottman, 2014),
gali lemti vaiko elgesio sunkumy ir sveikatos problemy atsiradimg (Moredechai- Gottman, 2014,
Anderson, 2014). Anot Vezzetti (2016), d¢l skyryby vaikai suserga létinémis ligomis. Tévy pareigy
nevykdymas arba tik dalinis jy vykdymas, pasak B. Kiral (2019), pazeidzia vaiko teis¢ bendrauti su
skyrium gyvenanciu vienu i§ tévy. Atlikti tyrimai rodo, kad vaiko teisiy uZztikrinimas ir vaiko
ugdymas, tévams gyvenant skyrium, yra svarbi moksliné problema ir aktuali tyrin¢jimy sritis.

Tyrimo problema: Siuolaikingje visuomenéje daug tévy gyvena skyrium, dél to daZnai
nukencia jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikai, jy ugdymas, vaiko teisés ne visada uztikrinamos.
Vaikus turin¢ios Seimos, gyvendamos atskirai, daznai konfliktuoja, nesutaria dél vaiko ugdymo,
neuztikrina vaiko teisiy. Vaikas yra mazas zmogus, kuris dél jvairiy priezasCiy biina socialiai
neapgintas (Salagevigitite, 2012). Keliamas probleminis klausimas — kokios jaunesniojo mokyklinio
amziaus vaiko ugdymo ir jo teisiy uztikrinimo galimybeés, tévams gyvenant skyrium?

Temos iStirtumas. Seimos ir vaiko teises analizavo jvairis lietuviy ir uzsienio mokslininkai:
B. Kairien¢ ir L. Jekaityté (2010), K. Gullen (2011), A. Bajpai (2017), kurie akcentavo, jog Seima yra
atsakinga uz vaiko teisiy jgyvendinima ir interesy uztikrinima. J. Anderson (2014), M. Kalmijn (2015,
2016), gilinosi | tai, jog vaiko ir skyrium gyvenancio vieno i$ tévy (paprastai tévo) bendravimo kiekis
ir reguliarumas su vaiku vis ret¢ja, taip dalinai ar visai eliminuojant téva i§ vaiko aukléjimo. Pasak
M. Kalmijn (2015), mazdaug vienas i§ SeSiy vaiky niekada i§ viso nekontaktuoja su savo tévu. Bloga
ar suprastéjusi kontakty su skyrium gyvenanciu vienu i§ tévy kokybé gali tapti vaiko depresijos
priezastimi (Navaitis, 2013; Gottman, 2014; Kalmijn, 2016). Mokslininkai tyrinédami Seimos
skyryby neigiamas pasé¢kmes vaikui, akcentavo, jog Seimos skyrybos daro neigiamg jtaka vaiko ir
tévy santykiams (Anderson, 2014; Kalmijn, 2015, 2016). D. Gumbreviciute (2017), J. Varanauskiené
(2021) analizavo skyrium gyvenancio vieno i$ tévy teises ] vaika, o B. Kiral (2019) gilinosi } tévy
pareigy nevykdyma. Skyryby, tévy gyvenimo skyrium problema (priezastys, pasekmés, pagalba) yra
placiai analizuojama Lietuvos psichology, sociology, demografy, edukology darbuose: S. Burvytés
(2013), A. Maslauskaités (2005, 2010, 2011, 2013), A. Jasilionienés (2013), D. Jasilionio (2013), A.
Petronio (2007), G. Matulienés (2012), G. Navaicio (2012); bei uzsienio: P. F. Fagan, A. Churchil
(2012), T. D. Voroninos (2012), V. C. Vezzetti, (2016), Robert E. Emery (2021). Lietuvoje Seimos
problemas, Seimos skyryby priezastis tyrin¢jo prof. Dr. Ausra Maslaukaité (2012, 2013), Amerikoje
skyrybas ir jy pasékmes vaikui analizavo Robert E. Emery (2021). A. Limanté ir A. Rackauskiené-
Burneikiené (2018) Roberts (2017), Z. V. Jonyniené ir Martinavigiiité (2014) akcentavo, jog svarbu,
kad vaikas galéty iSsakyti savo nuomong ir jis turi biiti iSklausytas, tada kai tévai negyvena kartu,

skyryby metu. B. Kairiené¢ (2012b) vertina vaiko teisinj statusg jgyvendinimo problemy kontekste,
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atsizvelgdama ir ] tévy gyvenima skyrium. Dalis tyrimy skirta vaiko teisiy, tévo ir vaiko santykiy,
Seimos skyryby atvejy problematikai gvildenti.
Tyrimo objektas: jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiko ugdymas ir jo teisiy uztikrinimas,
tévams gyvenant skyrium.
Tyrimo tikslas: atskleisti jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiko ugdymo ir jo teisiy
uztikrinimo galimybes, tévams gyvenant skyrium.
Tyrimo uZdaviniai:
1. ISanalizuoti jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiko ugdymo ir jo teisiy uztikrinimo
sampratg.
2. Atskleisti jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiko ugdymo ir jo teisiy uztikrinimo galimybes
tévy, gyvenanciy skyrium.

Tyrimo metodai: mokslinés literattiros ir dokumenty analiz¢.

Teoriné dalis

1. Jaunesniojo mokyklinio amZiaus vaiko ugdymas ir jo teisés

Jaunesnysis mokyklinis amzius yra svarbus vaiko gyvenime, nes jis sutampa su pradiniu
mokymusi. Psichologai §j laikotarpj daznai vadina vidurinigja vaikyste, kurios ribos nuo 6 iki 12 mety
(Zukauskiené, 2007). Vidurinioji vaikysté apibidinama kaip ypatingas vaiko gyvenimo periodas,
kuriame iSskiriamos kelios vystymosi kryptys: vaiko ¢jimas i suaugusiyjy pasauli, kuping savoky,
logikos, simbolikos, emocijy, ir vaiko i§é¢jimas 1§ namy ] mokykla. Esminiai Siam laikotarpiui biidingi
uzdaviniai yra draugystés rysiy kiirimas, jgiidziy mokymasis, saves vertinimas, konkreciy operacijy
ir komandiniy zaidimy atlikimas, o svarbiausias §io amziaus vaiky raidos procesas yra mokymasis
(Pileckaite-Morkuviene, Nasvytiené, Bumblyté, 2004). Dél minéty jvairialypiy priezasCiy daznai $is
periodas vadinamas kritiniu (Petrulyté, 2007). Vaiko raida jaunesniame mokykliniame amziuje yra
sudétingas zmogaus raidos laikotarpis, kuriam biidingas spartus organizmo fizinis ir emocinis
vystymasis, psichosocialinés aplinkos poky¢iai. Todél, labai svarbis tévai, kurie dalyvauja vaiko
ugdymo procese ir uztikrina vaiko teises. Seimoje formuojami zmogaus charakterio bruozai, poZiiris
1 dorovines ir kulttirines vertybes; ¢ia vykdoma vaiky socializacija (Kvieskiené, 2005).

Vaikas kaip ir kiekvienas Zzmogus turi visas Zmogaus teises ir laisves. Taciau vaikas yra mazas
zmogus, kur jis gali biiti dél jvairiy priezas¢iy socialiai neapgintas (Salaeviéiiite, 2012). Apie vaiko
teises ir interesus rasé J. Stripeikiené (2021), kuri analizavo ar vaiko interesus atitinkantis teisingumas
yra uztikrinamas. Zemiu (1 paveiksle) pateikiamos pagrindinés vaiko teisiy grupés, kurios aprasytos

Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatyme (1996).
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Asmeninés neturtinés vaiko teisés

(teis¢ 1 gyvybe, teisé | garbe;, orumg, ir privataus gyvenimo
nellec1amumq, teiseé ; nuomonés pareiskimg ir vaiko dalyvav1mo teise,

Pagrindinés vaiko teisiy grupés

teisé 1 identiSkumo iSsaugojima, teis¢ biiti apsaugotam nuo jvairaus
pobiidzio fizinio ar psichinio smurto, seksualinio iSnaudojimo,
prieziliros nebuvimo)

Politinés vaiko teisés

(teis¢ 1 pilietybe, teisé | pabégelio statusa)

Vaiko teisés Seimoje ir vaiko teisés susijusios su Seima

(teis¢ Zinoti savo tévus ir buti jy globojamu, aukléjamu, teisé¢ gyventi
su tévais ir nebiiti su jais iSskirtu, teis¢ bendrauti su abiem tévais, jiems

gyvenant atskirai, taip pat su kitais giminaiciais, teis¢ reikalauti i§
abiejy tévy sudaryti tinkamas salygas vystytis, materialiai iSlaikyti,
apripinti gyvenamuoju biistu, teisé turéti atskirg turta nuo Seimos
nariy)

Socialinés ekonominés vaiko teisés

(teise | sveika vystymasi, teisé | apsaugg ir paramg vaikui netekus tevy
globos, teis¢ ] visavert] gyvemmq vaikams, turintiems negalig, teis¢

dalyvauti  visuomenes gyvemme talkluose susirinkimuose it
organizacijose, minties, sazin

'S4s, religijos, zodzio laisvé, teisé ] socialines programas, socialinj
apriipinima, specialy gydyma vaikui patyrus iSnaudojima)

1 pav. Pagrindinés vaiko teisiy grupés pagal

Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymg (1996)

Nei vienos vaiko teisés iSskirti kaip svarbiausios negalima, nes jos visos yra lygiavertes, taciau

Siame straipsnyje norima apzvelgti vaiko teises susijusias su Seima, vaiko ugdymu. Lietuvos
Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo (1996) 14 straipsnyje aprasomos vaiko
socialinés teisés. Vaikas turi teis¢ ] moksla, teis¢ jgyti specialybg, pasirinkti darba, taip pat minties,
sazinés, religijos, Zodzio laisve, teis¢ naudotis jvairia humanitarine informacija ir jg platinti, dalyvauti
visuomenges gyvenime, taikiuose susirinkimuose ir organizacijose, teis¢ laisvai reiksti savo pazitiras.

Vaikas turi autoriaus teises | savo kiirinj, iSradimg ar atradima.

Labai svarbi yra vaiko teis¢ gyventi kartu su tévais, kuri parodo, kad vaiko gyvenime Seima yra

bene reikSmingiausias socialinis institutas. B. Kairien¢ ir L. Jekaityt¢ (2010), B. Gullen (2011), D.
Gumbreviciutés (2017), K. Bajpai (2017), J. Varanauskienés (2021) pazymi, kad biitent Seima yra
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atsakinga uz vaiko teisiy jgyvendinimg ir interesy uztikrinimg. Taciau, Seimos skiriasi ir tévy
igyvendinimo uztikrinimui.

Apibendrinant, galima teigti, kad vaiko raida jaunesniame mokykliniame amziuje yra
sudétingas zmogaus raidos laikotarpis, kuriam bidingas spartus organizmo fizinis ir emocinis
vystymasis, psichosocialinés aplinkos pokyciai. Todél, labai svarbiis tévai, kurie dalyvauja vaiko
ugdymo procese ir utikrina vaiko teises. Seimoje formuojami Zmogaus charakterio bruozai, poZiiiris
J dorovines ir kultiurines vertybes, cia vvkdoma vaiky socializacija. Tévy teisé ir pareiga bendrauti
su vaiku kartu yra ir vaiko teisé turéti abu tévus, jausti abiejy meile ir rupestj. Tétis ar mama, pas
kurj gyvena vaikas, neturéty trukdyti kitam is tévy bendrauti su vaiku.

2. Jaunesniojo mokyklinio amZiaus vaiko ugdymo ir jo teisiy uZtikrinimo galimybés

tévy, gyvenanciy skyrium

Gyvenimas skyrium — vieno ar abiejy sutuoktiniy teismo prasymas jteisinti gyvenimag skyrium,
nes bendras jy gyvenimas tapo netoleruotinas (nejmanomas) arba gali i§ esmés pakenkti jy
nepilnameciy vaiky interesams, arba sutuoktiniai nesuinteresuoti tgsti bendrg gyvenimg (Lietuvos
Respublikos civilinis kodeksas, 2000, AR 2022-11-01 iki 2022-12-31). Siame straipsnyje gyvenimas
skyrium suprantamas kaip buvusiy sutuoktiniy gyvenimas atskirai po santuokos nutraukimo.

Ginti vaiko teises nereiskia jam viska leisti arba atvirksciai, jam viskg drausti. Ginti vaiko teises
reiSkia gerbti ji kaip asmenybg ir sudaryti jam salygas vystytis taip, kad jis iSmokty gerbti ne tik save,
bet ir kitus. Tik jtvirting ir suaugusiyjy, ir vaiky tarpe pagalbos, o ne prievartos santykiais grjsta
kultdira, galime tikétis kad misy visuomené bus sveikesné (Salageviciate, 2012). Siais laikais labai
daug Seimy gyvena skyrium dél jvairiy priezasciy, todel tévams uZztikrinant vaiko ugdyma ir jo teises,
galimybés ribotos. Seimos, kuriose tévai gyvena skyrium, mazina vaiko ateities kompetencija visose
gyvenimo srityse, jskaitant Seimos santykius, Svietimg, emocine gerove (Anderson, 2014). Manoma,
kad tévy skyrybos ir jy gyvenimas skyrium gali turéti jtakos formuojantis vaiko socialinéms
kompetencijoms, blogesniems mokymosi rezultatams (Moredechai- Gottman, 2014), gali lemti vaiko
elgesio sunkumy ir sveikatos problemy atsiradimg (Moredechai- Gottman, 2014, Anderson, 2014).
Anot Vezzetti (2016), dé¢l skyryby vaikai suserga létinémis ligomis.

Lietuvos Respublikos Konstitucijos 39 straipsnio 3 dalyje jtvirtinta, kad nepilnamecius vaikus
gina jstatymas. Atsizvelgiant j aukS¢iau nurodyta teisinj reglamentavima, pazymeétina, jog vaiko
teisiy apsaugos specialistai iSklauso vaiko, gebancio suformuluoti savo pazitras, nuomong, ji
lieCianciais klausimais ir jverting su situacija susijusias aplinkybes, atsizvelge | vaiko amziy ir branda,
priima sprendimus, vadovaudamiesi geriausiais vaiko interesais.

Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo (1996) 12 straipsnio 3 dalyje teigiama, kad ,,vaikas negali
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buti iSskirtas su tévais, iSskyrus atvejus, kai vaiko teisiy apsaugag uztikrinancios institucijos,
vadovaudamosi teismo sprendimu ir jstatymais, atitinkama tvarka nustato, kad toks atskyrimas yra
biitinas vaiko interesams®. Civilinio kodekso (toliau - CK) (2000) 3.161 straipsnio 6 punkte
jtvirtinama svarbi teisiné nuostata: ,,tévams nutraukus santuoka, ja pripazinus negaliojancia ar tévams
gyvenant skyrium, vaiky teisés nesikeicia®. Civilinio kodekso (2000) 3.156 straipsnyje akcentuojama,
kad motina ir tévas turi lygias su savo vaikais susijusias teises ir pareigas. Taigi Sios teisés nekinta ir
tada kai tévai gyvena skyrium. Civilinio kodekso (2000) 3.159 straipsnyje pazymima, kad motina ir
tévas bendrai ir vienodai atsako uz vaiko aukléjimg ir prieziiirg. 3.170 straipsnyje teigiama, kad
motina ar tévas, nors ir negyvena kartu, taciau turi teis¢ bendrauti su vaiku ir dalyvauti jj auklé¢jant.
A. Maslauskaité ir D. Kuconyté (2016) padaré iSvada, kad teisés normos ,,nesuponuoja prioritetinés
tévo ar motinos pozicijos tévystes santykiy testinumui po partnerystés (santuokos) iSirimo, yra
neutralios socialinés lyties poziiiriu ir institucionalizuoja vaiko santykius su abiem tévais kaip vaiko
gerovés pagrinda®.

Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo (1996) 12 straipsnio 1 dalyje pabréziama, kad ,,vaikas
turi teis¢ bendrauti su skyrium gyvenanciais tévais (vienu arba vieninteliu i$ jy) <...>. Tévai uztikrina
Sig vaiko teise*. Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo (1996) 12 straipsnio 2 dalyje nurodoma,
kad teisé vaikui bendrauti su savo tévais ar vienu i8 jy ,,gali buti ribojama jstatymu ir tik tuo atveju,
kai toks bendravimas prieStarauja vaiko interesams®. Sprendimy priémimas, numatant tévy
bendravimo tvarka su vaiku, lemia vaiko santykio su tévais turinj ir kokybe. Pasak B. Kairienés
(2012b), vaiko teisiy ir interesy jgyvendinimo poziiiriu vaiko santykis su tévais yra labai svarbus.
Vaiko santykis su tévais laikomas prielaida abipusiams poreikiams — tévy — tévystés, bendravimo,
emociniams, vaiky — fiziologiniams, saugumo, komunikavimo ir kitiems, tenkinti (Kairien¢, 2012a).
Todél priimant sprendimus vaiko teisiy ir interesy uztikrinimo srityje, svarbu jvertinti, koks bus vaiko
santykis su tévais. CK (2000) 3.161 straipsnyje pazymima, jog nepriklausomai nuo to, ar tévai gyvena
kartu ar skyriumi, vaikas vis vien turi teis¢ bendrauti su abiem tévais ir kitais giminaiciais bei biti
tévy iSlaikomas. Vienintelé aplinkybé, galinti lemti $iy teisiy suvarzymus yra neatitikimas vaiko
interesams — jei bendravimas su skyriumi gyvenanciu vienu i§ tévy prieStarauja geriausiems vaiko
interesams, tuomet toks bendravimas gali biiti suvarzytas.

CK (2000) 3.165 straipsnio 3 dalyje pabréziama, jog vaiko saugumui ir darniam ugdymui
uztikrinti bitinas abiejy tévy bendradarbiavimas tarpusavyje ir su vaiku, nes tik kompromiso keliu
galima spresti visus klausimus, susijusius su vaiko aukl¢jimu. Bitent dél Sios priezasties tévai
visuomet turi siekti bet kokius su vaiku susijusius klausimus spresti taikiai. N. Kaminskiené ir kt.
(2019) pazymi, jog esant poreikiui tévai gali kreiptis pagalbos — galima pasitelkti tarpininkus,
mediatorius, psichologus ar kitus specialistus, nes tik tévy kompromiso keliu surastas sprendimas,

kokiomis priemonémis yra geriausia ir tinkamiausia aukléti vaika, galés biti priimtas ir geranoriskai
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jgyvendinamas visy suinteresuoty Saliy. Visgi nesusitarus taikiai, kaip pabrézia N. Kaminskien¢ ir kt.
(2019), tévams islieka teise del gincijamo klausimo sprendimo kreiptis | teisma. Pasak D.
teisétais interesais susijes elementas, t. y. Seimos teisiniy santykiy elementas, vaiko teisiy ir teiséty
interesy apsaugai skirtinas ypatingas démesys, o teismas, nagrinédamas tokig byla, yra aktyvus tiek,
Gumbrevicittés (2017), vaikas, neziiirint ] tai, kad jo tévai gyvena skyrium, turi teis¢ nuolat ir
tiesiogiai bendrauti su abiem tévais, nepriklausomai nuo to, kur jo tévai gyvena. Vaiko aukl¢jimo,
bendravimo ir visus kitus su vaiku susijusius klausimus abu tévai turi teis¢ spresti tarpusavio
susitarimu, taciau jei to padaryti nepavyksta, tévai taip pat turi teis¢ tiesiogiai kreiptis | teisma.
Teismas, kaip nurodo J. Varanauskiené (2021), iSsprendgs tévy gin¢a, nustatys bendravimo su vaiku
ir dalyvavimo jj aukléjant tvarka, atsizvelgdamas j vaiko interesus ir sudarydamas galimybe skyrium
gyvenanciam vienam i§ tévy maksimaliai dalyvauti aukléjant vaika.

tévy, turi teis¢ gauti informacija apie vaika i§ visy aukl¢jimo, mokymo, gydymo, vaiko teisiy
apsaugos ir kity jstaigy bei institucijy, kurios turi rysj su jo vaiku. Minétos institucijos gali atsisakyti
suteikti informacijg apie vaika tuo atveju, jei 1§ tévo ar motinos pusés atsiranda reali grésmé vaiko
sveikatai arba gyvybei bei kitais jstatymy numatytais atvejais. Istaigy, organizacijy ar kitokiy
institucijy ir fiziniy asmeny atsisakymas tévams suteikti informacijg apie jy vaikus gali biiti
turi nenugincijamg teis¢ bendrauti su skyrium gyvenanciu vienu i§ tévy. Tévy pareigy nevykdymas
arba tik dalinis jy vykdymas, pasak B. Kiral (2019), pazeidzia vaiko teis¢ bendrauti su skyrium
gyvenanciu vienu i$ tévy.

Jeigu tévams gyvenant skyrium néra uztikrinamos vaiko teisés, galimas vaiko teisiy pazeidimas
(psichologinis, fizinis, seksualinis smurtas prie§ vaika, neprieziiirg patiriantis vaikas ar kt.), reikia
apie tai pranesti Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos prie Lietuvos Respublikos
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos miesto / apskrities Vaiko teisiy apsaugos skyriui, kad biity
galima imtis reikiamy priemoniy vaikui apsaugoti, inicijuoti reikalingos pagalbos Seimai ir vaikui
teikima ir kt. Pazeidus vaiko teises, ne tik pats vaikas, bet ir kiti asmenys turi teis¢ kreiptis pagalbos
1 vaiko teisiy apsaugos, teisésaugos ar kitg institucija, kuri privalo imtis teisés aktuose numatyty
priemoniy.

Reikalinga veiksmingesné pagalba Seimai ir vaikui, kai tévai gyvena skyrium ir vaiko teisés
néra uztikrinamos. Lietuvoje mazesniuose miesteliuose paslaugy sektorius yra gana skurdus. Kai
vaikui ir jo Seimai reikia paslaugy, labai daznai orientyru tampa ne vaiko ir jo tévy poreikiai, o

paslaugos, esancios arCiausiai jo gyvenamos vietos, arba tai kg gali pasitlyti savivaldybé. Triksta
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individualizavimo. Triiksta organizacijy / jstaigy, galin€iy organizuoti skyrium gyvenancio técio ar
mamos ir vaiko susitikimus pagal poreikj su psichologu ar kitu specialistu santykiui atkurti ar
palaikyti. Tokiy paslaugy triikksta, jos galéty padéti sékmingiau vykdyti teismy sprendimus. Jau
kelerius metus taikoma atvejo vadyba, tévai siunciami ] tévystés jgtidziy kursus, sitiloma mediacija,
psichologo ar kito specialisto pagalba. Ne visuomet teikiama pagalba Seimai yra efektyvi. Labai daug
priklauso ne tik nuo jstaigy kokybiskumo, jsigilinimo, paslaugy prieinamumo, bet ir nuo paciy tévy,
kurie biina piktybiSkai uzsispyre, jauciantys nuoskaudas buvusiai antrajai pusei, jiems triksta
geranoriSkumo ir realaus vaiko poreikiy supratimo, net ir kokybiSkiausias teismo sprendimas gali likti
nejgyvendintas. Tod¢l, vaiko teisiy uztikrinimo galimybés priklauso ne tik nuo jstaigy, organizacijy
darbo, bet ir nuo tévy noro ir pastangy.

Apibendrinus mokslinéje literatiiroje pateiktas jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiko ugdymo
ir jo teisiy uztikrinimo galimybes tévy, gyvenanciy skyrium, galima teigti, kad bendrauti, ugdyti ir
rupintis vaiku yra skyrium gyvenanciy tévy teisé ir pareiga. Jeigu tarp tévy kyla gincy, tai jie turi
pasinaudoti ne tik teisine, bet ir Seiminés mediacijos paslauga. Vaiko nuomoné ir norai svarbiis
sprendziant, su kuriuo is tévy vaikas gyvens. Jei vaiko amzius ir branda leidZia jam reiksti mintis ir
formuoti atsakymus, teismas gali iSklausyti vaikq tiesiogiai arba per atstovg — vaiko teisiy apsaugos
skyriaus specialistq. Fiksavus vaiko teisiy pazeidimg Seimoje inicijuojamas atvejo vadybos procesas,
kur jtraukiamos jvairios pagalbos priemonés (mediacija, psichologas, pozityvios tévystés kursai ir

kt,).

ISvados

1. Jaunesnysis mokyklinis amzius yra svarbus vaiko gyvenime, nes jis sutampa su pradiniu
mokymusi. Vaiko raida jaunesniame mokykliniame amziuje yra sudétingas Zmogaus raidos
laikotarpis, kuriam biidingas spartus organizmo fizinis ir emocinis vystymasis, psichosocialinés
aplinkos pokyc¢iai. Todél, labai svarbiis tévai, kurie dalyvauja vaiko ugdymo procese ir uztikrina
vaiko teises. Seimoje formuojami Zmogaus charakterio bruozai, poZifiris j dorovines ir kultiirines
vertybes; ¢ia vykdoma vaiky socializacija. Seima yra atsakinga uz vaiko teisiy jgyvendinimg ir
interesy uztikrinimg. Taciau, Seimos skiriasi ir tévy gyvenimas skyrium daro poveikj vaiko
2. Vaiko teise bendrauti su skyrium gyvenanciu vienu i§ tévy yra jtvirtinta pamatiniuose vaiky teises
ginanciuose tarptautiniuose ir nacionaliniuose teisés aktuose. Jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiko
ugdymas ir jo teisiy uztikrinimas, tévams gyvenant skyrium, yra vaiky teisiy apsaugos, mokyklos ir
socialinio darbo objektas. Kadangi tévai gyvenantys skyrium daznai nesutaria, todél galimybés
uztikrinant jaunesniojo mokyklinio amZziaus vaiko ugdyma ir jo teises tampa ribotos. Todél,

uztikrinant vaiko teises, Seimos skyryby atveju ar tévams gyvenant skyrium, svarby vaidmen; atlieka
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Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos specialistai, kurie iesko galimybiy ir vertina,
kaip geriausiai pagelbéti vaikui. Jeigu tarp tévy kyla gincy, tai jie turi pasinaudoti ne tik teisine, bet
ir Seiminés mediacijos paslauga. Vaiko nuomon¢ ir norai svarbiis sprendziant, su kuriuo i$ tévy vaikas
gyvens. Jei vaiko amzius ir branda leidzia jam reikSti mintis ir formuoti atsakymus, teismas gali
18klausyti vaika tiesiogiai arba per atstova — vaiko teisiy apsaugos skyriaus specialistg. Fiksavus vaiko
teisiy pazeidima Seimoje inicijuojamas atvejo vadybos procesas, kur jtraukiamos jvairios pagalbos

priemonés (mediacija, psichologas, pozityvios tévystés kursai ir kt.).
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TEVU VAIDMUO VAIKU PATYCIU PREVENCIJOJE: TEORINIS
ASPEKTAS

Sandra Romancdikaité

Klaipédos Universitetas

Anotacija

Siame straipsnyje analizuojama tévy svarba prevenciniy priemoniy taikymui, maZinant vaiky
patycias. Siekiama atskleisti tévy vaidmen]j vaiky patyCiy prevencijoje. Straipsnio tikslui realizuoti
taikytas mokslinés literatiiros analizés metodas. Teorijos analizé parod¢, kad patyCios yra viena i$
aktualiy problemy mokymosi jstaigose. Dedama daug pastangy mazinant patycias, rengiamos jvairios
prevencinés programos. Svarbus vaidmuo tenka ugdytiniy tévams. Biitent tévy jsitraukimas i visas
prevencines veiklas (mokymai, susirinkimai, susitikimai ir kt.) daro jtaka $iy priemoniy sékmei.
PAGRINDINIAI ZODZIAI: tévai, tévy vaidmuo, tévy jsitraukimas, vaikai, patycios, prevencija,

bendradarbiavimas.

Ivadas

Temos aktualumas. Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) tyrime Lietuvoje
agresyvios elgsenos reiskinys yra vertinamas nuo 1994 m. — i pradziy pradétas stebéti kaip patyCiy
patyrimas, o nuo 2002 m. buvo papildytas ir moksleiviy dalyvavimo peStynése vertinimu.
Analizuojant mokyklos aplinkoje patiriamy moksleiviy patyCiy pasireiskimg 1994-2018 m. stebima
ger¢janti tendencija — patycias mokyklos aplinkoje patirianciy moksleiviy skaifius sumazéjo 13
procentiniy punkty. Panasi tendencija stebima ir vertinant moksleiviy jsitraukimg j peStynes — nuo
2002 m. pesStynése dalyvavusiy moksleiviy skai¢ius sumaz¢jo dvigubai ir 2018 m. sieké 9 proc.
(Smigelskas, LukoSevi¢iate, Slapsinskaité, VaiGitnas, Bulotaite, Zemaitaityté, SalGitnaite,
Zaborskis, 2018).

Anot HBSC Lietuvoje pagrindinio tyréjo prof. K. Smigelskio nepalanki, neatjau¢ianti aplinka,
kurioje zmogus néra pritmamas toks, koks yra, kur vis dar egzistuoja stipri hierarchiné sistema, kur
amzius ar statusas daznai naudojami kaip galia, palaiko patyCiy ir kitokio Zeminancio elgesio
egzistavima tiek tarp vaiky, tiek tarp suaugusiyjy. Reikeéty keisti ir formuoti kitokj socialinj klimata,
kuriame efektyviau suveikty priemonés, skirtos patyCiy paplitimui mazinti (Jocaité, Jasiuliong,
Povilaitis, VSI ,,Vaiky linija*, Mickien¢, Ubaité-Erlickiené, Urnikiené, 2017).

Daugelis mokykly pripazjsta bendradarbiavimo su tévais svarbg, taCiau daznai triikksta idéjy,
kaip veiksmingai jtraukti tévus i patyCiy prevencija. PatyCiy prevencijos programos daznai padeda

mokykloms jtraukti tévus i § procesa. Tyrimas, kuris buvo atliktas analizuojant 44 programas apie
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patyCias, atskleidé, kad svarbus patyCiy prevenciniy programy elementas yra tévy vaidmuo -
jtraukimas ] procesg per tévy mokymus ar susitikimus (Ttofi, Farrington, Losel, Loeber, 2011).

Vaiky ugdymo(si) sunkumai, prasti rezultatai, elgesio problemos ir kita — daZnai jvardijama
kaip menko ugdytiniy tévy ir pedagogy bendradarbiavimo pasekmé. Bendradarbiavimas, tai daugiau
nei buvimas drauge, tai nuolatiné komunikacija ir $ilti tarpusavio santykiai tarp pedagogy ir tévy
dirbant vaiky naudai (Slusnien¢, PariSauskien¢, Balcétiene, 2017). Kalbant apie patyciy prevencija,
mokyklos pabrézia bendradarbiavimo tarp Seimos ir ugdymo jstaigos svarba, todél tévai atlieka
svarby vaidmenj kalbant apie patycCias. Tévai gali daryti jtakg savo vaikams modeliuodami teigiamag
socialinj elgesj, teikdami patarimus, kaip tinkamai reaguoti  patycias, ir skatindami vaikus ieskoti
pagalbos (Lester, Pearc, Waters, Barnes, Beatty, Cross, 2017). Tévai yra esminé grandis kalbant apie
paty¢iy prevencija mokyklose, nes be tévy isitraukimo jokia patyCiy prevencijos programa neduos
rezultaty (Young, Green, Jacobsen-Grocott, 2021).

Tyrimo problema. PatycCios yra aktuali socialiné problema. PatyCiy mastas mokykloje daro
neigiama jtaka mokiniy saugumo jausmui. Todé¢l keliami probleminiai klausimai: koks tévy
vaidmuo patyc€iy prevencijoje? Kaip tévai gali prisideti uzkertant kelig paty¢ioms mokykloje?

Temos iStirtumas. Nuo D. Olweus (1993) fundamentaliy tyrimy apie patycias, mokslininkai
tyring¢jo patyciy paplitimg (Haynie, Nansel, Eitel, Crump, Saylor, Yu, Simons-Morton, 2001); (Payne,
Hutzell, 2015), patyciy elgesio tipus, patyCiy vietas (Perkins, Craig, 2014) ir biidus, kuriais mokyklos
ir tévai gali sumazinti patycCias (Harcourt, Jasperse, Green, 2014; Ttofi ir kt., 2011; Hawley, Williford,
2015). Sie mokslininkai teigia, kad yra keturi pagrindiniai paty¢iy elgesio tipai: Zodiné agresija,
santykiy agresija, fiziné agresija ir internetinés patyc¢ios. Visai neseniai tyrimais buvo patvirtinta, kad
patycios gali sukelti kliniking depresijg ir mintis apie savizudybe (Ford, King, Priest, Kavanagh,
2017).

Kadangi patycios yra smurtas, neturintis jokiy teigiamy pasekmiy, jas biitina stabdyti. O norint
s¢kmingai tai daryti ypac svarbus vaidmuo tenka tévams. Nepriklausomai nuo to, ar vaikai patiria
patycias, ar tyciojasi i§ kity, ar stebi ty¢iojimasi, tévy ir mokyklos bendradarbiavimas yra biitinas
siekiant visiems jiems padéti. Laiku sustabdant patycias galima pasiekti, kad kiekvienas vaikas
mokykloje jaustysi gerai (Jocaité ir kt., 2017). Nepaisant tyrimy patyCiy tema, vis dar triiksta
informacijos apie tai, kaip tévai reaguoja j patycias ir kiek jie Zino apie savo vaiky salytj su paty¢iomis
(Stives, May, Pilkinton, Bethel, Eakin, 2019). Meta analiziy tyrimai parodé, kad Seimos ir tévy
mokymai daro didziausig jtakg mazinant vaiky patyc¢ias mokykloje. Taciau, biitini tolimesni tyrimai,
kad galima buty diferencijuoti tévy intervencijas paty¢iy programose (Huang, Espelage, Polanin,
Hong, 2019). Tévy jsitraukimas ] patyCiy prevencija, reiskia bendradarbiavimo procesa, kuris suburia
tévus, mokyklos darbuotojus ir mokinius. Tokio dialogo metu nustatomi bendri tikslai ir veikla. Visos

Sios priemonés sudaro mokiniams sveikg ir stabiliag mokymosi aplinkg (Chen, Zhu, Chui, 2020).
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Tyrimo objektas: t¢vy vaidmuo vaiky patyCiy prevencijoje.

Tyrimo tikslas: teoriSkai pagristi tévy vaidmenij vaiky patyc¢iy prevencijoje.
Tyrimo uZdaviniai:

1. ISanalizuoti patyCiy sampratg.

2. Atskleisti tévy svarbg ir jy j(si)traukimo biidus j patyciy prevencija.

Tyrimo metodai: mokslinés literattiros ir dokumenty analizé.

Teoriné dalis

1. Paty¢iy samprata

Patycios yra globali problema, paveikianti vaikus ir kelianti susiriipinimag tiek tévams, tiek
pedagogams visame pasaulyje. PatycCios atsiranda dél galios disbalanso tarp dviejy ar daugiau dalyviy
ir yra pasikartojantis elgesys, kuriuo siekiama pakenkti (Olweus, 1993).

Lietuviy kalboje néra tikslaus termino, apibiidinancio patycCiy reiSkinj, kuris atspindéty visa
elgesio jvairove, budingg patyCioms. Galime rasti jvairiy zodziy Siam reiSkiniui jvardinti:
priekabiavimas, priekabés, uzgauliojimas, kabingjimasis, skriaudimas, Zeminimas, erzinimas.
Dazniausiai vartojami terminai — patycios ir priekabiavimas ( Povilaitis, Jasiulioné, 2008).

R. Shetgiri (2013) patyCias jvardijo kaip didele visuomenés sveikatos problemg visame
pasaulyje. Sis tyréjas paty¢ias apibrézia kaip pakartotine, ty¢ine agresija, kuria jvykdo stipresnis
individas ar grupé prie$ maziau galingg auka.

Anot D. Olweus (1993), patyCios — sgmoningas, neiSprovokuotas, nuolatinis vieno asmens ar
grupés fizinis ar Zodinis kito asmens uzgauliojimas, siekiant jj jskaudinti, pazeminti. Mokslininkai J.
Juvonen, S. Graham (2014) patyCias apibrézia kaip sistemingg piktnaudziavimg nuolatine ir
pasikartojancia galia — dominavimu, kai siekiama ggsdinti, manipuliuoti ir uzgauti kitg asmenj, bei
skiria tris jy tipus: SiurkStiis fiziniai poelgiai (sudavimas kumsc¢iu, stumdymas, musimas, pinigy,
daikty atémimas ir kt.); uzgauliojimai (Zodinés patycios, susijusios su negalia, tautybe, iSvaizda,
socialine bei kultiirine aplinka ir kt.); socialinis atskyrimas (izoliavimas nuo grupés, Smeiztas,
apkalbos ir kt.). BesityCiojantys asmenys siekia jvairiais iSoriniais veiksmais demonstruoti agresyvius
veiksmus, siekdami kitag asmen;j jzeisti ar jskaudinti ypac, jeigu auka kuo nors iSsiskiria (Hawley,
Williford, 2015). Irodyta, kad patycios ir viktimizacija turi daug rimty ir ilgalaikiy pasekmiy fizinei
ir psichinei vaiky sveikatai (Boulton, Down, Sanders, Craddock, 2017). Anot R. Armitage (2021),
patycios yra didziulé visuomeninés sveikatos problema, kuri tiesiogiai jtakoja prast¢jancius sveikatos,
socialinius ir mokymosi (edukacinius) rodiklius tiek vaikystéje tiek ir paauglyst¢je.

Apibendrinant galime teigti, kad patycios mokykloje yra socialiné problema, kuri paveikia
vaikus visame pasaulyje. Tai stiprus rizikos veiksnys, skatinantis neigiamq vaiky elgesj, jtakojantis

sveikatos, socialines ir (arba) emocines problemas.

153



2. Tévy svarba ir juy j(si)traukimo biidai i vaiky patyciy prevencija

Vaiky aukléjimo stiliai ir tévy bei vaiky santykiai nurodo vaiky emocines ir elgesio problemas.
Irodyta, kad tévystés programos yra veiksmingos padedant tévams, auginantiems vaikus, turintiems
elgesio problemy, taciau mazai istirta tokiy programy poveikis Seimoms, kuriose vaiky raida patenka
1 ,normalig® ribg. Atlikto tyrimo rezultatai parode, kad taikant naujus elgesio valdymo metodus,
iSaugo tévy pasitik¢jimas savimi, santykiai su vaikais tapo geresni, pageréjo vaiky elgesys (Van
Niejenhuis, Huitsing, Veenstra, 2020). Seima yra pirmoji vaiko mokykla gyvenime, kurioje jis
bendraudamas su artimaisiais, mokosi pazinti savo jausmus, jos valdyti, mokosi tinkamai iSreiksti
tiek teigiamas, tiek neigiamas emocijas (SluSniené, PariSauskien¢, Balcétiene, 2017). Mokslininkai,
E. W. DeLara (2012); C. Van Niejunhuis ir kt. (2020) pazymi, kad mokyklos klimatas yra susijes su
patyC¢iomis. Daugiausia patyc¢iy vyksta mokykloje, todel mokyklos turéty imtis iniciatyvos maZzinant
patycCias. Mokytojai atlieka svarby vaidmenj ugdant mokinius ir turéty aiskiai iSreiksti savo pozicijg
patycCiy klausimu (Menesini, Salmivalli, 2017).

Daugéja mokykly, kurios prisiima daugiau atsakomybés sprendziant paty¢iy problema. Taciau
mokyklos vienos to padaryti negali. Tévai taip pat atlieka svarby vaidmenj jsitraukdami j mokyklos
gyvenimg. Tévai yra vieni svarbiausiy Zzmoniy vaiko gyvenime. Jie savo vaikg pazjsta ilgiausiai ir
daugeliu atzvilgiy geriausiai. Vadinasi, jie daZniausiai zino, kokie metodai bus sékmingi jy vaiky
atzvilgiu. Be to, vaikai yra iStikimi savo tévams, o tai reiskia, kad tévai daro didelg jtaka savo vaikui.
Todél mokyklos ir tévai turi bendradarbiauti tarpusavyje, kad uzkirsty kelig paty¢ioms, pranesty apie
jas ir taikyty veiksmingas priemones. D¢l Sios priezasties yra kuriamos patyCiy prevencijos
programos, kurios yra grindziamos tévy ir mokyklos bendradarbiavimu (Van Niejenhuis ir kt., 2020).

Tévy vaidmuo mokyklos bendruomenéje yra vienas svarbiausiy dalyky, uztikrinanciy
s¢kmingg vaiky problemy sprendima (Merfeldaite, 2009). Pirmaji socializacijos rysj vaikas patiria
Seimoje, kitame vaiko socializacijos etape jsitraukia ugdymo jstaiga (Kvieskien¢, 2003). Kaip teigia
R. Armitage (2021), vaikai gimsta be SaliSkumo ir be iSankstinio nusiteikimo. Tévai yra pirmieji
tiesioginiai vaiko mokytojai, kurie formuoja pirminj vaiko pozitrj j pagarba, jsitikinimus, paziiras,
nuostatas, visuomeng. Tyrimais jrodyta, kad tévy jsitraukimas i savo vaiky ugdymo procesg turi
teigiamg poveik] mokiniy elgesiui bei jy pasiekimams (Axford, Farrington, Clarkson, Bjornstad,
Wrigley, Hutchings, 2015).

Vaiky socialiniam vystymuisi apskritai ir ypac patyCiy prevencijai svarbu, kad mokykla ir tévai
vaikams perteikty (transliuotu) tg paciag zinig (Payne, Hutzell, 2017). Mokykla ir tévai turéty stengtis
uzkirsti kelig patyCioms, vieningai pasisakydami pries patycias ir susitardami, kaip jas jveikti. Be to,
svarbu, kad tévai ir mokyklos informuoty vieni kitus jeigu pastebi Zenklus lydinCius ] patycias, kad
biity i§vengta (tolimesniy) neigiamy paty¢iy padariniy. Tyrimai tarp pradiniy klasiy mokiniy parode,

kad tik 53 proc. vaiky, i§ kuriy buvo tyCiojamasi, pranes¢ apie patyCias mokytojui, o 67 proc.
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papasakojo savo tévams. Taigi vaikai paprastai lengviau pasipasakoja savo tévams (Ostrander,
Melville, Bryan, Legendre, 2018).

Mokyklos turéty turéti aiSkig tévy ir mokykly bendradarbiavimo vizija, kuri atsispindéty
mokyklos politikoje bei biity pritaikyta praktikoje (Hawley, Williford, 2015). Tévams ir visam
mokyklos personalui turi biiti aiSku, kokia yra mokyklos pozicija pries patycCias. Aiskiai suformuluota
vizija yra bitina, kad komandos nariai Zinoty, ko jie gali tikétis vieni i§ kity, o tévai — ko jie gali
tikétis i§ komandos. Si vizija yra pagrindas, nuo kurio mokykla pradeda tévy ir mokyklos
bendradarbiavima. (Harcourt ir kt., 2014). Daugelis mokykly pripazjsta bendradarbiavimo su tévais
svarbag, taCiau daznai truksta idéjy, kaip veiksmingai jtraukti tévus patyCiy prevencijai. Programos
pries patycias, daznai padeda mokykloms jtraukti tévus. Tyrimas, kuris buvo atliktas analizuojant 44-
ias prevencijy programas prie§ patyCias, atskleidé, kad svarbus sékmingos patyc¢iy prevencijos
programos elementas yra tévy jtraukimas j procesg per tévy mokymus ar susitikimus (Ostrander ir
kt., 2018).

M. Ttofi ir kt. (2011) atlikta patyCiy prevencijos programy analiz¢ atskleid¢, kad tokios
priemonés, kaip tévy susirinkimai ir mokymai, informacijos teikimas tévams, tévy - mokytojy
konferencijos, siejamos su patyCiy skaiCiaus mazéjimy mokyklose. Paantrinant Sioms iSvadoms C.
Van Niejenhius ir kt. (2020) pazyméjo, kad tévy ir mokytojy konferencijos buvo viena i$ dviejy
mokykliniy prevenciniy priemoniy, kurios sumazino paty¢iy ir agresyvaus elgesio rodiklius.

Visiems mokyklos bendruomenés nariams turi biiti aiSku, kaip reaguoti i vykstancias patycias.
Jeigu tinkamo ir greito reagavimo j patycias néra, gali susidaryti jsptdis, kad toks elgesys priimtinas.
Vaikai, patiriantys patycias, matydami, kad toks elgesys yra nestabdomas, gali pradéti jaustis bejégiai.
Skriaudéjai gali pradéti vertinti patycias kaip priimting saviraiSkos buda ar tinkamag problemy
sprendimo biida (Povilaitis, Jasiulion¢, 2008 ). Tévai daznai nezino, koks elgesys turéty biiti laitkomas
patyCiomis, tod¢l nenuostabu, kad vaikai gali nesugebéti atpazinti, kada 1§ jy ty¢iojamasi. Viena i8
veiksmingiausiy paty¢iy mazinimo strategijy yra organizuoti mokymus ar susitikimus tévams, kad
jie galéty daugiau suzinoti apie problemas, su kuriomis gali susidurti jy vaikai (Stives ir kt., 2019).

Anot, N. Axford ir kt. (2015), vykdomy paty¢iy prevencijos programy, tévy vaidmuo yra

iSreiSkiamas sekanciais veiksmais (1pav):
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Dalyvavimas Pokalbiai su Tévy jsitraukimas j
mokymuose, vaikais mokyklos patyciy
seminaruose prevencines
patyCiy tema programas

* Problema
sprendziama
bendradarbiauj
ant tévams ir
mokymo
Istaigai.

* Tévai jgauna formuoja

naujy ziniy ir vaiky pozitirj |
suvokimo apie patyéias, kpris
patycias. turi sutapti su
mokyklos
pozicija.

1 pav. Tévy vaidmuo patyCiy prevencijos programose (sudaryta autorés, 2022)

Tévai atlieka svarby vaidmenj jsitraukdami ir uzkirsdami kelig patyc¢ioms. Tyrimai parodé, kad
tévy reagavimas ] patycias susijusias su jy vaiku, turi tiesioginj rysj vaiko gebéjimui susidoroti su
patyCiomis (Larranaga, Yubero, Navarro, 2018). Kito tyrimo i§vados taip pat rodo, kad tévy
jsitraukimas ] patyCiy prevencines veiklas, gali turéti teigiamos jtakos tévy ir vaiky bendravimui
smurto tema, kai tai yra neatskiriama visos mokyklos pozitirio dalis (Lester, Pearce, Waters, Barnes,
Beatty, Cross, 2017).

Apibendrinant galima teigti, jog tévai atlieka svarby vaidmenj kalbant apie patyciy prevencijg
mokyklose. Tévy ir mokymo jstaigos bendradarbiavimas yra vienas svarbiausiy aspektu norint jveikti
patycias. Bendrauti ir bendradarbiauti su mokykla tévai gali jsitraukdami j jvairias patyciy

prevencines programas, dalyvauti mokymuose, susirinkimuose ir t.t.

ISvados

1. Moksling literatiiros analizé atskleidé¢, kad svarbiausi patyCiy ypatumai yra Sie: patycios, tai ty€iniai
veiksmai; Sis elgesys yra pasikartojantis; patyCiy situacijoje yra psichologing ar fiziné jégos persvara.
2. PatyCiy prevencijoje svarbus vaidmuo tenka vaiky tévams. Tévy vaidmens pagrindinis veiksnys
yra jy j(si)traukimas ] patyCiy prevencines veiklas. Tévai gali padéti vaikams jveikti patycias
bendradarbiaudami su ugdymo jstaigomis, biidami tarsi tarpininkai tarp vaiky ir mokyklos. Tévai

isitraukia dalyvaudami prevencinése programose, mokymuose, susitikimuose, susirinkimuose ir kt.
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SOCIALINE PEDAGOGINE PAGALBA VAIKUI, PATIRIANCIAM TEVU
FIZIN] SMURTA SEIMOJE

Gabrielé Romeryté

Klaipédos universitetas

Anotacija

Straipsnyje analizuojama socialiné pedagoginé pagalba vaikui, patirian¢iam tévy fizinj smurtg
Seimoje. Teoriné analizé¢ atskleid¢, kad bet kokia prievartos forma prie§ vaika padaro jtaka
tolimesniam asmenybés formavimuisi bei neurologinei, emocinei ir pazinimo raidai, tod¢l yra svarbu
laiku atpazinti pavojy bei suteikti pagalbg nukentéjusiam vaikui. Socialiné pedagoginé pagalba apima
ne tik socialinio pedagogo intervencija, jtarus smurto atveji, bet ir kompleksing pagalba vaikui. Tokia
pagalba yra biitina, norint pradéti deviktimizacijos procesa bei pagerinti vaiko fizing, socialing ir
emocing biikle.

PAGRINDINIAI ZODZIAI: fizinis smurtas, socialiné pedagoginé pagalba, socialinis pedagogas,
mokykla.

Ivadas

Temos aktualumas. Smurtas artimoje aplinkoje vis dar yra opi visuomenés problema. Vaiko
teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos oficialiame puslapyje skelbiama, jog per Siy mety pirmaji
pusmetj Lietuvoje, prie§ vaikus buvo uzfiksuoti 137 seksualinio smurto, 257 psichologinio smurto,
257 nepriezitiros bei 1245 fizinio smurto atvejai. Bet kokia prievartos forma pries vaikus padaro jtaka
tolimesniam asmenybés formavimuisi bei neurologinei, emocinei ir pazinimo raidai. Pagal Lietuvos
Respublikos Konstitucijg (1992), vaikas, kaip ir bet kuris suauges, yra saugomas jstatymy ir pagal 21
straipsnj: "draudZiama Zmogy kankinti, Zaloti, Zeminti jo orumg, Ziauriai su juo elgtis, taip pat
nustatyti tokias bausmes". Taip pat 1989 m. Lietuva pasirasé Jungtiniy Tauty Vaiko Teisiy
Konvencijq (1989), kuria jsipareigoja imtis visy reikiamy priemoniy, jog biity apsaugoti vaiko
interesai ir gerové. Vienas instrumenty, kuriuo yra bandoma padéti vaikams — socialinés pedagoginés
pagalbos suteikimas, o pagal Lietuvos Respublikos svietimo jstatymo 20 straipsnj (1991), ja suteikti
gali kvalifikuoti socialiniai pedagogai.

Tyrimo problema: statistika rodo (2022 m. I pusm.), jog Lietuvoje daugiausia yra fiksuojama
fizinio smurto atvejy pries vaikus. Fizinio smurto ilgalaikes pasekmes galima skirstyti j tokias sritis:
agresyvus elgesys, piktnaudziavimas narkotinémis medziagomis, saves zalojimas bei savizudiSkas
elgesys; emocinés problemos, tarpasmeninés problemos, akademiniai ir profesiniai sunkumai,
psichiniai susirgimai ir pan. (Malinosky — Rummell, Hansen, 1993; Norman, Byambaa, De, Butchart,

Scott, Vos, 2012; Rivara, Adhia, Lyons, Massey, Mills, Morgan, Simckes, Rowhani — Rahbar 2019,
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Fayaz, 2019). Norint iSvengti tokiy pasekmiy vaikui, patyrusiam tévy fizinj smurtg, butina suteikti
socialing pedagoging pagalba. Todél keliamas probleminis klausimas — kokios socialinés
pedagoginés pagalbos galimybés vaikui, patirian¢iam tévy fizinj smurtg Seimoje?

Temos iStirtumas. Socialing pedagogine pagalba vaikui, patirian¢iam fizinj smurtg Seimoje,
bei kitas susijusias temas nagrin¢jo nemazai mokslininky. Fizinio smurto pasekmes tyré Malinosky—
Rummell R., Hansen D.J. (1993), Lynch M. (2003), Norman R.E, Byambaa M, De R, Butchart A,
Scott J, Vos T. (2012), Fayaz 1. (2019), Rivara F., Adhia A., Lyons V., Massey A., Mills B., Morgan
E., Simckes M., Rowhani — Rahbar A. (2019), Selvi I.D. (2022). Socialiniy darbuotojy veikla bei
kompetencijas nagrinéjo LukosSevicien¢ 1. (1995), Kvieskiené G. (2005), Ljubeti¢ M., Vukusi¢ A. M.,
Pezo K. (2018), Dennis A., Leigh J. (2020). Socialing pedagoging pagalba analizavo Tower C.C.
(1992), Sterne, A., Poole, L. (2010), Miinger A.C. Markstrom A.M. (2019), Lloyd, M. (2018),
Gubbels J., Assink M., Prinzie P., van der Put C. E. Stams, G.J.J.M. (2021), Manion K., Wright L.,
Currie V. (2021).

Tyrimo objektas: socialiné pedagoginé pagalba vaikui, patirianiam tévy fizinj smurtg
Seimoje.

Tyrimo tikslas: atskleisti socialinés pedagoginés pagalbos galimybes vaikui, kuris patiria tévy
fizin] smurtg Seimoje.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Atskleisti fizinio smurto sampratg ir jo poZymius.

2. I8analizuoti socialinés pedagoginés pagalbos galimybes vaikui, patirianCiam tévy fizinj

smurtg Seimoje.

Tyrimo metodai: mokslinés literattiros ir dokumenty analizé.

Teoriné dalis

1. Fizinio smurto samprata ir jo poZymiai

Lietuvos Respublikos apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatyme (2011 m.) smurtas
apibréziamas kaip ,,veikimu ar neveikimu asmeniui daromas tycinis fizinis, psichinis, seksualinis,
ekonominis ar kitas poveikis, dél kurio asmuo patiria fizing, materialing ar neturting zalg.” Pagal
bruozus, smurtas yra skirstomas j fizinj, psichologinj, seksualinj, ekonominj bei neprieziiirg
(Chomentauskas, Dereskevicitite, Murauskien¢ 2017; Fayaz, 2019). Jj iSprovokuoti gali ne tik
asmeninés charakterio savybés, bet ir tokie veiksniai kaip skurdas, per didelis gyventojy skaicius
Salyje, silpnai iSvystyta medicininé prieziira, nedarbas, visuomenés poziiris (Lynch, 2003),
psichotropiniy medziagy vartojimas ir t.t.

Fizinis smurtas — tai ty¢inis asmens uzpuolimas, kurio metu yra padaroma fizin¢ zala. Patirty

suzalojimy sudétingumas gali svyruoti nuo nedideliy sumusimy iki gyvybiSkai pavojingy traumy,
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ar net mirties (Government of British Columbia, 2017). IS visy prievartos formy, fizinis smurtas —

lengviausias pastebimas. Ji iSduoda vaiko emociné — psichologiné bei fiziné buklé (1 lentelé).

1 lentelé. Fizinio smurto pozymiai (sudaryta autorés, remiantis Pinheiro, 2006; Smurto pries vaikus
prevencija, 2020).

Elgesys ir jausmai Fiziniai poZymiai

Didelé baimé, nerimas, miego sutrikimai, koSmarai | Nubrozdinimai, jdréskimai

Menka saviverté, agresyvus/pernelyg paklusnus | Nudeginimai, nuplikymai

elgesys

Sunkumai mokykloje Kraujosruvos

Depresijos simptomai, apleistumo jausmas Daikty zymés ant kiino
Mintys apie savizudybe Kaukolés ertmés suzalojimai

Psichosomatiniai sutrikimai (nuolat skundziasi | Kauly skilimai, lGziai

galvos, pilvo skausmais ir pan.)

Pasitikéjimo praradimas kitais asmenimis Atskiry kiino daliy skausmas
Nevalingas Slapinimasis lovoje Dusimas, vémimas
Psichotropiniy medziagy vartojimas ,»Sukrésto vaiko sindromas

Analizuojant kity smurto formy pozymius, galima pastebéti tam tikro elgesio bei fiziniy
suzeidimy panaSumus. Taip pat verta atkreipti démesj | tai, jog matomi smurto poZymiai ne visada
reiskia, jog prie$ vaika yra smurtaujama Seimoje, todél kiekvieng situacija turi vertinti kompetentingi
asmenys, Siuo atveju — socialiniai pedagogai. Apibendrinant galima teigti, jog fiziné prievarta yra
lengvai atpazjstama smurto forma, taciau taip pat gali privesti prie klaidingy isvady.

2. Socialiné pedagoginé pagalba vaikui, patirianc¢iam fizinj smurta Seimoje

2.1. Socialinio pedagogo intervencija, jtarus fizinio smurto atvejj

Kaip jau buvo minéta, socialing pedagoging pagalba teikia socialiniai pedagogai. Anot G.
Kvieskienés (2005), Siy pedagogy paskirtis — ,,vaiko socialinés gerové siekis”. Jie asistuoja ir teikia
pagalba vaikams bei jy Seimoms (pastaba: socialiniai pedagogai atlieka ir daugiau funkcijy, taciau
Siame straipsnyje apie tai nebus kalbama), o tai darydami privalo laikytis profesinés etikos bei

principy (2 lentelé).
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2 lentelé. Socialinio pedagogo veiklos principai (sudaryta autorés, remiantis LukoSeviciene,

1995; Kvieskiene, 2005)

Individualus pri¢jimas — saugomas vaiko orumas

Lygiy galimybiy jtvirtinimas — kiekvienas vaikas turi galimybe naudotis savo teisémis

Konfidencialumas — vaiko asmeniniy iSgyvenimy apsauga

Vaiko apsisprendimo pripazinimas — gerbiama vaiko nuomoneé

Atsakomybé¢ ir kompetencija — atsakoma uz intervencijg i krizing situacijg

Vaiko gerovés jtvirtinimas — bendradarbiavimas, pasitikéjimas, vaiko palaikymas

Bet kokia vykdoma socialinio pedagogo intervencija neturi (su)kelti didesnio pavojaus
vaikui. [tarus smurto atvejj, pirmiausia, reikia pabandyti uzmegzti pokalbj su vaiku. Anot C. C.
Tower (1992), aplinka, kurioje bus bandoma kalbétis, turi biiti jauki, patogi ir, svarbiausia, privati.
Vaikas neturi jaustis taip, jog biity kazka blogo padargs ar nusikaltes. Taip yra todél, jog vaikai,
patyr¢ smurtg, daznai yra kaltinami dél savo netinkamo elgesio ir kad kelia Seimai bedy. Kitas
dalykas — vaikas turi pasitikéti socialiniu pedagogu ir buti uztikrintas, jog pasakyta informacija
nebus laisvai skleidziama kitiems asmenims. Visgi, vaikg reikia informuoti, jog pasitvirtinus
smurto atvejui, pedagogas privalo informuoti atsakingas institucijas apie situacija, kad biity
suteikta pagalba ir garantuoti, jog jis bus jo pus¢je — taip yra sukuriamas pasitikéjimo jausmas.
Taip pat vaikas neturi biiti spaudziamas dél atsakymy ir detaliy, kuriy nenori atskleisti ir tuo labiau,
vaikui neturi biiti sitilomi atsakymai, norint patvirtinti smurto atvejj, nes toks darbuotojo
SaliSkumas gali pridaryti zalos tolimesniam tyrimui. Jeigu vaikas nori parodyti savo suzalojimus —
pedagogas privalo jam tai leisti ir, esant biitinybei, pasikviesti | pagalbg jstaigos slaugytoja, taciau
jokiu biidu negalima reikalauti, jog auka parodyty savo sumusimus. Pasibaigus vaiko pasakojimui
ir smurto aktui pasitvirtinus, aukai turi biiti paaiskinta, kas bus daroma toliau, tac¢iau jokiomis
aplinkybémis negalima praSyti vaiko nuo tévy nuslépti buvusio pokalbio. Kylant jtarimui, jog
vaikui, grjzus namo grés pavojus, jis turi nedelsiant informuoti vaiky teisiy tarnyba. Kitu atveju,
socialinis pedagogas gali pabandyti uZmegzti pokalbi su vaiko tévais (globéjais). C. C. Tower
(1992) rekomenduoja apsvarstyti vaiky teisiy tarnybos pokalbio galimybes su tévais, jeigu
jtariama, kad pokalbis su socialiniu darbuotoju gali pakenkti vaiko interesams. Visgi, jeigu
mokykla (ar kita jstaiga, kurios veikloje dalyvauja vaikas) nusprendzia pati imtis iniciatyvos, i
susitikimg turéty biiti jtrauktas ir jstaigos direktorius, nes tévai gali sunerimti arba supykti dél
poreikio kalbétis apie smurtg prie§ vaikg. Tévai privalo biiti informuoti apie uzfiksuoto smurto

atvejo praneSimg bei kad yra teisiniai jgaliojimai imtis veiksmy. Pokalbis taip pat turi vykti
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privaciai, socialinis pedagogas (ir kiti dalyvaujantys asmenys) privalo reaguoti profesionaliai,
nerodyti pykcio ar pasibjaur¢jimo. Tévams turi biiti garantuojamas konfidencialumas, taciau juos
reikia informuoti, jog tam tikra informacijos dalis bus aptarta su vaiky teisiy tarnyba ir/ar kitomis
suinteresuotomis institucijomis. Tokio pokalbio tikslas — uztikrinti tévus, jog mokykla yra
pasiruoSusi suteikti paramg jiems ir vaikui, o ne i§ggsdinti, apkaltinti ar atstumti.

2.2. Kompleksiné pagalba vaikui, patirian¢iam fizinj smurta Seimoje

Kaip pastebi A. Sterne ir L. Poole (2010), nors mokyklos darbuotojai negali sustabdyti smurto
Seimoje, taCiau jie gali pakeisti vaiko gyvenimg. Norint padéti vaikui, patirian¢iam smurtg, turi
jsitraukti ne tik socialiniai pedagogai, bet ir mokytojai.

Pirmas dalykas, kuris turi biiti vykdomas visose mokyklose, tai smurto prevencijos programa.
Vaikas turi biti supazindinamas su smurto sgvoka, formomis, ka daryti, jei pries jj yra smurtaujama
ir pan. (3 lentel¢) Smurto atvejis ne visada gali biiti paprastai atpazintas — vaikas gali meluoti, paslépti
prievartos zymias, stengtis elgtis jprastai dél nenoro pakenkti savo smurtautojui arba jausdamas géda.
Aktyvus, démesingas ir periodiSkas paskaity ciklas apie smurta, jo neigiamas pasekmes ir vaiky
teises, gali paskatinti vaikg prabilti. Tai taip pat yra priemon¢, kuria galima vaika, kuris jau yra
pripazings, jog yra patyres fizinj smurtg, skatinti neuzsisklesti savyje ir drasiau kalbéti apie savo
patyrimus. Mokykla turi uztikrinti, jog vaikas jaustysi saugus bei jausty palaikymg i§ darbuotojy

(Gubbels, Assink, Prinzie, van der Put, 2021).

Zinios apie prievarta bei Mokyti apie saugias ir Vaiky teisiy supratimo
prevencijos suvokimas nesaugias paslaptis didinimas
Mokyti, kad patiriama Mokyti atskleisti

prievarta néra vaiko kalté piktnaudziavimag

Prievartos pries§
vaikus
Mokyti apie kiing ir ribas prevencijos Didinti vaiko savigarbg
programos
komponentai
Patikimo asmens Mokyti iSvengti prievartos
identifikavimas ir kur ieskoti pagalbos
Didinti socialines — Rizikingy situacijy Didinti pasitikéjimo

emocines kompetencijas atpazinimas ir vengimas jgudzius

1 pav. Svarbiis komponentai, vykdant prievartos pries vaikus prevencijos programa mokykloje

(sudaryta autorés, remiantis Gubbels, van der Put, Stams, Assink, 2021)
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Jeigu jau buvo uzfiksuotas smurto atvejis ir yra Zinoma, jog prie§ vaikg yra naudojama
prievarta, reikia suprasti, kad vaikas susiduria su neigiamomis emocijomis bei jausmais (1 lentele),
tad mokytojai su tokiu vaiku turi elgtis riipestingai, vengti kaltinimy ir smerkimy (Gubbels ir kt.,
2021). Vaikas turi biiti jtraukiamas } komandines uzduotis, kuriose galéty save realizuoti, didinty savo
pasitikéjimag savimi bei saviverte. Kiirybiné klasés patirtis sustiprina gijimo procesg (Tower 1992).
Taip pat vaikai, susidiire su smurtu artimoje aplinkoje, praranda savo erdve¢ bei ramy laikg namuose.
Tai kenkia iSsilavinimui, todél mokyklos bendruomen¢, norédama padéti vaikui, gali jam suteikti
erdve mokymuisi, pri€¢jima prie interneto, namy darby biirelius ir pan. (Digby, Fu, 2017; Lloyd, 2018;
Department for Education, 2019).

Dar vienas budas, kaip biity galima padéti smurtaujancioms Seimoms, tai pusry¢iy klubo
ikiirimas. Tai reiskia, jog tévai ir vaikai galéty kartu nemokamai pusryciauti mokykloje, ir taip
stiprinti tarpusavio ry$j su mokyklos bendruomenés intervencija bei prieziiira (Lloyd, 2018).

Apibendrinant galima teigti, jog socialiné pedagoginé pagalba vaikui, patirianciam tévy fizinj
smurtq atsiremia j edukacijq ir bendradarbiavimg su vaiku bei jo tévais. Socialinis darbuotojas ir
mokyklos bendruomené negali isspresti smurto problemos, taciau gali pasiilyti socialing — emocing

paramq Seimai.

ISvados

1. ISanalizavus moksling literatiira, fizinis smurtas buvo apibréztas kaip ty€inis asmens uzZpuolimas,
kurio metu yra padaroma fizin¢ Zala. Atsizvelgus j fizinio smurto poZymius, buvo padaryta iSvada,
jog tai viena lengviausiai atpazjstamy formy. Jj iSduoti gali fiziniai pozymiai kaip mélynés,
kraujosruvos, kauly luziai ir t.t. bei pakites vaiko elgesys kaip nerimas, psichosomatiniai skausmai,
sunkumai mokykloje ir pan.

2. Pirmasis socialinés pedagoginés pagalbos principas yra socialinio pedagogo intervencija, jtarus
fizinio smurto atvejj. Socialinis pedagogas privalo vadovautis profesine etika bei suteikti vaikui
saugia aplinkg iSsikalbéti. Kitas zingsnis- pokalbis su tévais. Visgi, ivertinus situacijg ir jtarus, jog
vaikui kyla pavojus, socialinis pedagogas privalo informuoti vaiky teisiy tarnyba apie atveji.
Pasitvirtinus fizinio smurto aktui, mokykla (ar kita jstaiga, kurios veikloje dalyvauja vaikas) turi
suteikti vaikui kompleksine pagalbg kaip dalyvavimag smurto prevencijos programose, uztikrinti

saugig bei draugiska aplinkg ir, esant poreikiui bei galimybéms, uztikrinti mokymosi aplinka.
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SEIMOS IR BENDROJO UGDYMO ISTAIGOS SPECIALISTYU KOMANDOS
VAIDMUO TEIKIANT PEDAGOGINE PAGALBA AUTIZMO SPEKTRO
SUTRIKIMA TURINTIEMS VAIKAMS

Vilma Tireviciené

Klaipédos universitetas

Anotacija

Siame moksliniame straipsnyje nagrinéjamas $eimos ir bendrojo ugdymo jstaigos specialisty
komandos vaidmuo teikiant pedagoging pagalbg autizmo spektro sutrikimg turintiems vaikams.
Remiantis moksline literatiira ir dokumenty analize pateikiama autizmo spektro sutrikimo samprata,
pagrindiniai bruozai, analizuojami pagrindiniai bendrojo ugdymo jstaigos specialisty darbo aspektai.
Pagrindziama Seimos ir bendrojo ugdymo jstaigos pedagoginés pagalbos komandos
bendradarbiavimo svarba.

PAGRINDINIAI ZODZIAI: $eima, autizmo spektro sutrikimas, pedagoginé pagalba,

bendradarbiavimas.

Ivadas

Temos aktualumas. Lietuvos Respublikos svietimo jstatymo (2011) 14 str. teigia, kad mokiniy,
turin€iy specialiyjy ugdymosi poreikiy ugdymo paskirtis — padéti mokiniui lavintis, mokytis pagal
geb¢jimus.Nacionaliniuose teisés aktuose apibréziama specialiyjy ugdymosi poreikiy sgvoka.
Remiantis Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymu (2011) specialiyjy poreikiy mokinys — tai mokinys,
kurio galimybés mokytis ir dalyvauti visuomenés gyvenime yra ribotos dél igymty ar jgyty sutrikimy.
Anot E.Mickevi¢ienés, L.Sinkariovos, A.Permino (2009) bitent autizmo spektro sutrikimas yra
pakankamai plataus spektro sutrikimas, kurj sukelia biologiniai, genetiniai, organiniai veiksniai.
Bendrojo ugdymo jstaigose teikiama pedagoginé pagalba yra jtvirtinta jvairiuose Svietimag
reglamentuojanc¢iuose dokumentuose: LR Svietimo jstatyme (2011), Vaiko geroves komisijos veiklos
aprase (2011), Socialinés pedagoginés pagalbos teikimo vaikui ir mokiniui tvarkos aprase (2016),
Specialiosios pedagoginés pagalbos teikimo tvarkos aprase (2011), Psichologinés pagalbos teikimo
tvarkos aprase (2017) ir kt. Pasak V.Grazulio (2014), norint kokybiskai vykdyti Svietimo pagalbos
specialisty darba, koordinuoti bendras veiklas, svarbus vaidmuo tenka specialisty komandai, jos
bendram darbui.

Tyrimo problema: koks vaidmuo tenka Seimai bei bendrojo ugdymo jstagos specialisty
komandai, kuri teikia pedagoging pagalbg autizmo spektro sutrikimg turintiems vaikams?

Temos iStirtumas. Autizmo spektro sutrikimo samprata, bruozus, priezastis tyrinéjo: L.

Kanner (1943), P. O’Brien Towle (2013), G. Dawson (2008), W. J Barbaresi (2006), L. Valioniené
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(2019) ir kt. A. Dirzytés, L. Mikulénaités, A. Kalvaic¢io (2016) atlikta autizmo spektro sutrikima
turin€iy vaiky situacija ir jtraukties  Svietimo sistema galimybeés analize parodg, kad tik nedidelé dalis
pedagogy gebéjo aiskiai jvardyti pagrindinius autizmo spektro sutrikimui budingus bruozus, kaip
ugdyti tokius vaikus ar kaip bendradarbiauti su tokiy vaiky Seimomis. Siekiant uztikrinti kokybiska
pedagogine pagalbg autizmo spektro sutrikimg turintiems vaikams, bitina ne tik turéti daug ziniy ir
jgiidziy, bet ir bendradarbiauti. Komandino darbo, ugdant specialiyjy poreikiy turin¢ius vaikus,
problemas nagrinéjo uzsienio autoriai: M. Mendel (2007), B. Smolinska- Theiss (2015). Apie
ugdymo galimybes specialiyjy poreikiy turintiems vaikams Lietuvos mokslingje literatiiroje
analizavo: A. AliSauskas, S. AliSauskiené ir kt (2011), V. Misitiniené (2019), S. Lesinskiené , E.
Vilitnaité, B. Paskeviciiiteé (2002), E. Mickeviciené, L. Sinkariova, A. Perminas (2009), V.
Misitiniené (2019). Komandinio darbo aspektus nagringjo L. Milteniené (2010), V. Grazulis (2014).

Tyrimo objektas: Seimos ir bendrojo ugdymo jstaigos specialisty komandos vaidmuo teikiant
pedagogine pagalbg autizmo spektro sutrikimg turintiems vaikams.

Tyrimo tikslas: atskleisti Seimos ir bendrojo ugdymo jstaigos specialisty komandos vaidmenis,
teikiant pedagoging pagalbg autizmo spektro sutrikima turintiems vaikams.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Apzvelgti autizmo spektro sutrikimo sampratg.

2. ISanalizuoti pagrindinius bendrojo ugdymo jstaigos specialisty darbo aspektus.

3. Pagrijsti Seimos ir bendrojo ugdymo jstaigos specialisty komandos bendradarbiavimo svarbg.

Tyrimo metodai: mokslinés literattiros ir dokumenty analiz¢.

Teoriné dalis

1. Autizmo spektro sutrikimo samprata

Autizmo spektro sutrikimas yra vienas 1§ sunkiausiy raidos sutrikimy. Jj pirmg kartg jvardijo L.
Kanner (1943) ir autizmo tyrinéjimy likterattiroje apie 50 m. vyravo biitent jo apraSytas vaiky,
turin€iy autizmo spektro sutrikimy stereotipas (Kaip padéti vaikui, turiniam autizmo spektro
sutrikimg?, 2019). Anot S. Lesinskienés (2002) autizmo spektro sutrikimas priskiriamas jvairiapusiy
raidos sutrikimy grupei. Atsizvelgiant j skirtingg autizmo pozymiy rySkuma, taikoma autizmo spektro
sgvoka. G. Dawson (2008) nuomone, autizmo spektro sutrikimas yra visg gyvenimg trunkantis
sutrikimas, charakterizuojamas socialiniais ir bendravimo elgsenos sutrikimais, taip pat apribotu
veikly ir interesy lauku. W. J. Barbaresi (2006) autizmg apibrézia kaip neuorologinj vystymosi
sutrikima, kuriam budinga sutrikusi abipusé socialiné sgveika, sutrikusi komunikacija bei apribota,
pasikartojanti arba stereotipiné elgsena. PanaSiai autizmo spektro sutrikimg apibiidina ir kiti

mokslininkai. Taigi mokslinéje uzsienio ir Lietuvos literatiiroje nurodoma, kad autizmo spektro
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sutrikimui btidingi pozymiai trijose srityse (1pav.): socialinio bendravimo; komunikacijos ir elgesio

sutrikimy.

Socialinés saveikos

Kalbinio ir nekalbinio

Elgesio ypatumai,
priklausantys nuo pomégiu,

Noro bendrauti ir kurti
santykius stoka

Kino kalbos, gesty stoka
Sunkumai palaikant pokalbj

sutrikimas bendravimo sutrikimas ribotumy ir sensoriniy
sutrikimy
Akiy kontakto stoka Kalbos stoka Ribotas interesy ratas

Reikalavimas laikytis rutinos
Susidoméjimas keistais

Nemokéjimas sukurti | Nesugebéjimas pasakoti dalykais, veiklomis ir pan.
abipusiy santykiy Echolalijos Stereotipinis elgesys
Socialiniy taisykliy | Sutrikes socialinis zaidimas Sensoriniai sutrikimai
nesupratimas

Intutyvus bendravimo

nepajutimas

Kito zmogaus elgesio

intencijy nejutimas

1 pav. Autizmo spektro sutrikimo pagrindiniai bruozai (sudaryta remiantis metodine medziaga:

Kaip padéti vaikui, turin¢iam autizmo spektro sutrikimy?, 2019 )

Autizmui biidingas platus sutrikimy spektras. Tai reiskia, jog jvairiis sutrikimo simptomai,
charakteristikos pasireiSkia skirtingais sunkumo laipsniais. Pastaruoju metu autizmo spektro
sutrikimu domisi jvairiy mokslo sri¢iy specialistai. Jie bando iSsiaiSkinti sindromg sukeliancias
priezastis bei iesko budy, padedanciy vaikui prisitaikyti gyvenime, be abejo ir bendrojo ugdymo
mokykloje. Pagal Pasaulinés sveikatos organizacijos (PSO) duomenis, vaiky, turin€iy autizmo
spektro sutrikima, skaiCius kasmet sparciai auga. 2019 m. duomenys rodo, kad 1 vaikui i§ 167 yra
nustatomas §is sutrikimas. Lietuvoje pagal Higienos instituto parengta ,,Vaiky ligotumo jvairiapusiais
raidos sutrikimais apzvalgg (2016 — 2020m.) matome, kad vaiky skaicius iki 2019 m. did¢jo, taciau
2020 m. stebimas nedidelis sumazéjimas. 2016 m. Sis rodiklis buvo 279/100 000 vaiky, o 2019 m. —
452/100 000 vaiky, tuo tarpu 2020 m. — 442/100 000 vaiky. Berniuky rodiklis visais analizuojamais
metais buvo 3—4 kartus didesnis nei mergaiciy. Taciau §i statistika néra galuting ir tiksli, kadangi ji
atspindi tik jau nustayta diagnoze vaikams, dél kuriy buvo kreiptasi. Tai atskleidzia dar vieng
problema, nes kuo anksciau vaikui nustatomas autizmo spektro sutrikimas, tuo anksc¢iau jam galima

teikti jvairiapusig pagalba.
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2. Pagrindiniai bendrojo ugdymo jstaigos specialisty darbo aspektai

Siekant uztikrinti, kad vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, ugdymo procesas vykty kuo
sklandziau, kad jie galéty prasmingai dalyvauti bendrose veiklose su bendraamziais, kad gauty
reikiamg pedagogine pagalbg buvo 2020 m. patvirtintos ,,Ugdymo organizavimo rekomendacijos
mokiniams, kuriems diagnozuotas autizmo spektro sutrikimas®. Tai — pirmasis Lietuvoje
dokumentas, kuriame nuosekliai aprasyta, kaip bendrojo ugdymo jstaigoje turi biiti organizuojamas
tokiy mokiniy ugdymas ir jiems teikiama pagalba.

Lietuvos Respublikoje galiojantys teisés aktai numato, jog pagalbg mokiniui, turin¢iam autizmo
spektro sutrikimg, ugdymo, jo sutrikusiy funkcijy lavinimo, integravimo ] visuomeng srityje privalo

teikti jvairiis specialistai (2 pav.).

Socialinis
pedagogas

Specialusis

Logopedas pedagogas

; Mokinys, turintis autizmo spektro
sutrikima :

Psichologas

Mokytojas

2 pav. Pedagoginés pagalbos specialistai (sudaryta autorés, remiantis LR teisés aktais)

Specialusis pedagogas dirba su specialiyjy poreikiy vaikais. Teikia mokiniams korekcing
pagalba specifiniy pazinimo, atminties, mastymo proceso lavinimui. Padeda mokiniams iSvengti
akademinio atsilikimo. Konsultuoja pedagogus ir tévus (glob¢jus) darbo su specialiyjy poreikiy
vaikais klausiais. Psichologas ripinasi mokiniy psichine sveikata ir reikalingy psichologiniy ugdymo
salygy sudarymu. Psichologo veikla yra kompleksiné, apimanti $ias veiklos kryptis: mokiniy tévy
(globéjy) konsultavima, psichologinj vaiko jvertinima, psichologinj tyrimg ir Svietimg. Mokytojas
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uztikrina ugdyma, mokiniy saugumag, vertina mokymosi pasiekimus, nuolat informuoja tévus
(globéjus) apie jy vaiko ugdymosi poreikius ir pasiekimus. Mokytojo pad¢jéja padeda mokytojui
igyvendinti numatytus tikslus ir uzdavinius, integruojant specialiyjy poreikiy mokinj i kolektyva.
Biidama $alia tokio mokinio, pad¢jé¢ja jam padeda pagal jo galimybes mokytis. Logopedas riipinasi
mokiniy kalbos vystymosi raida, kalb¢jimo bei komunikaciniy sutrikimy korekcija, rengia
individualias ir grupines konsultacijas dél kalbos sutrikimy Salinimo. Konsultuoja tévus (globéjus),
pedagogus. Socialinis pedagogas siekia laiku pastebéti, jvertinti ir iSspresti elgesio, bendravimo ir
kitas socialines problemas. Vykdo SvieCiamgja ir prevencing veiklag ugdymo jstaigoj, konsultuoja
tévus (globéjus), pedagogus. Atstovauja, gina mokinio teises ugdymo jstaigoje ir uz jos riby.

Bendrojo ugdymo jstaigose teikiama pedagoginé pagalba yra jtvirtinta konkreciuose Svietimg
reglamentuojanciuose dokumentuose.

3. Seimos ir bendrojo ugdymo jstaigos pedagoginés pagalbos komandos
bendradarbiavimo svarba

Seima ir mokykla yra dvi svarbiausios vaiko aukléjimo ir ugdymo institucijos. Bendrojo
ugdymo jstaiga po Seimos yra reik§Smingiausia, nes jos aplinkoje formuojasi vaiko asmenyb¢ , vyksta
sparti asmens socializacija. Bendrojo ugdymo jstaigos darbas bus efektyvus tik darniai veikiant ir
bendradarbiaujant visiems ugdymo proceso dalyviams: pedagogams — mokiniu — Seimai. Anot
(Dranginytes, Ivanauskienés, 2002) bendrojo ugdymo jstaigos socialin¢ ir fizin¢ aplinka, Seimos
aplinka, analizuojant ugdymo procesg yra glaudZiai susijusios.

Komandinis darbas grindziamas bendradarbiavimu. Ugdymo procese bendradarbiavimas
pripazjstamas kaip vertyb¢ ir siekis (Miltenien¢ 2010). Taigi bendradarbiavimas ugdymo procese
tieck Europos, tiek Lietuvos Svietimg ir specialyji ugdyma reglamentuojanciuose dokumentuose
pripazjstamas kaip vertybé ir siekiamybé, o kai kurie autoriai bendradarbiavimg vertina kaip
priemong, leidziancig siekti numatyty tiksly. Lietuvoje sukurtas Pedagoginés ir psichologinés
pagalbos teikimo modelis (2003), suformuotos komandos, atsakingos uz ugdytiniy specialiyjy
ugdymosi poreikiy tenkinimg. Specialiyjy ugdymosi poreikiy tenkinimo tarpdiscipliniSkumas,
pasireiskiantis komandiniu specialisty darbu, dar labiau iSrySkina bendradarbiavimo svarba
specialiojo ugdymo srityje. Bendradarbiavimas, tenkinant vaiky specialiuosius ugdymosi poreikius,
- yra visos komandos nariy bendra veikla, planuojant, sprendfiant problemas, ieskant bendro
problemy spendimo, siekiant specialiyjy ugdymosi poreikiy tenkinimo efektyvumo (Miltenien¢,
2005).

Remiantis Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymu (2011), Mokiniy, turin€iy specialiyjy
ugdymosi poreikiy, ugdymo organizavimo tvarkos aprasu (2011), Geros mokyklos koncepcija
(2015), tévai ir pedagogai turéty kryptingai bendrauti ir bendradarbiauti tarpusavyje, siekdami

geresniy vaiky ugdymo(si) rezultaty ir mokymosi sékmés iSgyvenimy. Tiek uzsienio ( Koegel, Frea,
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Green-Hopkins, 2003), tiek Lietuvos autoriai (Gevorgianiené¢, Rascepkina, 2014) nurodo
bendradarbiavimo svarba, teikdami, jog pedagogy ir Seimos bendradarbiavimas leidzia visose
aplinkose (namuose, mokykloje) uztikrinti ugdymo testinuma, nuosekliy, vienody ugdymo strategijy

taikyma.

ISvados

1. ISanalizavus moksling literatlira, galime daryti iSvada, jog autizmo spektro sutrikimas yra
jvairiapusis raidos sutrikimas, dél kurio pazeidziamas vaiko fizinis ir psichosocialinis
funkcionavimas. Autizmo spektro sutrikimas pasireiskia bendravimo sunkumais, kalbos, socialiniy
gebéjimy stoka, pasikartojanciu elgesiu.

2. Pedagoginés pagalbos specialistai — psichologai, specialieji pedagogai, logopedai, socialiniai
pedagogai, jie teikia pedagogine pagalba mokiniams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy.
Bendrojo ugymo jstaigoje Sie specialistai uztikrina specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy mokiniy,
ugdymo (si) veiksminguma.

3. Bendradarbiavimas, kaip nuolatinis tévy ir specialisty sgveikos procesas, labai svarbus siekant
optimalaus vaiky, turinéiy autizmo spektro sutrikima, socialinio funkcionavimo. Seimos ir pedagogy
bendradarbiavimas, grjstas abipusiu pasitikéjimu, uztikrina vaiko, turin¢io autizmo spektro sutrikima,
socialing adaptacija bendrojo ugdymo istaigoje, bendravimg su bendraklasiais. Siekiant efektyvaus
tokio vaiko ugdymo mokykloje, reikalingas glaudus bendradarbiavimas tarp mokytojo, vaiko tévy ir
pedagogine pagalba teikianciy pedagogy, tai didina galimybes atrasti daugiau bendravimo formuy,
kurti palankesnig aplinkg bei pajusti s€kme.
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TEVU IR PEDAGOGU BENDRADARBIAVIMAS UGDANT 4 METU VAIKU
EMOCIJU VALDYMO IGUDZIUS IKIMOKYKLINIO UGDYMO
ISTAIGOJE

Neringa Vaiciuté

Klaipédos universitetas

Anotacija

Teorin¢ mokslinés literatiros analizé atskleid¢, kad emocijos ir jy raiSka yra vienas i§ svarbiausiy
aspekty kiekvieno zmogaus gyvenime. Gebéjimas valdyti ir kontroliuoti savo emocijas gali padéti
uzmegzti naujus rysius, iSvengti konflikty. Emocinis intelektas ir geb¢jimas valdyti savo emocijas
néra jgimtas, todél biitina jj nuolat tobulinti. Teorinés jzvalgos iSryskino, jog vaikai valdydami
emocijas patirties semiasi 1§ savo tévy ir artimiausios aplinkos, bendraamziy ir pedagogy, todel
biitinas glaudus bendradarbiavimas siekiant lavinti ikimokyklinio amziaus vaiky gebéjima valdyti
savo emocijas. Ugdant vaiky emocin] intelektg biitinas nuolatinis steb&jimas, supazindinimas su
vaiko emocijomis ir grjztamojo rySio suteikimas, kuris leidzia vaikui mokytis ir tobuléti.
PAGRINDINIAI ZODZIAL tévai, pedagogai, bendradarbiavimas, emocijy valdymo jgiidziai, vaikai,
ikimokyklinio ugdymo jstaiga.

Ivadas

Temos aktualumas. Emocijos ir jy valdymas yra nuolatinis procesas, kuris svarbus ne tik
suaugusiems, bet ir vaikams. Mokslininkiy E. Bielskytés — Simanavicienés ir L. Paurienés (2017)
atlikti moksliniai tyrimai rodo, jog ikimokyklinio amziaus vaikai patiria jvairius elgesio ir emocijy
sunkumus, kurie trikdo ne tik tévus, bet ir ikimokyklinio jstaigos darbuotojus ar pedagogus. Toks
negeb¢jimas valdyti savo emocijas yra siejamas su netinkamu tévy aukléjimu, negeb¢jimu iSgirsti
vaiko poreikiy, negebéjimas supazindinti vaikg su emocijomis ir jy valdymo ypatumais. Mokslininkai
K. Hille, P. Evanschitzky ir P. Bauer (2015) paZymi, jog tévy indélio trikumag ugdant vaiky emocijy
lavinimg turi kompensuoti pedagogai, kurie daznai stokoja jgudziy, neturi galimybiy skirti
individualaus démesio kiekvienam vaikui, nenoriai sprendzia vaiko emocinio intelekto lavinimo
problemas. D¢l Sios priezasties, svarbi tampa ne tik pedagogo dalykine kvalifikacija, bet ir geb¢jimas
bendradarbiauti su tévais siekiant lavinti ir ugdyti 4 mety vaiky emocijas, jy pazinimg ir geb¢jima
valdyti. Keliamas probleminis klausimas: kokios yra tévy ir pedagogy bendradarbiavimo galimybés
ugdant 4 mety vaiky emocijy valdymo jgiidzius ikimokyklinio ugdymo jstaigoje?

Temos iStirtumas. Ne vieng deSimtmeti mokslininkai ir tyréjai analizuoja vaiky emocijas bei

emocijy valdymo sunkumus. Pastaraisiais metais Seimos, pedagogy ir ugdymo institucijy
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bendradarbiavimo procesus nagrinéjo R. Zelvys (2003), A. Juodaityté (2007), R. Kontautiené (2010),
A. Gumuliauskien¢, J. Starkuté¢ (2018), bendradarbiavimo efektyvuma S. Puskorius (2007),D.
MartiSauskiené¢ (2010), partnerystés ir komandinio darbo aspektus Svietimo organizacijoje A.
Gumuliauskiene, E. Taputis (2005); tévy ir pedagogy dalyvavimg vaiko socializacijos procese S.
Dapkiene (1997, 2002); J. Ambrukaitis (2002); A. Juodaityté (2003), G. Kvieskiené¢ (2003), D.
MartiSauskiené (2012), F. Ozmen, C. Akuzum ir M. Zincirli (2016), L. Boonk, H. Gijselaers, H.
Ritzen, S. Gruvel (2018), S. Hakyemer — Paul, P. Pihlaja ir H. Silvennoinen (2020). Mokslininkai
V. Gevorgianiené (2003), I. Kajokiené ir R. Zukauskiené (2007), R. Breidokiené ir R. Jusiené (2012),
G. Slusnien¢ ir A. Balcétiené (2016), T. M. Willemse, 1. Thompson, R. Vanderlinde ir T. Mutton
(2018), analizavo pedagogy ir tévy bendradarbiavimo biidus ir formas, kurie skatinty ir suteikty vaiko
ugdymo(si) eigos ir proceso teigiamus rezultatus. Vaiky emocijas ir jy valdymo ypatumus analizavo
mokslininkai K. E. Hurell, J. L. Hudson, C. A. Schniering (2015), A. Cekaité¢ ir M. K. Holm (2017),
A. D*amico (2018). Emociniy kompetencijy ir geb&jimy svarba aktuali ne tik mokslininkams, taciau
ir Svietimo jstaigoms, todél vaiky emocinio intelekto ugdymo biitinybé akcentuojama Lietuvos
Svietima reglamentuojanciuose dokumentuose. Valstybinéje svietimo 2013-2022 mety strategijoje
(2014) yra isrySkinama emociniy kompetencijy svarba, pabréziant, jog Svietimo jstaigos turéty
ripintis socialiniu, emociniu, lytiniu ir tarpkultiriniu ugdymu (p. 28). Emocinio intelekto ugdymo
galimybés taip pat atskleidziamos ir Siuose ikimokyklinio ugdymo metodiniuose leidiniuose:
Ikimokyklinio amZzZiaus vaiky pasiekimy aprase (2016), Ilkimokyklinio ugdymo metodinése
rekomendacijose (2015).

Tyrimo objektas: Tévy ir pedagogy bendradarbiavimas ugdant 4 mety vaiky emocijy valdymo
jgidzius ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.

Tyrimo tikslas: Atskleisti tévy ir pedagogy bendradarbiavimo galimybes ugdant 4 mety vaiky
emocijy valdymo jgiidzius ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.

Tyrimo uzZdaviniai:

1. Atskleisti emocijy sampratg teoriniu aspektu.

2. ISanalizuoti tévy ir pedagogy vaidmenj ugdant 4 mety vaiky emocijy valdymo igiidZius.

3. Atskleisti tévy ir pedagogy bendradarbiavimo priemones ugdant 4 mety vaiky emocijy

valdymo jgiidzius ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.

Tyrimo metodai: mokslinés literattiros ir dokumenty analizé.

Teoriné dalis
1. Emocijy samprata
Vaikai yra augancios asmenybeés, kurie jvairiy kasdieniy dalyky mokosi i§ suaugusiyjy — tévy

ir pedagogy. Ne iSimtis ir emocijos bei jy valdymas. Mokslininkés E. Bielskyté — Simanaviciené ir

177



L. Paurien¢ (2017) pazymi, jog pamazu 4 mety amziaus vaikai kylant] nepasitenkinimg ima reiksti
zodziais ir pradeda suprasti, kodél kazkas yra draudziama. Vaiko emocijos pasireiskia ne tik riksmais
ar grubiu elgesiu, bet prisideda ir pikti Zodziai, keiksmai, grasinimai. Stebima, jog Siame amzZiaus
tarpsnyje dazniausiai pyktis prasiverzia negavus trokStamy privilegijy, pvz.: démesio, padéties
valdymo; atsisakius palikti namus ir eiti ] darzelj, turint paklusti nustatytoms taisykléms ar tiesiog
pasijutus nuosalyje. Pykc¢io uzvaldytas vaikas vis dar sunkiai valdo tokius protriikius, taigi netinkamai
reaguojant, pvz.: tenkinant visus jo kaprizus ir uzgaidas, ugdomas blogas vaiko jprotis. Tai, kad laiku
pasteb¢jus netinkamas vaiko emocijas ir negebéjimg jy valdyti galima uzkirsti tam kelig pazymi ir
mokslininkai M. Kopera bei kt. (2015). Anot Siy mokslininky, vaiko elgesys ir emocijos neturi
trukdyti vaiko saviraiSkos galimybéms, socialinei adaptacijai, geb¢jimui bendrauti su aplinkiniais.
Anot mokslininko K. Cherry (2019) svarbu stebéti, jog vaiko emocijos atitikty jo amziaus tarpsniui
budingus bruozus.

Vaiky emocijas ir jiems budingus bruozus paaiskina S. Schachter (1962) kognityviné —
fiziologiné emocijy teorija, kuri iliustruoja emocijy suvokimo eiga. Mokslininkas teigia, kad kylanti
emocija priklauso ne tik nuo dirgiklio, bet ir nuo to, kaip vaikas remdamasis savo emocine patirtimi
interpretuoja  dirgikli. Si teorija emocijas susieja su pazinimo procesu. S. Schachter
(1962) nuomone, kad vaikas patirty emocijas, jis turi perdirbti iSorinius dirgiklius, fiziologinius
pokyc¢ius ir turimg patirti. Anot mokslininky M. Lindos ir kt. (2019) 4 mety amziaus vaikams
biidingas emocijy intensyvumas, trumpalaikiSkumas ir poliskumas. D¢l Sios priezasties, vaikai turi
1Smokti sieti emocijas su konkrecia aplinkybe, objektu ir emocijos atsiradimo priezastimi.

Apibendrinant, galima teigti, jog vaikai nuolat tobuléja ir mokosi semdamiesi jvairios patirties
is artimiausios aplinkos. Vaiky emocinis intelektas ir gebéjimas valdyti savo emocijas pirmiausia yra
siejamas su Seima ir artimiausiy Seimos nariy gebéjimu iSmokyti vaikus sieti emocijas su
konkreciomis aplinkybémis, objektais ir netinkamu emocijy valdymo pasekmémis. Pastebima, kad
pagrindiné vaiky emocijy valdymo sunkumo priezastis yra nepakankamas rysys su savo tévais ir
negebéjimas tinkamai kalbétis apie vaiko patiriamas emocijas.

2. Tévy ir pedagogy vaidmuo ugdant 4 mety amzZiaus vaiky emocijas

Tévai yra pagrindiniai asmenys, kurie vaikui suteikia saugumo jausma, apripina jj kasdieniais
gyvenimui biitinais elementais bei padeda visapusiSkai augti ir tobuléti. Susidiirimas su iSorine
aplinka vienaip ar kitaip veikia bet kurio Zmogaus organizma, tod¢l Zmogaus psichika reaguoja |
iSorinius dirgiklius. Mokslininkeés L. Vaisvidiené ir G. Gedviliené (2017) pazymi, kad vaiky emocinio
intelekto ugdymui labai svarbus artimiausios aplinkos vaidmuo. L. Dusenbury ir R. P. Weissberg
(2017) pastebi, jog 4 mety amziaus vaiky emocijos kuria pamatus emocijy valdymui ir kontroliavimui
vélesniame amziuje, todél tévai turi tinkamai reaguoti ir padéti vaikui plétoti Siuos gebéjimus. Anot

Siy mokslininky, tévai yra pirminis pavyzdys, kuriuo vadovaujasi vaikai, todél mokslininkas N. Yoder
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(2014) isskiria saugiy, nuoSirdziy ir atviry santykiy tarp tévy ir vaiky svarbg. Pastebima, kad vaiky
emocijy valdymui ir tobulinimui didel¢ reikSme turi ne tik tévai, bet ir pedagogai. Ikimokyklinio
amziaus vaiky pasiekimy aprase (2014) akcentuojama, kad ikimokyklinio ugdymo pedagogams
svarbu visapusiskai pazinti vaikus. Norint ugdyti vaiky emocinj intelektg, svarbi tampa pedagogo
dalykin¢ kompetencija (Pedagogo profesijos kompetencijy aprasas, 2021). Mokslininke 1.
Liubertien¢ (2016) pastebi, kad pedagogas turi rodyti tinkamo emocinio rastingumo komunikavimo
pavyzdj vaikams. Kitaip tariant, pedagogas, turédamas emocinio intelekto ziniy, privalo gebéti
perteikti verbaline ir neverbaline kalba sukauptas Zinias vaikams. Itin svarbu suprasti, jog vaikai
mokosi kopijuodami pavyzdzius, todél tiek tévai, tiek pedagogai turi biti puikiai jvald¢ emocinj
raStinguma. Taip pat, ugdant vaiky emocinj intelekta labai svarbu sukurti motyvuojancia ugdymosi
aplinkg. Jokie emocinio intelekto ugdymo(si) mokymai, programos nepadés ugdyti vaiky emocinio
intelekto, jeigu pedagogo demonstruojamas elgesys, asmeninés vertybés bus priesingos emocinio
intelekto ugdymo programy nuostatoms. (Kudriavcevaite, Lenkauskaite, 2019).

Apibendrinant, galima teigti, kad vaiky emocinio intelekto ugdymui svarbiq reiksme turi ne tik
artimiausios aplinkos — tévy indélis, taciau itin svarbus ir pedagogy ismanymas bei gebéjimas
pasitelkiant jvairias ir neverbalines priemones suteikti geriausiq pavyzdj. Pastebima, kad vaikai
mokosi is kity patirties, todél tévai ir pedagogai turi nuolat tobulinti savo Zinias, sukurti
motyvuojanciq aplinkg ir nuolat demonstruoti asmenines ir profesines savybes, kurios biity susijusios
su emocijy valdymu.

3. Tévu ir pedagogu bendradarbiavimo priemonés ugdant 4 mety vaiky emociju valdymo
jgudzius ikimokyklinio ugdymo jstaigoje

Tévus ir pedagogus sieja bendras tikslas — suteikti vaikui visokeriopg fizing bei emocing gerove.
Siuolaikinés ikimokyklinio ugdymo jstaigos taip pat tobuléja ir jy paskirtis yra daug platesné nei tik
teikti ugdymo paslaugas. Dél Sios priezasties, tévy ir pedagogy bendradarbiavimas yra vienas is§
kertiniy elementy, kuris padeda uztikrinti, jog vaikai gauty visokeriopa jiems reikalingg pagalbg. Anot
mokslininky D. Mabhler ir U. Harms (2018) tévy ir pedagogy bendradarbiavimas pirmiausia gali biiti

suprantamas kaip pagalba. Sios pagalbos priemongés pateikiamos Zemiau esanéiame 1 paveiksle:

Tévy ir
pedagogy Konsultavimasis Psichologiniy

Speciali

pedagoginé
pagalba

bendradarbiavim tarpusavyje ziniy dalybos
as

1 pav. Tévy ir pedagogy bendradarbiavimas

Saltinis: sudaryta darbo autorés remiantis D. Mahler ir U. Harms (2018)
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Remiantis 1 paveiksle pateikta informacija, galima teigti, jog tévy ir pedagogy
bendradarbiavimas yra tarsi pagalba abiem Salims. Konsultacijos tarpusavyje leidzia jvairiapusiSkai
pazinti vaikg ir jo poreikius, taip suteikiant maksimaliai efektyvig pagalba. Valdant vaiko emocijas ir
stengiantis jas ugdyti — itin svarbu ir psichologinés Zinios, kuriy dazniausiai pedagogai turi daugiau.
Nepasiteisinus Sioms priemonéms, pritaikoma specialioji pagalba j kurig dazniausiai gali biti
itraukiami ir kitos srities specialistai.

A. Gumuliauskieng, J. Starkuté (2018), akcentuoja, kad Svietimo organizacijos ir jy vadovai
turi zinoti bendradarbiavimo lygius, tévy dalyvavimo Siame procese poreikius ir veiksmus, nes
pedagogy ir tévy bendradarbiavimas mokykloje néra ribotas tik asmeniniais ir tarpasmeniniais
interesais. Bitina planuoti tévy dalyvavima, atidZiai apgalvoti kiekvieno bendradarbiavimo etapo
veiksmus (kaip ir kokiomis priemonémis tévai dalyvaus, kokio tévy dalyvavimo tikisi pedagogai ir
apie tai aiSkiai pranesti), elementus, kurie skatinty bendradarbiavimg (bendradarbiavimo formos,
priemongs, tévy jtraukimas, ir nuolatinis $io proceso eigos stiprinimas mokantis kartu). Sias
mokslininkes papildo ir S. Zymberaj (2018), kurio teigimu bendradarbiavimas su tévais ir jy
dalyvavimas veikloje biitinas bendry siekiy jgyvendinimui, yra susijgs su vertybémis — abipusiu
pasitikéjimu, santykiy atvirumu ir pagarba, su atsakomybe tokiose srityse kaip bendri susitarimai,
bendradarbiavimo santykiai, bendradarbiavimo procesai.

Apibendrinant, galima teigti, jog tévy ir pedagogy bendradarbiavimas yra itin svarbus siekiant
padéti 4 mety vaikams kuo greiciau ir efektyviau valdyti ir pazinti savo emocijas. Tévy ir pedagogy
bendradarbiavimo formos ir dazZniausiai pasirenkamos vertinant kiekvieno vaiko situacijg

individualiai.

ISvados

1. 4 mety amziaus vaikai dar tik mokosi pazinti savo emocijas, todél daznai jy atsiradimas
grindZziamas impulsyvumu, greitu kitimu ir negeb¢jimu rasti emocijy atsiradimo Saltinio ar
objekto. D¢l Sios priezasties, vaikai turi gauti nuolatinj mokyma, kuris padéty atskirti, suprasti ir
valdyti savo emocijas.

2. Tévy ir pedagogy vaidmuo ugdant 4 mety amziaus vaiky emocijy geb¢jimus yra neabejotinas.
Tévai suteikia vaikui saugumo ir komforto jausma, taip pat, uzmezgus Siltus ir patikimus
santykius, vaikai noriai mokosi ir kopijuoja tévy elgesi. Pedagogy vaidmuo svarbus tuo, jog
perteikdami savo profesines Zinias, vaikui gali padéti suprasti savo emocijy Saltinj ir tinkamai
valdyti pasireiSkusias emocijas.

3. Tévy ir pedagogy bendradarbiavimo priemonés gali biti skirtingos priklausomai nuo kiekvieno
vaiko poreikiy ir tévy bei ikimokyklinio ugdymo jstaigos gebéjimo komunikuoti ir ieskoti
tinkamiausiy sprendimy. Tévy ir pedagogy bendradarbiavimas yra naudingas tuo, jog dalindamiesi
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savo patirtimis ir Ziniomis, jie gali padéti vaikui kuo greiciau suprasti, pazinti ir lavinti savo

emocijy valdyma.
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JAUNU ZMONIU PASIRENGIMAS KURTI SEIMA: SALYGOS IR SOCIALINIAI
LUKESCIAI
Arnas Vismantas

Klaipédos universitetas

Anotacija

Straipsnyje aptariamos jauny zmoniy pasirengimo kurti Seimg problemos, Seimos kiirimo kaitos
tendencijos Europos Salyse, taip pat ir Lietuvoje. Straipsnyje analizuojami mokslininky tyrimai apie
jauny zmoniy pozitrj j Seimos kiirimg, kiirimo veélinima ar net jo atsisakyma bei tai lemiancios
politinés, ekonominés, socialinés ir kitos priezastys. Siuolaikinio pasaulio poky&iai lémé, kad
pasikeité poziiiris ] Seimos ir santuokos vaidmenj Zzmogaus gyvenime. Tai siejama ir su pacios Seimos,
kaip socialinés institucijos, transformacijomis. Staripsnyje analizuojami jauny Zmoniy,
besirengianciy kurti Seima, lukesc¢iai, nes kaip rodo moksliniai tyrimai, jauni Zmoneés neretai stokoja
pagalbos 1S Salies integruojant Seimos vertybes, suvokint Seimg, kaip socialinj institutg, jgyjant
specialiy ziniy ir jgudziy apie Seimos santykius, namy ikio tvarkyma, tarpusavio bendravima,
ugdymga Seimoje ir kt., t.y. to, ko prireikia jaunam zmogui jveikti sunkumus ir pasiryzti kurti Seima
Siuolaikiniame pasaulyje.

PAGRINDINIAI ZODZIALI: jauni Zmongés, Seima, Seimos kiirimas, socialiniai liikesciai.

Ivadas

E. M. Dewi, ir M. Jalal (2019) teigimu, Seima yra pagrindinis tautos kokybés rodiklis, o jos
gerove — kiekvienos santuokos kuriamos Seimos tikslas. Pastargji deSimtmetj pastebimos jaunuoliy
parengimo biisimam Seimos gyvenimui problemos. Vykstancios santuokos ir Seimos santykiy
transformacijos visuomenés mastu ir stiprios Seimos kiirimo aktualijos kiekvienu konkrec¢iu atveju i§
jaunuoliy pareikalauja tam tikry Ziniy, jgudziy, gebéjimy ir kompetencijy (Voropai, Udachina,
Lupenko, 2020). V. Stanktnienés ir A. Maslauskaités (2019) teigimu, paskutin} deSimtmet]
kohabitacija (partnerysté) tapo akivaizdzia Lietuvos Seimos realybés dalimi, 0 XXI a. pirmo
desimtmecio pradzioje prasidéjo kohabitacijos dominavimo periodas, kai kur kas didesné dalis
partnerys¢iy pradedama kohabitacija, o ne santuoka. Sparcios ir fundamentalios Lietuvos pastarojo
meto politiné€s, socialinés bei ekonominés permainos lémé esminius pokycius visose visuomenes
gyvenimo srityse. Seimos, susidiirusios su naujais, anks¢iau nepatirtais socialiniais reigkiniais ir
siekdamos i§gyventi, priverstos prisitaikyti prie sparciai kintancios aplinkos, keisti veikla, gyvenimo
stiliy, elgsena. Tai lemia ne tik nauja socialiné ekonominé aplinka, sglygojanti spar€ius ir esminius
poky¢ius bei i8kilusius sunkumus. Tam akivaizdy poveikj daro ir socialin¢ bei kultiirin¢ informacija
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apie kitokj gyvenimo stiliy, vertybes, elgseng. Aptinkamas spartus tradiciniy Seimos bruozy
silpn¢jimas ir nykimas. Lietuvoje pradeda atsirasti Seimos transformacijos pozymiy — vedyby
“senéjimas”, neregistruoty santuoky plitimas, nevedusiy asmeny gauséjimas, vaiky, gimusiy
neregistruotoje santuokoje, daugéjimas ir kt. (Matulien¢, Dobrovolskiené, 2012).

Temos aktualumas. Temos aktualumg Lietuvoje atskleidzia per du paskutinius deSimtmecius
ne kartg kilusios aStrios diskusijos tarp politiky, specialisty, mokslininky, Seimy interesus
atstovaujanéiy organizacijy bei pavieniy visuomenés nariy dél $eimos sampratos (Cesnuityté, 2015).
Viena i§ paskutiniy diskusijy bangy sukélé naujojo Civilinio kodekso (Lietuvos Respublikos civilinis
kodeksas, 2000) priémimas, kuomet buvo svarstoma, ar reikia jteisinti neregistruotg santuoka
(partneryste). Naujg diskusijy banga sukelé Valstybiné Seimos politikos koncepcija (2008), kurioje
pirma karta Lietuvoje suformuluota oficiali Seimos apibréztis. Diskusijas iSSauké esmines Sios
apibrézties nuostatos, kad Seima — tai registruotos santuokos tarp vyro ir moters pagrindu sudaryta
grupé, bei jy biologiniai arba jvaikinti vaikai (Valstybiné Seimos politikos koncepcija, 2008). Sis
dokumentas nurodo ir tokias Seimy kiirimo kaitos tendencijas, kaip maz¢jant] santuoky skaiciy ir
besituokianc¢iy vyresnio amziaus zmoniy skaic¢iaus did¢jima, kas rodo, kad jaunimas susiduria su tam
tikromis problemomis, lemian¢iomis nepasirengimga kurti §eima. Kaip nurodo V. Cesnuityté (2015),
sparti demografiniy procesy ir jy konteksto — ekonominiy, socialiniy, kultiiriniy ir kt. salygy kaita bei
kylancios prieStaros tarp realaus ir institucionalizuoto Seimos gyvenimo skatina kvestionuoti Seimos
sampratg, kirimg ir kasdien] gyvenima, spgsti jauny Zmoniy pasirengimo Seimai, jos kiirimui
problemas. Sio tyrimo problema — issiaikinti, kokios yra jauny Zmoniy pasirengimo kurti $eima
salygos ir su kokiais socialiniais lukesc¢iais jos susiduria?

Temos iStirtumas. Lietuvoje Seimos kurimo klausimus nagrinéjo G. Matuliené¢ ir R.
Dobrovolskiené (2012); V. Cesnuityte (2015); S. Ustilaite, V. Gudzinskien¢, D. Jakuéifiniené, A.
Petronis, A. Narbekovas, G. Vaitoska, B. Obeleniené (2017); G. Merkys, D. Bubeliené, G. Blazaité
(2021) ir kt. Tokie uzsienio autoriai kaip E. M. Dewi ir M. Jalal (2019); E. Voropai, P. Udachina, N.
Lupenko (2020); K. Mayuri, R. Singh, P. Sreedevi (2021); D. N. Ningrum, M. Latifah, D. Krisnatuti
(2021) ir kt. taip pat nagrin¢jo jauny Zmoniy pasirengimo kurti Seimg klausimus bei su tuo susijusias
problemas.

Tyrimo objektas: jauny Zmoniy pasirengimas kurti Seima.

Tyrimo tikslas: teoriskai iSanalizuoti jauny Zzmoniy pasirengimo kurti Seimai socialines sglygas
ir likescius.

Tyrimo metodai: mokslinés literattiros analizé, dokumenty analiz¢.
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Teoriné dalis

1. Socialinés sglygos Seimos kiirimui Siuolaikinéje visuomenéje

Nuo XX a. septintojo deSimtmecio Vakary visuomenése pradéjus fiksuoti didéjanti skyryby
skai¢iy, mazéjant] gimstamuma, santuoky atidé¢jima, alternatyviy Seiminio gyvenimo formy plitima,
pasak V. Cesnuitytés (2015), sociologiniame diskurse i$ry§kéjo du pozidiriai: kad Seima nyksta, ir kad
branduoliné Seima iSgyvena transformacijas. Lietuvoje socialiniy, ekonominiy bei psichologiniy
pokyc¢iy visuma per pastaruosius deSimtmecius pirmiausia pradéjo reikstis vedyby mazéjimu: vedyby
skaicius sumazejo nuo 36,3 tiikst. 1999 metais iki 16,9 tukst. 2010 metais. Bendrasis vedyby rodiklis
(vedyby skai¢ius 1000-iui gyventojy) atitinkamai sumazejo nuo 9,8% iki 4,6% (Matuliene,
Dobrovolskieng, (2012). D. N. Ningrum, M. Latifah, D. Krisnatuti (2021) nurodo, kad egzistuoja
nemazai tiek socialiniy, tiek su jauny zmoniy asmenybémis susijusiy pasirengimo Seimai problemy,
kurios neretai lemia sprendimg neskubéti kurti Seimos. Stokojant pasirengimo ir sukiirus Seima, pasak
auksSCiau minéty autoriy, daznai kyla tokios jauny Seimy bendro gyvenimo problemos, kaip
negeb¢jimas draugisSkai ir konstruktyviai spresti iSkylancias Seimoje problemas; tinkamai valdyti
Seimos finansus; psichologing jtampa; gyvenima atskirai; tinkamy salygy vaiky aukléjimui nebuvima
ir pan. E. Voropai ir kt. (2020) teigia, kad Siuolaikinio pasaulio pokyc¢iai Iémé, kad pasikeité poziiiris
1 Seimos ir santuokos vaidmenj Zzmogaus gyvenime. Tai siejama ir su pacios Seimos, kaip socialinés
institucijos, transformacijomis. Keiciasi Seimos ir kiekvieno jos nario atlieckamy funkcijy hierarchija.
G. Matuliengs ir R. Dobrovolskienés (2012) teigimu, viena svarbiausiy problemy Seimos kiirimuisi
yra biisto jsigijimas. Biisty statybos apimtys atsilieka nuo poreikiy. Nepaprastai iSaugo Seimy poreikis
valstybés paramai, apsirtipinant gyvenamomis patalpomis. Neturédamos galimybiy jsigyti nuosava
biista, jaunos Seimos yra priverstos gyventi kartu su tévais, i§ dalies prarasdamos salygas
savarankiSkam gyvenimui, darbui ir poilsiui. D¢l to atsiranda psichologiné jtampa santykiuose tarp
atskiry Seimos nariy. Susiklosto konfliktinés situacijos, kurios neigiamai veikia Zmogaus asmenybe
ir Seimos raidg.

Ekonominiai sunkumai, kultiiry ir tauty maiSymasis dél migracijos ir emigracijos transformuoja
fundamentalios Seimos samprata musy visuomenéje. Tai liudija neregistruoty santuoky plitimas bei
tolerancijos joms kitimas. Statistiniai duomenys liudija, kad Lietuvoje pradeda atsirasti Seimos
transformacijos pozymiy. Vienas i§ jy — neregistruoty santuoky plitimas. Pastebima tendencija, kad
prie§ susituokiant jaunuoliai vis dazniau jgyja Seimyninio gyvenimo patirties, atsiranda nauja
samprata — gyvenimas kartu.

Taip pat pastebima, kad Lietuvoje prasideda vedyby atidéjimo procesas, t.y. vedyby laiko
kitimas ir naujos Seimos formavimo pradzios vélinimas. G. Matuliené ir R. Dobrovolskiené (2012)

teigia, kad sunku vienareikSmiskai jvertinti, ar vedyby nukélimas vélesniam laikui Lietuvoje yra
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naujos santuokinés elgsenos modelio jsigaléjimo apraiska, ar tai ir ekonominiy sunkumy bei naujos
aplinkos nulemtas reiskinys.

S. Ustilaité, V. Gudzinskiené¢ ir kt. (2017), remdamiesi demografiniais rodikliais, iSskiria dar
vieng vedyby maz¢jimo prielaidg — jauny Seimy skyryby skaic¢iaus augima, kas, autoriy manymu,
kelia baime kurti Seimg ir nepasitik€jima jauniems zmonéms. Tyrimo rezultatai rodo, kad pastaraisiais
metais Lietuvoje pradéjo spar€iai daugéti gyvenanciy neregistruotoje santuokoje, vis daZzniau
partnerysté prasideda gyvenimu kartu nesusituokus. Tai rodo naujy partnerystés formy plitima,
turin¢ig nemazg abipusj rysj su vedyby atidé¢jimu, Seimos formavimo strategijos poky¢iais.

2.Jauny Zmoniy, besirengianciy kurti Seima, liikes¢iy patenkinimo galimybés

Jauny Zmoniy pasirengimo kurti Seimg lygis — tai tam tikra jaunuoliy asmenybés savybeé, kuri
integruoja Seimos vertybiy, kaip socialinio instituto, priémima, specialias Zinias ir jgidZius Seimos
santykiy, namy tvarkymo, tarpusavio bendravimo srityse, ugdyma Seimoje ir laikotarpj trukme, kurio
prireikia jaunam zmogui jveikti sunkumus ir pasiryzti kurti Seimg Siuolaikiniame pasaulyje (Voropai,
Udachina, Lupenko, 2020).

E. M. Dewi ir M. Jalal (2019) teigia, kad jauni suaugusieji turi tam tikras gyvenimo uzduotis,
kuriy viena yra sukurti tvirtus ir ilgalaikius santykius su savo partneriais per santuoka. Dél Sios
priezasties jauni suaugusieji turi pasiruosti santuokai. Pasirengimas santuokai gali pagerinti
santuokos kokybe ir tai yra vienas i§ esminiy veiksniy, lemianc¢iy santuokos kokybeg ateityje. Todél,
autoriy manymu, pasirengimo santuokai konsultacijos gali buti svarbus Saltinis jauniems
suaugusiems zmonéms gauti jvairios informacijos ir ziniy, padedanciy pagerinti santykiy bei biisimo
santuokos kokybe. E. M. Dewi ir M. Jalal (2019), remdamiesi savo ir kity mokslininky (Kalsoom,
Kamal, 2018; Kurniawan, 2019 ir kt.) atliktais tyrimai, mano, kad labai svarbus santuokinio
gyvenimo, jo pradzios bei pasitenkinimo santuoka veiksnys yra emocinis intelektas. Emocinis
intelektas taip pat turi jtakos asmens pasirengimui tuoktis, nulemia Zmogaus poziiirj ] save, saves
motyvacija, savireguliacijg, empatijg, gebéjima suprasti kitus ir jy socialing aplinka.

Kohabitacija daznai pateikiamas kaip priimtina alternatyva santuokai. Dazniausi motyvai, dél
kuriy kartais pasirenkamas sugyvenimas: noras patikrinti tarpusavio suderinamuma, geriau pazinti
vienas kito jproCius, charakter], iStikimybe, emocinis ir seksualinis artumas be santuokos
Jsipareigojimy. DaZniausia pasitaikanti sugyvenimo forma yra gyvenimas kartu, planuojant ateityje
kurti Seima. S. Ustilaite, V. GudZzinskiené ir kt. (2017) teigia, kad gyvenimas kartu iki santuokos yra
rizikos faktorius santykiy ilgalaikiSkumui. Merginos tokioje situacijoje jauciasi labiau nesaugiai nei
vaikinai, tyrimai rodo didesnes jy psichologines problemas taip sugyvenant. Tai ne tik nepagerina
tarpusavio santykiy, bet ir juos apsunkina. Santuoka yra unikaliis santykiai, kuriems yra svarbi
pastovumo priesaika. Dalis sugyvenanciy partneriy bijo ar jauciasi nepasiruos¢ taip jsipareigoti. Jie

pasilieka atsarginj iséjimg ir tai dazniausiai neigiamai veikia tarpusavio santykius, nes kelia
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laikinumo ir nestabilumo jausmus. Sugyvenimas daznai yra gyvenimas kartu visai arba i§ dalies
atsisakant jsipareigoti vienas kitam.

Kaip minéta, jsipareigojimas yra labai svarbus tarpusavio santykiy faktorius, padedantis jveikti
tarpusavio santykiy sunkumus jvairiais santykiy etapais. Pradéjus gyventi kartu, santykiai vystosi,
pradeda veikti iScentriniai faktoriai, o labai svarbus jcentrinis jsipareigojimo faktorius neveikia. Tai
viena priezastis, kodél sugyventiniy tarpusavio santykiai tampa maziau sekmingi. Kitas faktorius yra
tas, kad sugyvenima renkasi tie Zmonés, kurie patys vengia ar yra nepajégis jsipareigoti, ir §i savybé
jtakoja ir tolesnius partneriy ar sutuoktiniy santykius. Sugyvenimo santykiy nutraukimas gali biiti taip
pat skausmingas, kaip ir skyrybos, nes partnerius sieja buitiniai, emociniai ir socialiniai rysiai. Daug
jauny zmoniy troksta turéti seékmingg santuoka, bet nepasitiki savo sugebéjimais ja sukurti. Jie renkasi
sugyvenima, tikédamiesi didesnio saugumo, mazesnio skausmo i$siskyrimo atveju, uztikrintumo gera
santykiy kokybe, bet Siy tiksly nepasiekia, tik sumaZzina galimybes sukurti sékmingg santuoka
(Ustilaite ir kt., 2017).

G. Merkio, D. Bubelienés ir G. Blazaités (2021) teigimu, jauny Zmoniy apsisprendimg tuoktis
galéty paskatinti tinkamos saglygos jaunoms Seimoms, kuriamos valstybés mastu bei iy paslaugy ir
pagalbos socialinis taiklumas; paslaugy suteikimo operatyvumas; vietos valdzios jsigilinimas j
poreikius ir problemas; paslaugy ir pagalbos pakankamumas ir kt. Minéti autoriai, atlike paslaugy
Seimoms prieinamumo analize¢, nustaté, kad Zemiausias pozicijas paslaugy Seimoms poreikio reitinge
uzima Sie sektoriai: paslaugos, skirtos susidiirusiems su sunkumais ir problemomis ir paslaugos,
skirtos motinystei ir tévystei, Seiminiy ir profesiniy vaidmeny suderinimui. Siekiant spresti Sias jauny
zmoniy santuokoje patiriamas problemas, svarbu Zenkliai didesnis valdzios institucijy démesys
vieSyjy paslaugy teikimo ir socialinés politikos srityje: informavimas apie parama, pagalbos ir
paslaugy Seimoms sistemos tobulinimas, laisvai prieinamos laisvalaikio ir rekreacijos objekty bei
infrastrukttiros plétra Seimoms su vaikais, biireliy ir vasaros stovykly poreikio tenkinimas, socialinio
bisto, taip pat biisto apskritai valstybinés politikos stiprinimas, lengvaty Seimoms projektavimas ir
pan.

Santuoka yra socialinis veiksmas, turintis poveikj visai visuomenei. Santuoka suteikia asmeniui
naujg statusa kartu su naujais socialiniais vaidmenimis ir tarpasmeniniais santykiais Seimoje —
pagrindiniame socialiniame vienete. Tod¢l, K. Mayuri, R. Singh ir P. Sreedevi (2021) teigimu,
pasirengimui santuokai yra svarbiis tokie socialiniai ir ekonominiai veiksniai:

v bendras supratimas apie tai, kg kulttiriniame kontekste reiSkia santuoka — jos samprata,
funkcijos, pareigos, privilegijos ir jsipareigojimai. Be to, pasirengimas atlikti santuokos apsprestus
vaidmenis ir pareigas;

v socialinis ir psichologinis brandumas, jskaitant pasitik¢jima savimi, savo tapatybés

suvokima, savarankiskuma, geb¢jima pradéti ilgalaikius jsipareigojimus ir kt.;
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4 geb¢jimas riipintis kito gerove, nesikoncentruojant j savo poreikius;

v gebéjimas uzjausti, bendrauti ir bendradarbiauti, konsultuotis su kitais, sprendziant
problemas;
4 biti doru pilieciu, pasirengusiu atlikti tam tikrg socialinj vaidmenj visuomeng¢je, kurioje

Zmogus gyvena;

v sveikata ir vaisingumas, leidZiantis pratgsti giming ir jaustis pilnaverciu Seimos,
visuomenés nariu;

4 ekonominis stabilumas, nuolatinis pajamy Saltinis;

v finansinis iSmanymas, leidziantis valdyti ir tinkamai naudoti Seimos pajamas, numatyti
individualius ir Seimos poreikius. Taip pat svarbils dvasinis ir moralinis, emocinis, intelektinis
pasirengimas.

E. Kavolitnaité-Ragauskiene (2012) teigia, kad wvalstybés pozicijos dél paramos Seimai
ypatumai priklauso nuo daugelio veiksniy: nuo instituciniy valstybés struktiiry, finansiniy jos istekliy,
paveldéty anksciau vykdytos politikos elementy bei politinio elito ir socialinése struktiirose dirbanciy
eksperty nuostaty, nes paprastai biitent jie inicijuoja jvairias socialinés paramos programas. Lietuvos
Seimos politika néra jgyvendinama realiai, daznai yra tik deklaruojama, o teisés aktai, susij¢ su

daromu poveikiu Seimoms ir jy gyvenimo kokybe, pritmami epizodiskai ir nenuosekliai.

ISvados

Teoriné jauny Zmoniy pasirengimo kurti Seimai socialiniy sglygy ir likes¢iy analizé atskleid¢, kad
Lietuvos visuomengje vyksta Seimos ir jos sampratos transformacijos, nulemtos ekonominiy,
kultiiriniy, migracijos bei socialiniy priezas¢iy. Plinta naujos partnerystés formos, vedyby atidé¢jimas
vélesniam laikui ir pan. Pagrindinés to prieZastys dazniausiai yra ekonominés (negaléjimas jsigyti
nuosavg biistg, pajamy nestabilumas ir pan.) bei asmeninés (neuztikrintumas, savo jausmy
nejvertinimas, ziniy apie Seimyninj gyvenimg triikumas ir kt.). Teoriné moksliniy tyrimy analiz¢é taip
pat atskleide, kad jauni Zzmonés, besirengiantys kurti Seima, turi liikes¢iy ir jiems reikalinga pagalba.
Tokios pagalbos ir / ar paramos tikimasi i$ valstybiniy institucijy, pradedant nuo valstybés pozitrio |
Seimg, baigiant vietos savivaldos paslaugomis ir pagalba (pagalba susidiirus su finansiniais

sunkumais, paslaugos, skirtos motinystei, tévystei, biisto jsigijimui ir kt.).
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KOMPLEKSINES PAGALBOS TEIKIMAS SEIMAI, AUGINANCIAI

AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMA TURINTI VAIKA
Aleksandra Zamrykit

Klaipédos Universitetas
Anotacija

Straipsnyje analizuojamas kompleksinés pagalbos teikimas Seimai, auginanciai autizmo
spektro sutrikimg turint] vaikg. Kompleksinés pagalbos teikimo galimybés ir pasiekiamumas
Seimoms, kurios augina autizmo spektro sutrikimg turint] vaikg. Pateikiami kriterijai, kuriais
remiantis yra konstatuojamas autizmo spektro sutrikimas vaikui ir vaiko vystymosi ypatumai.
ApraSoma autizmo spektro sutrikimg turin€io vaiko jtaka Seimos raidai. Taip pat nurodoma autizmo
spektro sutrikimg turincio vaiko bei jo tévy tarpusavio rysys, t€vy patiriamas stresas.

PAGRINDINIAI ZODZIAI: kompleksiné pagalba, $eima, autizmo spektro sutrikimas, vaikas.

Ivadas

Temos aktualumas. Remiantis 2022 m. A. Shih paskelbto tyrimo rezultatais, vaiky, kuriems
diagnozuotas autizmo spektro sutrikimas (toliau — ASS), lyginant su 2012 m. skai¢ius pasaulyje
1Saugo nuo 62 iki 100 i§ 10 000 vaiky. Taciau, kaip pazymi minétas autorius, ,,5] padidéjima taip pat
gali lemti platesnis supratimas apie autizma* (Zeidan, Fombonne, Scorah, Ibrahim, Durkin, Saxena,
Yusuf, Shih, Elsabbagh 2022). Lietuvos Higienos Instituto dokumente Visuomenés sveikatos
netolygumai (2022) duomenys taip pat patvirtina dvigubg diagnozuoty ASS atvejy padidéjima.

Seimose, kuriose auga ASS turintis vaikas, streso lygis yra aukstesnis nei kitose $eimose.
Autoriy P. Wang, A.C. Michaels, M.S. Day (2011) atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad tie tévai,
kurie augina vaika, turintj ASS, patiria daug didesnj stresg, negu tie tévai, kurie augina vaikus,
turinc¢ius kitus raidos, intelekto ar fizinius sutrikimus.

S.L.Hyman, S.E.Levy, S.M. Myers (2020) teigia, kad autististiSky vaiky prieziiira reikalauja
daug démesio, nes vaiky poreikiai yra dideli. Buvo apskaiciuota, kad 2015 m. tiesioginés ir
netiesioginés islaidos, susijusios su ASS turiniy vaiky priezitra Jungtinése Amerikos Valstijose,
sudaré¢ 268 mird. doleriy, t. y. daugiau nei insulto ir hipertenzijos iSlaidos, sudéjus kartu. Deja,
duomeny apie iSlaidas, susijusias su ASS turinCiy vaiky priezitira Lietuvoje, nerasta. Norint
veiksmingai ir laiku teikti medicinines, elgesio, Svietimo bei socialinés pagalbos paslaugas, reikalinga
suprasti ir jvertinti ASS turinciy vaiky ir jy Seimy poreikius.

Tyrimo problemos klausimai: kaip pasireisSkia autizmo spektro sutrikimas vaikui? kokig jtaka
autizmo spektro sutrikimg turintis vaikas daro Seimos raidai? kaip kompleksinés pagalbos teikimas

gali padéti tévams, auginantiems autizmo spektro sutrikimg turincius vaikus?
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Temos iStirtumas. Autizmo spektro sutrikimo sampratg ir autistiSky vaiky vystymosi
ypatumus nagrinéjo: A.J. Ambrukaitien¢, R. IvoSkuvien¢ (1997), R. Ivoskuvieng, J. Balciiinaites
(2002), S. Zviceviciené, V. Aleksiené (2016), B.B.JIebenunckuii, O.C. Hukonbckas, E.P.bacHckas,
M.M. JIu6munr (1990), O.C. Hukonbsckas, M.}O. Benennna (2014), M.1., JI1.B. Tokapckas, A.H.
Tpyouneaa (2018), M.L.Bauman (2020), S. Lundstrom, C. Marland, R.Kuja-Halkola, H.
Anckarsater, P. Lichtenstein, C. Gillerg, T.Nilsson (2020), J. Zeidan, E.Fombonne, J.Scorah,
A.Ibrahim, M.S.Durkin, S.Saxena, A.Yusuf, A.Shih, M.Elsabbagh (2022).

Autizmo spektro sutrikimo turin¢io vaiko jtaka Seimos raidai nagrin€jo: J. Ruskus, D.
Gerulaitis, A. Vaitkevi¢iené (2004), E. Mickevicien¢, L. Sinkariova, A.Perminas (2009), P. Norton,
C. Drew, (1994), A. Bakk, K. Grunewald (1997), P. Hastings ir kt. (2005), J.B. Brobst, J.R. Clopton,
S.S. Hendrick (2009), P. Wang, A.C. Michaels, M.S. Day (2011), R. M. Hock, T.M. Timm, J.L.
Ramisch (2012), R. McStay, D. Trembath, C. Dissanayake (2014), Y.J. Hsiao, K. Higgins, T. Pierce,
P.J.S. Whitby, R.D. Tandy, J. Romney, K. Austin, S.T. Fife, D. Sanders, H. Snyder (2020).

Kompleksinés pagalbos Seimoms, auginan¢ioms autizmo spektro sutrikimg turinCius vaikus,
galimybes nagrinéjo: J. Ambrukaitis, A. AliSauskas, R. Labiniené, J. Ruskus (2003), J.M. ®eppoun,
T.JI. ITantomesa, (2011), H.I'. Manenuc, H.H. Bonruna, FO.B. Hukutuna, C. H. ITaamusips (2017), J.
Ryskus (2019),L. Mikulénaité, J.TamaSunien¢, M.Serbentaviciiité, E. Grakauskaité-Kodikiené
(2021).

Tyrimo objektas: Kompleksin¢ pagalba Seimai, auginanciai autizmo spektro sutrikima turintj
vaika.

Tyrimo tikslas: atskleisti kompleksinés pagalbos svarbg Seimai, auginanciai autizmo spektro
sutrikimg turintj vaika.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Atskleisti autizmo spektro sutrikimo sampratg ir ASS vaiky vystymosi ypatumus.

2. IsSnagrinéti ASS vaiko daromg jtakg Seimos raidai.

3. ISnagrinéti kompleksinés pagalbos teikimo Seimai, auginanciai ASS vaika, galimybes.

Tyrimo metodai: mokslinés literattiros ir dokumenty analizé.

Teoriné dalis

1. Autizmo spektro sutrikimo samprata ir ASS vaiky vystymosi ypatumai

R. Ivoskuviené, J.BalCiiinaité (2002) teigia, kad autizmo spektro sutrikimas yra jvairiapusis
raidos sutrikimas, pasireiSkiantis kokybiniais socialinés sgveikos, komunikacijos bei vaizduotés
sutrikimais, tai pat specifiniais interesais ir stereotipiniu elgesiu. Autizmo spektro sutrikimas

pasireiskia vaikams iki 3 mety.
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/ 11 \ / I \

Komunikacijos ir vaizduotés s . e
Socialinio bendravimo sutrikimai

sutrikimai >
1) Kalbos vystymosi atsilikimas arba D Zymus neverbalinés komunikacijos
visigkai nekalba. Nesistengia kalbos sutrikimai.
stokg kompensuoti gestais, mimika 2) Negebéjimas bendrauti su
arba kitais budais. bendraamziais bendry interesy arba

2) Dalinai naudoja arba visiskai veiklos, bei emocijy pagrindu.

nenaudoja verbalinés kalbos, 3) Socialinio ir emocinio bendravimo
bendraujant su kitais asmenimis. stoka. Negebéjimas, nepaisant formaliy
prielaidy, nustatyti amziui tinkamy
bendravimo formy.

4) Simboliniy ir/arba socialinio turinio 4) Spontaniskos sickimo dalintis
%i dimy trakumas. / malonumais, interesais arba siekiais su

Qitais zmonémis stoka. J
f 111 \

3) Stereotipiné kalba arba netinkamas
z0dziy ir fraziy vartojimas.

Soecifinia inferesat i Autizmo
pecifiniai interesai ir

stereotipinis elgesys sp.ek.tro
1) Turi tuos padius interesus, sutrikimas

4 )

zaidimus.

2) Sieka aplinkos pastovumo. Nespecifinés problemos

Fobijos, sutrikusi miego ir valgymo
. e cikly raida, agresijos priepuoliai,

4) Specifinis doméjimasis daikty autoagresija

dalimis. )

K j - J

3) Stereotipinés ir pasikartojancios
viso kiino motorinés manieros.

1 pav. Autizmo spektro sutrikimy simptomai ir jiems biidingi elgesio bruozai, TLK-10-AM

(Ivoskuviené, Bal¢itnaite, 2002).

Pagal TLK-10-AM Kklasifikatoriy ASS pasiZymintys sutrikimai yra:

Vaikystés autizmas (F84.0); Netipinis autizmas (F84.1); Reto (Rett) sindromas (F84.2); Kiti
dezintegraciniai vaikystés sutrikimai (F84.3); Hiperaktyvus elgesys, susijes su protiniu atsilikimu ir
stereotipiniais judesiais (F84.4); Aspergerio (Asperger) sindromas (F84.5); Kiti jvairiapusiai raidos
sutrikimai (F84.8); Nepatikslintas jvairiapusis raidos sutrikimas (F84.9).

Anot mokslininky S. Lundstrom, C. Marland, R.Kuja-Halkola, H. Anckarsater, P. Lichtenstein,
C. Gillerg, T.Nilsson (2020), autizmo spektro sutrikimas berniukams pasireiskia 4 kartus dazniau,
negu mergaitéms. Bet lyginant mergai¢iy ir berniuky ASS simptomus buvo nustatyta, kad mergaitéms
stipriau pasireskia socialiniy ir bendravimo jgiidziy bei intelekto sutrikimai, tac¢iau fiksuojama maziau
pasikartojanciy ir stereotipiniy judesiy pakartojimo atvejy.

Tyrimai rodo, kad ASS vaikai gali biiti tiek protisSkai atsilike, tiek labai protingi (Tokapckas,
Tpybunsina, 2018). Sie pazeidimai pasireidkia situacijose, reikalaujandiose tam tikro elgesio
(Huxonwckas, Benenuna, 2014). Autizmo spektro sutrikimo simptomai ir jy pasireiskimas gali skirtis

nuo lengvy iki sunkiy, taciau visiskai jy pasalinti nejmanoma (Bauman, 2020).
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2. ASS vaiko daroma jtaka Seimos raidai

Vaiko gimimas Seimoje nattiraliai keicia Seimos struktiirg, jprasta gyvenimo biida, vaidmenis.
Kai gimsta vaikas, turintis autizmo spektro sutrikima, Seima patiria tam tikrus biidingus i§gyvenimus:
emocinj ir fizinj i§sekimg, finansy trukumg, socialing izoliacija, specialisty trikuma, sunkumus
susijusius su kity vaiky priezitrg, visuomenés poziiriu (Ruskus, Gerulaitis, Vaitkevicien¢ 2004) ir
pan. Daznai tévai jaucia kalte, géda, bejégiSkuma. Tévai tarsi iSgyvena menamg vaiko netektj, kurig
lydi keturios gedéjimo stadijos: Sokas, neigimas, der¢jimas, pyktis, depresija ir susitaikymas (Norton,
Drew, 1994; Wang, Michaels, Day2011; Hock, Timm, Ramisch2012). Ged¢jimo stadijos gali biiti
nefiksuojamos, joms bidingas cikliSkumas ( darzelio, mokyklos lankymo pradzia, paauglystés
pradzia ir t.t.) (Bakk, Grunewald, 1997; Manenuc, Bonruna, Hukutuna, [lanusips, @eppon 2017).
Visa tai sukelia léting tévy streso biiseng. Taciau P. Wang, ir kt., (2011), pabrézia, kad ASS turinciy
vaiky $eimos patiria stipresnj stresa uZ Seimas, auginanéias vaikus su kitais raidos sutrikimais. Sj
skirtumg galima paaiskinti tuo, kad vaikui autizmo spektro sutrikimas nustatomas pragjus trejiems
metams po vaiko gimimo.

Nors autistiSka vaika augina abu tévai, tyrimai rodo, kad daugiausia laiko su vaiku praleidzia
motina (Hastings, Kovshoff, Ward, Espinosa, Brown, Remington 2005). D¢l vaiko elgesio ir
vystymosi ypatumy, motinai truksta i§ vaiko naturalaus palaikymo, paramos, t.y. akiy kontakto,
apkabinimy, Sypsenos ir t.t., visg tai gali sukelti motinai depresing buseng. Tyrimy rezultatai, kurie
nagrinédavo motinos ir tévo depresyvuma, yra prieStaringi. 2009 m. Lietuvoje atliktas tyrimas
atskleidé, kad abiejy tévy depresyvumas yra vienodo lygio (Mickevi¢ien¢, Sinkariova, Perminas
2009). Taciau uzsienyje atliktas tyrimas parod¢, kad motinos streso lygis lyginant su tévo yra Zymiai
aukstesnis (McStay, Trembath, Dissanayake 2014). Tai gali biiti susije su tuo, kad motinos save laiko
atsakingomis uz vaiko elgesi ir biiseng. Tuo paciu metu tévas pasineria | darba, kad uztikrinty
materialing Seimos gerove. Tai patvirtino J.B. Brobst, J.R.Clopton, S.S Hendrick (2009) tyrimo
rezultatai, kurie parodé¢, kad vaiky motinos dazniau nei tévai, skundziasi dél partnerio nepakankamo
palaikymo ir nedalyvavimo vaiko aukléjime.

Nepaisant to, kad autistiSko vaiko auginimas reikalauja daug psichiniy, fizisky pastangy, vis
délto tévai gali prisitaikyti prie vaiko poreikiy patenkinimo ir kokybiskai plétoti savo santykius su
juo. Tai patvirtina R. M. Hock, T.M.Timm, J.L. Ramisch. (2012) atliktas tyrimas, kuris atskleidé tris

Seimos vystymosi fazes:

Komandinis

ASS iSbandymas bendravimas

Artumas ir palaikymas

2 pav. Seimos, auginan¢ios ASS turinti vaika, vystymosi fazés, R.M. Hock ir kt. (2012).
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Pagal §] model;j autizmo spektro sutrikimo konstatacija yra reikSmingas momentas Seimai, dél
kurio skiriamas padidintas démesys ir dedamos papildomos pastangos vaiko poreikiy tenkinimui.
Sekancios Seimos santykiy vystymosi fazes tikslas - iSmokti dirbti komandoje. Santykiai Seimoje
tampa artimesni. Siy faziy atskleidimas patvirtino ankstesnj R. Hastings ir kt. (2005) tyrima, kuris
pazyméjo, kad tévai teigiamai vertina autistiSko vaiko jtakg Seimai, nes santykiai tarp tévy pasidaro
artimesni. Tuo paciu metu J.B. Brobst, ir kt., (2009) pazymi, kad stresas, susijes su autistisSko vaiko
auginimu, daro neigiama jtaka, kai poroje iki vaiko gimimo arba autizmo konstatacijos, buvo
sunkumy partneriy santykiuose. Tokiu atveju, papildomas stresas gali sumazinti pasitenkinima
santuoka ir daznu atveju santuoka gali baigtis skyrybomis.

3. Kompleksinés pagalbos teikimas Seimai, auginanciai ASS vaika, galimybés.

Pastebéjus pirmines vaiko raidos problemas, tévai dazniausiai kreipési i Seimos gydytoja. Nuo
gydytojo praneSimo prasideda pirmieji tévy veiksmai, kurie turés jtakg Seimos ir ASS vaiko raidai.

Vaiky raidos sutrikimy ankstyvosios reabilitacijos paslaugy teikimas yra reguliuojamas pagal
Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro jsakyma Ne 728 (2000) ,,Délvaiky raidos
sutrikimy ankstyvosios reabilitacijos paslaugy teikimo ir jy i§laidy apmokéjimo tvarkos . Sis teises
aktas nustato vaiky raidos sutrikimy ankstyvosios reabilitacijos paslaugy teikimo principus ir
reikalavimus teikti paslaugas.

DaZniausia problema ugdant ASS vaika yra Ziniy ar jgudziy jgijimas, ir jy praktinis
panaudojimas. Su autistiSku vaiku ir jo tévais dirba specialisty komanda, kurig sudaro: logopedas,
psichologas, specialusis pedagogas, socialinis pedagogas ir kt. (Ambrukaitis, AliSauskas, Labiniené,
Ruskus, 2003). Kitaip tariant, ASS vaikui reikalinga Svietimo sistemos pagalba. Pagal Lietuvos
Respublikos Svietimo jstatymg (2011) 27 straipsnj $vietimo pagalba apibréziama kaip specialisty
teikiama pagalba vaikams, jy tévams arba glob¢jams, kurios tikslas yra padidinti Svietimo ir ugdymosi
veiksminguma. Svietimo pagalba yra: psichologiné pagalba, socialiné pedagoginé pagalba,
specialioji pedagoging ir specialioji pagalba.

Psichologiné pagalba - skirta stiprinti vaiko psichologing sveikata prevencinémis ugdymo

priemonémis bei padéti vaikui atgauti dvasing darng ir geb¢jimag aktyviai bendrauti su tévais ir
aplinkiniais ( Lietuvos Respublikos Svietimo [statymas, 19 straipsnis, 2011).

Socialiné pedagoginé pagalba — skirta padéti tévams jgyvendinti vaiko teis¢ j moksla, uztikrinti

vaiko sauguma ugdymo jstaigoje, taip pat Salinti priezastis, d¢l kuriy vaikas negali lankyti mokyklos
arba vengia tai daryti (Lietuvos Respublikos Svietimo [statymas, 20 straipsnis, 2011).

Specialioji pedagoginé ir specialioji pagalba — skirta didinti vaiko, turinio specialiyjy

ugdymosi poreikiy (toliau — SUP), ugdymosi veiksminguma (Lietuvos Respublikos Svietimo

Istatymas, 21 straipsnis, 2011) .
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Specialiosios pagalbos teikéjai — mokytojo padéjéjas bei gesty kalbos vertéjas (Dél

specialiosios pagalbos teikimo mokyklose (isskyrus aukstgsias mokyklas) tvarkos aprasas patvirtintas
LR svietimo ir mokslo ministro jsakymu Nr. V-1229, 2011).

Specialiosios pedagoginés pagalbos teikéjai — pedagoginés psichologinés tarnybos specialieji

pedagogai (tiflopedagogai, surdopedagogai, logopedai). Pagalbos gavéjai — asmenys iki 21 mety,
turintis SUP (Dél specialiosios pedagoginés pagalbos teikimo tvarkos aprasas patvirtintas LR
Svietimo ir mokslo ministro jsakymu Nr. V-1228, 2011).

ASS vaikams ir jy tévams pagalba gali buti teikiama kompleksiskai. KompleksiSkai teikiamos
paslaugos Seimai apibtidinama kaip vienos ar keliy riisiy paslaugos, skirtos Seimai jgalinti, t. y. Seimg
palaikan¢ioms ir pozityviag jos raida uZztikrinan¢ioms socialinéms, psichologinéms, saugumo
galimybeéms stiprinti (Kompleksiskai teikiamy paslaugy Seimai 2016-2023 m. veiksmy planas, 2016).
Kompleksiskai teikiamos paslaugos apima: pozityviosios tévystés mokymai — paslaugos, teikiamos
Seimoms, norinioms tobulinti ar jgyti tévystés jgudziy; Psichosocialiné pagalba (socialing,
psichologiné, psichoterapiné) kriziy jveikimo pagalba; Seimos jgidZiy ugdymo ir sociokultiirinés
paslaugos — jvairiy Seimos gyvenime reikalingy jgtidziy ugdymas, grupiy uzsiémimai, Seimy kluby
veikla, mokymai finansy planavimo ir valdymo srityje, Seimy stovykly organizavimas ir kt.; Vaiky
priezitiros paslaugos; Pavez¢jimo paslauga.

Kompleksiskai teikiamy paslaugy Seimai 2016-2023 m. veiksmy plane, 27 papunktyje nurodyta,
kad savivaldybiy administracijos jpareigotos uztikrinti, kad kompleksiniy paslaugy Seimai
koordinavimas, informacija apie paslaugas vykty vieno langelio principu, o vieta, kurioje vykdomas
paslaugy organizavimas ir koordinavimas, biity vadinama Bendruomeniniais Seimos namais.

Svarbiausias Sios kompleksiskos pagalbos tikslas yra iSugdyti bendravimo, savitvarkos jgudzius
ir maksimaliai gerai (pagal galimybes) paruosti ASS vaikg savarankiSkam gyvenimui (Ivoskuviene,
Balcitinaite, 2002). I ASS vaiky ugdyma ypac¢ svarbu jtraukti tévus. Dalyvaudami vaiko ugdymo
procese, tévai iSmoksta naujy vaiko ugdymo metody, suzino kaip parinkti tinkamas Zzaidimo
priemones. Pasak Y.J. Hsiao ir kt. (2017), tokie bendri uzsiémimai padeda tévams pagerinti
bendravima su ASS vaiku, tarpusavyje ir su aplinkiniais. ASS vaiko ugdyme biitina taikyti jvairius
metodus ir terapijas, kurie skatinty vaiko savarankiSkumg, bendravimg su aplinkiniais. Pagal L.
Mikulénaite, J. Tamasunieng¢, M.Serbentaviciiite, E. Grakauskaite-Kodikiene (2021) yra jvairiy
metody ir terapijy, kurie galéty padéti ASS vaikui vystytis:

e Ergoterapija — padeda iSmokyti vaikg atlikti veikla, uzduotis ir vaidmenis, siekiant uZztikrinti
produktyvy gyvenima, kontroliuoti save ir aplinka. Ergoterapija skatina 4 veiklos sritis:
savarankiskuma, smulkigja motorika, sensorika, laisvalaikj.

e Kineziterapija — Sios terapijos tikslas yra palaikyti arba kompensuoti fizing bukle ir sveikata,

gydant judesiu ir fizine veikla.
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e TEACCH metodas — skirtas formuoti bendravimo jgitidzius, reguliuojant elgesj ir gerinant
socialine adaptacija. Sis metodas padeda vaikui planuoti dieng bei priimti dienotvarkés pasikeitimus.
e ABBA metodas — pedagoginis-psichologinis metodas, sukurtas specialiai asmeny, turinCiy
autizmo spektro sutrikimy, komunikacijai, paZintiniams gebéjimams ir elgesiui gerinti. Sis metodas
dazniausiai vadinamas efektyviausiu, ugdant ASS vaikus. Ugdymo proceso metu stengiamasi kiek
jmanoma sumazinti nes¢kmes tam, kad padidinti motyvacija aktyviai veiklai. Teisingai atlikus
uzduotj, vaikas skatinamas mégstamu maistu, daiktu, uzsiémimu ar pan. Uzduotis ir veiksmai nuolat
kartojami.

e PECS metodas — padeda vaikui plésti pasyvuyjj zodyna. Sis metodas naudojamas, siekiant iSmokyti
vaikg paduoti suaugusiajam paveikslélj tam, kad iSreiksti savo nora.

e Valdymo terapija — individualiai taikomas metodas, skirtas elgesio Svelninimui, baimiy,
agresyvumo mazinimui.

e Muzikos terapija — daug ASS vaiky meégsta muzika, ji padeda vaikui atsipalaiduoti. Tai pat
muzikos terapija suteikia galimybe muzikuojant iSreiksti susikaupusius neigiamus jausmus — pyktj,
nerima, litdes;.

Visi metodai yra skirtingi, vieni padeda vaikui sumazinti nerimg ir skatina socialinj
bendravima, kiti - prisitaikyti prie aplinkos, treti - vystytis fiziSkai. Pagal J. Ryskus (2019), Lietuvoje
valstybiniame, nevyriausybiniame ir privaciy strukttry sektoriuje dirbant su ASS vaikais, dazniausiai
yra taikomos TEACCH ir ABA metodikos, bet §iy terapijy seansai yra mokami, kas daro Siuos
uzsiémimus nepasiekiamus maZesnes pajamas turincioms Seimoms. Nevyriausybinés ir privacios
organizacijos, lyginant su valstybinémis organizacijomis, siiilo platesnj ir jvairesnj pagalbos paslaugy
spektra Seimoms, auginan¢ioms ASS vaikus ir ASS vaikams, bet dauguma iy paslaugy yra mokamos

ir nekompensuojamos valstybés.

ISvados

1. Autizmo spektro sutrikimas yra jvairiapusis raidos sutrikimas, pasireiskiantis vaikui iki 3 mety ir
iSliekantis visg gyvenima. ASS vaikui gali pasireiksti verbalinés ir neverbalinés komunikacijos
sunkumai, socialiné sgveika su aplinkiniais, stereotipinis elgesys bei specifinis interesas.
Komunikacijos ir socialinés sgveikos sutrikimai daro didziausig itaka ASS vaiko raidai. Autizmo
spektro sutrikimas iSrySkéja 4 kartus dazniau vyriskos lyties, negu moteriskos lyties vaikams.

2. Seimos, auginanéios ASS vaika, patiria didelj psichologinj stresa, susijusi su vaiko ugdymu ir
aukléjimu. Nerimas dél vaiko ateities, vaiko elgesys ir vystymosi ypatumai gali sukelti 1éting tévy
streso buiseng. Tyrimy rezultatai, kurie lygina motinos ir tévo depresyvumg yra prieStaringi, bet
parodé, kad motinos daugiausiai praleidzia laiko su ASS vaiku ir dazniau negu tévai aukoja karjerg

tam, kad uztikrinty ASS vaiko aukléjimg. Autizmo spektro sutrikimo nustatymas yra reikSmingas
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momentas Seimai, kuris skatina tévus iSmokti komandinio darbo tam, kad santykiai Seimoje tapty
artimesni, Seimos nariai - labiau atsidave vienas kitam.

3. Siekiant suteikti buitingja pagalbg ASS turin¢iam vaikui, Seima turi biiti tinkamai informuota apie
siilomy kompleksiskai teikiamy pagalbos paslaugy spektra. Taciau, nors jstatymo bazé ir yra
sutvarkyta, vis tiek dar triiksta galimybiy pasinaudoti veiksmingais ugdymo metodais, nes dauguma

ju yra mokami ir nekompensuojami valstybés.
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SOCIALINE PEDAGOGINE PAGALBA PAAUGLIAMS, ISGYVENUSIEMS

TEVU SKYRYBAS
Gerda Zadeikyté

Klaipédos Universitetas

Anotacija

Straipsnyje analizuojamos socialinés pedagoginés pagalbos galimybés paaugliams, kurie i§gyveno
tévy skyrybas. Paaugliai iSgyveng tévy skyrybas susiduria su jvairiausiais sunkumais savo gyvenime.
Neabejojama, jog tévy skyrybos visapusiskai keicia vaiko gyvenimg jvairiais aspektais: santykius su
Seimos nariais, atsiranda emocijy ar elgesio pasikeitimy, keiciasi jy socialiné aplinka. Straipsnyje
atskleidziami tévy skyryby motyvai, skyryby pasekmés paaugliui ir jo Seimos nariams, analizuojamos
socialinio pedagogo pagalbos galimybés paaugliui ir jo tévams.

PAGRINDINIAI ZODZIAI: socialiné pedagoginé pagalba, paauglys, tévy skyrybos, socialinis
pedagogas.

Ivadas

Temos aktualumas. Siuolaikingje visuomenéje santuokos isstkiai lydintys vyra ir moterj
visuomet buvo aktuali visuomenés problema. Psichologiniai tyrimai rodo, jog skyrybos yra ypac
reik§minga emociné, socialing ir pazinting patirtis visiems $io proceso dalyviams. Visi suaugusieji,
o ypac vaikai skyryby laikotarpiu Seimoje patiria didelj stresg ir neigiamus pojiicius (Lebov, 2019).
Seima yra labai svarbi vaiky raidai, o poky¢iai $eimoje po skyryby gali turéti jiems dideliy pasekmiy
(Spremo, 2020). Dazniausios pasekmés paaugliui po skyryby Seimoje siejamos su pyk¢iu, nusivylimo
jausmais, litidesiu ar net i$sivystoma depresija, o tai itin daznai iSsivysto | sumaZzéjusig saviverte,
emocinés pusiausvyros praradimg (Serk$niené, Bingeliené, Vaicitinas, Pietariené, Kuriené, 2016).
Tévy skyrybos turi poveikj ir paaugliy akademiniams rezultatams. Tévy vaidmens trikumas,
finansinés problemos, Seimos problemos, tévy paramos ir emocinés paramos trilkumas — visa tai lemia
prastus paauglio akademinius rezultatus (Andrew, Segun, 2019).

Paaugliams iSgyvenusiems tévy skyrybas reikalinga ne tik psichologine, edukacing, bet ir
socialinio pedagogo pagalba, norint jog paauglys kuo maziau patirty adaptacijos, elgesio ir emociniy
ir pagalbininkas paaugliui, iSklausyty ir padéty iSspresti iSkilusias problemas, padéty kurti tarpusavio
bendravimo rysj su tévais, patarty ir iSklausyty jj ar jo tévus, padéty ugdyti paauglio socialinius
geb¢jimus ir suteikty jam reikalingas socialines paslaugas (Merkiené, Perkumiené, Navasaitien¢,

Markevicius, 2007).
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Tyrimo problema: Kokios yra socialinés pedagoginés pagalbos galimybés paaugliui
iSgyvenusiam skyrybas?

Temos iStirtumas. Skyryby Seimoje priezastis, pasekmes, socialinio pedagogo pagalbos
galimybes Seimai ir vaikams Lietuvoje ir uzsienyje tyrin¢jo ir analizavo nemazai mokslininky. R.
I. Tilindien¢ (2006), atliko tyrima, kuriame tyré paaugliy i§ nepilny Seimy saves vertinimg ir santykj
su aplinka. R. Merkien¢ ir kt., (2007), atskleidé socialiniy darbuotojy poziiirj i veiklos galimybes,
teikiant pagalbg paaugliams i§ nepilny Seimy. M. Dovydaitiené¢ (2008), analizavo skyryby poveikj
vaikui, o V. Ivanauskiené (2008), pateiké socialinio darbo su Seima teorinius ir praktinius aspektus.
nepilny Seimy. D. Baraldsen, A. Vaskiené (2013), aiskinosi kokie issukiai iSkyla socialiniams
pedagogams organizuojant ir teikiant socialing — pedagogine pagalba mokiniams mokykloje. V.
Bingelien¢, R. Pietarien¢ (2015), parasé¢ knyga kaip iSlikti tévais po skyryby, A. Maslauskaité (2016,
2020), taip pat daug tyré ir analizavo su kokiomis problemomis susiduria Seima ir vaikai skyryby
metu ir po jy. O S. W. Browning, B.V. Eedean — Mooriefield (2017), savo knygoje aptaré Seimos
skyrybas ir kaip jai padéti. J.L. Lebov (2019), parasé knyga, kaip iSgyti po sunkiy skyryby. M. D.
Damota (2019), analizavo skyryby jtakg Seimy gyvenimui. Ch. T. Andrew ir O. O. Segun, (2019)
atliko tyrima, kuriame atskleide tévy skyryby jtaka jauny Zmoniy akademiniams rezultatams. M.
Spremo (2020), savo tyrime analizavo tévy skyryby poveikj vaikams. R. VirSilaite, L. BukSnyté —
Marmiené (2021), atskleidé aplinkybiy sgsajg su jauny suaugusiyjy elgesio ir emociniais sunkumais,
kurie patyré tévy skyrybas.

Tyrimo objektas: socialin¢ pedagoginé pagalba paaugliams, iSgyvenusiems tévy skyrybas.

Tyrimo tikslas: atskleisti socialines pedagogines pagalbos galimybes paaugliams,
1Sgyvenusiems tévy skyrybas.

Tyrimo uzdaviniai:

1.ISanalizuoti skyryby motyvus ir pasekmes paaugliui ir jo tévams.
2.Atskleisti socialinés pedagoginés pagalbos galimybes paaugliams, iSgyvenusiems
tévy skyrybas.

Tyrimo metodai: mokslinés literattiros ir dokumenty analizé.

Teoriné dalis
1. Skyrybu motyvai ir pasekmés paaugliui ir jo tévams
problemomis, tod¢l biitina islaikyti darnig ir tvirtg bendryste, jog galéty patenkinti savo ir partnerio

esamus lukesCius, ekonominius, emocinius bei bendravimo poreikius (Gedviliené, Gedvilas,
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Krivickiené, 2009). Pagal J. L. Lebov (2019), psichologiniai tyrimai rodo, jog skyrybos yra ypac
reik§minga emocing, socialing ir pazintiné patirtis visiems Seimos nariams. Visi suaugusieji, o ypac
vaikai skyryby laikotarpiu Seimoje patiria didel; stresg ir neigiamus pojucius, todél tévai pirmiausia
turéty atsizvelgti j savo vaiky poreikius, interesus ir sutelkti démesj j tévy ir vaiky santykiy stiprinimag
(Browning, Moorefield, 2017).

Skyrybu motyvai. Pagal statistikos duomenis (Lietuvos gyventojai, 2022) Lietuvoje, 2021 m.,
iStuokas jregistravo 7,8 tiikst. pory. Palyginus su 2020 m., skyryby skaicius padidéjo 3,7 proc. Vis
daznéjancios iStuokos rodo, jog daugumai Seimy vis dazniau tenka susidurti su skyryby galimybe.
Siuolaikinéje visuomenéje kinta Zmoniy pozifiris j $eima, jos vertybes, j pa¢ia santuoka ir skyrybas
laiko tinkamu konflikty i§sprendimo btidu (Dovydaitien¢, 2008).

Atlikto A. Maslauskaités (2020) tyrimo duomenimis, vyry, kuriy partnerysté ar santuoka isiro,
skyryby priezastimi tapo savitarpio supratimo stygius arba nutolimas nuo vienas kito Seimoje,
finansinés problemos ir nesutarimai kaip leisti Seimos pinigus, nesutarimai buityje. Maziau, taciau
taip pat priezastimis tapo iStikimybés priesaikos sulauzymas, seksualiniy santykiy problemos,
nesutarimai dél vaiky aukléjimo. Pagal L. Varzinskienés ir V. Vasilikaités (2017) atlikta tyrima, i$
motery perspektyvos, atskleista, jog priezastys i$ dalies lemiancios partnerystés baigtj galima jzvelgti
pirminéje asmens Seimoje, kurioje yra iSmokstami tam tikri elgesio modeliai, kurie gali atsiskleisti
naujai sukurtoje Seimoje, taciau svarbiomis skyryby priezastimis moterys jvardijo komunikacijos,
emocinio rySio trukumg, patiriami sunkumai priimant bendrus sprendimus, buities riipesciai,
paramos, darnos ir atvirumo stoka tarpusavio bendravime, smurtas, alkoholio vartojimas,
neistikimybé. Pagal M.D. Damota (2019), dazniausi skyryby motyvai yra bendravimo problemos,
konflikty valdymo jgiidZziy stoka, meilés jausmo praradimas, santuokos finansinés problemos,
priklausomybé¢ nuo alkoholio, brandos stoka ar fiziné prievarta.

Po skyryby Seimai tenka jveikti stiprius iSgyvenimus ir sunkumus, todél tévams biitina padéti
vaikams iSgyventi jy jausmus, tokj kaip pyktj ar nerima, prisiimti daugiau atsakomybés uz savo
vaikus ir jy sauguma, nes tai gali tapti tolimesnémis pasekmémis vaiko ir Seimos gyvenime
(Bingelien¢, Pietariené, 2015).

Skyryby pasekmés paaugliui. Seimoje formuojamos pirmosios paZiliros j vertybes,
ripinamasi aukléjimu, globa ir vaiko saugumu. Seima yra labai svarbi vaiky raidai, o pokyéiai
Seimoje po skyryby gali turéti jiems dideliy pasekmiy (Spremo, 2020). Tévy skyrybos visapusiskai
pakeicia vaiko gyvenima jvairiais aspektais — santykius su Seimos nariais, atsiranda emocijy ar elgesio
vienas nuo kito reakcijomis j skyrybas, taciau yra emociniy reakcijy, biidingy daugumai issiskyrusiy
tévy vaiky, o daZniausiai vaiky reakcijos yra depresijos simptomai, nerimas, pyktis, Zemesné

savigarba ir panasiai (Spremo, 2020).
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Paauglystés laikotarpiu dazniausiai iSskiriami paauglio poreikiai yra identiteto ieSkojimas,
siekis sukurti ilgalaikius santykius, ugdyti emocinj ir ekonominj savarankiSkuma, o skyrybos gali
paveikti visus Siuos poreikius paauglio gyvenime, paliekant ilgalaikes pasekmes. DaZniausios
pasekmés paaugliui po skyryby Seimoje siejamos su pyk¢iu, nusivylimo jausmais, liidesiu ar net
depresija, o tai itin daznai iSsivysto ] sumazg¢jusig saviverte, emocin€s pusiausvyros praradima.
Patyres skyrybas Seimoje paauglys daznai linkes per anksti pradéti seksualinj gyvenima ir nesukurti
brandziy santykiy tolimesnéje ateityje (Serk3nien¢ ir kt., 2016). Pagal T. Lazdauska (2012), jaunesni
vaikai patiria didesn¢ skyryby zZalg nei paaugliai, taCiau jie taip pat patiria iSdavystés jausma, ypac
stresg kelia ateities planai, ar blisimas finansinis statusas, suaugus gyvena prisiminimais ir jaucia
baim¢ dé¢l savo galimybiy ateityje sukurti savo paties Seimg. Ch. Th. Andrew ir O.O. Segun (2019),
savo tyrime atskleidé neigiama skyryby poveikj ir paaugliy akademiniams rezultatams. Teévy
vaidmens triikumas, finansinés problemos, Seimos problemos, tévy paramos ir emocin€s paramos
trikumas — visa tai lemia prastus paauglio akademinius rezultatus.

Anot L. Tilindienés (2016), didéjant skyryby skaiCiui, vis daugiau vaiky atsiduria nepilnoje
Seimoje, tode¢l kyla poreikis analizuoti paauglio santykj su aplinka, o ypac santykj su savimi.
Paaugliams i$ nepilny Seimy bendravimas su aplinkiniais yra ypac svarbus. Jie linke daugiau savo
démesio skirti bendravimui su bendraamziais ar draugais, nei su Seimos nariais, labiau linke siekti
pazjstamy, o ypa¢ draugy pripazinimo ir jvertinimo. Paaugliy, kurie gyvena su abejais tévais
savigarbos lygis aukStesnis nei paaugliy i§ nepilnos Seimos ir linke¢ nepaisyti esanc¢iy socialiniy
vertybiy ir standarty, o tai gali atsiliepti zmogaus ateityje kuriant santykius ar einant profesiniu keliu.

Skyrybu pasekmés tévams. Kaip ir paaugliui taip ir jo tévams po skyryby tenka patirti jvairias
pasekmes. Po nutriikusios partnerystés tévams labai sunku jveikti pavydo ir nusivylimo jausmus,
abiem tévams reikia i§ naujo mokytis riby ir taisykliy nustatymo, mokytis i§ naujo pazinti savo vaika,
jo jausmus ir padéti jam Siuo sunkiu Seimai momentu (Bingeliené, Pietariené, 2015).

ISsiskyrusios moterys dazniausiai greiCiau susitvarko su stresu ir greiciau prisitaiko prie
situacijos, nes joms reikia pasirlpinti ne tik savimi, taiau ir vaikais, tod¢l kartais tenka kreiptis
pagalbos j socialinés paramos institucijas, jog pagerinty savo finansines pajamas (Serk3niené ir kt.,
2016). Atsiradgs nepriteklius Seimoje, bei galimas skurdas, siejami su ilgalaikémis pasekmémis ne
tik skyrybas patyrusioms moterims, taCiau ir jy vaikams, tai paveikia gyvenimo kokybe ir suteikia
maziau galimybiy savo pasirinktam gyvenimo keliui. Todél moterys dazniau linkusios kompensuoti
tokius ekonominius praradimus sukurdamos pakartoting partneryste, kuri padeda iSstoti i$
atsiradusios socialinés atskirties ir galbiit sugrjzti | buvusig ekonoming situacijg (Maslauskaite, 2013).
Pagal M.D. Damota (2019), pirmaisiais metais po skyryby moterys btna labiau sunerimusios,
prislégtos, piktos ir abejojancios savimi, maziau rodancios meil¢ ir démesj savo vaikams, dazniau

juos bausdavo.
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Dar viena pasekmé atsiradusi dél skyryby siejama su tévo sumazéjusiu bendravimu,
susitikimais, finansiniu prisidé¢jimu prie vaiky gerovés. A. Maslauskaités ir D. Kuconytés (2016)
tyrimas parodeé, jog apie pus¢ vieny likusiy motiny vaikai palaiko rySius su tévu kartg per ménesj ar
dazniau, taciau kas penktas vaikas su atskirai gyvenanciu tévu bendrauja tik kartg per metus arba visai
nebendrauja, taip nutraukdamas tévystés rysj tarp saves ir savo vaiko. Todél kartais vyrai pajaucia
didesnius emocinius sunkumus, nes netenka artumo su Seima, patiria pasekmes bendros tévystés
vaidmenyje (Serk3niené ir kt., 2016).

2. Socialinés pedagoginés pagalbos galimybés paaugliams, iSgyvenusiems tévy skyrybas

Skyrybas Seimoje iSgyvenusiems vaikams daznai pasireiskia adaptacijos, elgesio ir emocingés
problemos. Paaugliai i§ nepilny Seimy susiduria su socialiniy jgiidziy stoka, menka saviverte,
agresyvumu, daznai pasireiSkia polinkis prie zalingy jprociy. Biitent todel, paaugliams i§gyvenusiems
tévy skyrybas reikalinga ne tik psichologiné, edukacing, bet ir socialinio pedagogo pagalba, norint
jog paauglys kuo maziau patirty adaptacijos, elgesio ir emociniy problemy (LukoSeviciaté, 2012).

“Socialinis pedagogas — asmuo, jgij¢s socialinio pedagogo <..> iSsilavinimg ir pasirenges
dirbti socialinése institucijose, atliekanciose ugdymo funkcijas, tai yra gebantis vykdyti
socializacijos, ankstyvosios prevencijos, pagalbos prevencijos ir socialinés reabilitacijos programas,
bei s€kmingas socialines interakcijas jvairaus lygio socialinése grupése” (Kvieskien¢, 2001, p. 65).
Socialinj pedagoga galima apibrézti kaip veiklos organizatoriy, pataréja ar pagalbininka. Jis gali
nurodyti kryptj, bet tiksla turi pasiekti pati Seima iSgyvenusi skyrybas ir Zinoma paauglys, kurj
paveiké tévy skyrybos. Socialinio pedagogo gebé&jimai uzmegzti rysj su paaugliu ir jo Seima, skatinti
tarpusavio santykius, bendravima ir taikyti tinkamus socialinio darbo metodus labai svarbiis veiksniai
tolimesniems pedagogo veiklos ypatumams (Ivanauskien¢, 2008).

Pagal atlikta tyrimg (Merkiené ir kt., 2007), pastebéta, jog reikSmingiausios socialinio
pedagogo veiklos dirbant su paaugliais i§ nepilny Seimy yra ugdomoji, prevenciné ar tiesiog
konsultavimo. Nustatyta, jog labiausiai padedancios pagalbos priemonés paaugliams yra individualus
konsultavimas, paaugliy grupinis konsultavimas ar organizavimas savigarbos ugdymo, pasitikejimo
savimi seminarai, zalingy jpro€iy prevencijos programy organizavimas paaugliams. Pagal S.T. Rose
(2009) tyrima, trumpalaikis struktiirinis darbas grupése gali veiksmingai padéti paaugliams susidoroti
su tévy skyrybomis. Tokios veiksmingos grupés, padeda pasiekti skyrybas i§gyvenusius paauglius,
bendrauti su jais, teikti parama, tobulinti jy jgudZius, skatinti jy psiching sveikatg. Daugeliui paaugliy
patogiau aptarti problemas su bendraamziais grupése, nei bendraudami vieni su socialiniu pedagogu.

Socialinis pedagogas dirbdamas su paaugliais patyrusiais Seimos skyrybas, turéty atsizvelgti |
Ju poreikius, stengtis dirbti kartu su paauglio Seima, siekti palengvinti Seimos ir paauglio sunkumus
ir iSgyvenimus, sustiprinti jy socialinj statusg ir padéti vél adaptuotis visuomenéje (Merkiené ir kt.,

2007). Esantis Salia socialinis pedagogas visada galés laiku padéti, suteikti reikalinga pagalba, taciau
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butina laiku sureaguoti ir padéti operatyviai iSspresti problema, tikslingai ir kryptingai veikti,
pasiiilyti visokeriopa pagalba paaugliui ar jo tévams. Nors socialinis pedagogas teikdamas pagalba
paaugliui ir kitiems vaikams patiria tokius iSbandymus kaip nepasitikéjimas, tévy ar kity institucijy
teikianciy pagalbg abejingumas, paauglio apatiSkumas, nepasitikéjimas specialistu, biitina jsiglinti |
paauglio problemas, suteikti visokeriopg pagalbg jam ir jo tévams, Sviesti ir skatinti suvokti paauglio
vidinj pasaulj, jo iSgyvenimus, priémimo svarba, supaZindinti su tévystei svarbiais jgiidziais,
bendravimo su paaugliu ypatumais, padéti supazindinti paaugli su lytiSkumo ugdymu. Socialinis
pedagogas turi biiti vedlys ir pagalbininkas paaugliui, iSklausyti ir padéti iSspresti iSkilusias
problemas, padéti kurti tarpusavio bendravimo rysj su tévais, patarti ir iSklausyti jj ar jo tévus, padéti
ugdyti paauglio socialinius geb&jimus, taip pat suteikti jam reikalingas socialines paslaugas, stengtis
buti tarpininku, jei reikia, tarp vaiko ir kity specialisty, kurie perimty susiklosciusias problemas, arba
nukreipti pas specialistus kitose institucijose, jog padéty iSspresti konkrecig problema (Kvieskieng,

2001, Jonutyté, Litvinas, 2007, Baraldsnes, Vaskien¢, 2013, Drobeliené¢, 2016).

1 pav. Socialinés pedagoginés pagalbos galimybés paaugliui (sudaryta darbo autorés, 2022)

ISvados

1. Pagrindinés ir daZniausiai iSskiriamos skyryby priezastys jvardijamos kaip savitarpio supratimo
stygius, nutolimas nuo vienas kito Seimoje, finansinés problemos ir nesutarimai kaip leisti Seimos
pinigus, nesutarimai buityje, bendravimo trikumas, seksualiniy santykiy problemos, istikimybés
priesaikos sulauzymas, emocinio ry$io trikumas. Dazniausios pasekmés paaugliui jvardijamos:
elgesio ir emociniy jausmy pasikeitimas, polinkis j zalingus jproCius, sumaz¢jusi saviverté, emociniy
jausmy iSsiderinimas. Skyryby pasekmés tévams daznai siejasi su gyvenamos vietos pasikeitimu,
finansinémis problemomis, rySio praradimu su vaikais, emociniy sunkumy iSgyvenimais, atsiradusi

socialiné atskirtis.
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2. Tévy skyrybas iSgyvenusiam paaugliui, socialinis pedagogas gali biiti kaip vedlys ir pagalbininkas
iSgyvenant emocinius sunkumus. Socialinis pedagogas vykdo ugdymo, konsultavimo ir prevencijos
veiklas, kurios padeda paaugliui atrasti rySj su savimi ir savo tévais, skatina bendravimo ir tarpusavio
santykiy supratimg, nukreipia reikiama linkme. Socialinio pedagogo vaidmuo ypa¢ svarbus
nukreipiant pas bitinus specialistus, ar tinkamas kitas institucijas. Socialiniui pedagogui bitina
pasitelkti savo sugebéjimais, vertinti Seimai ir paaugliui reikalingg pagalba, konsultuoti, Sviesti ir

nukreipti tinkama linkme, jog biity apsaugoti paauglio interesai.
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PEDAGOGO IR TEVU BENDRADARBIAVIMAS SPECIALIUJU
UGDYMOSI POREIKIU VAIKO ADAPTACIJOS PRADINEJE

MOKYKLOJE METU
Viktorija Zaltauské

Klaipédos universitetas

Anotacija

Straipsnyje pagrindziama pedagogy ir tévy bendradarbiavimo svarba specialiyjy ugdymosi poreikiy
vaiko adaptacijos pradin¢je mokykloje metu. Pateikiama vaiko, turin¢io specialiyjy ugdymosi
poreikiy charakteristika, aptariami specialiyjy ugdymosi poreikiy mokiniy adaptacijos ypatumai ir
sunkumai pradinio ugdymo jstaigose, nagrin¢jama pedagogy ir tévy bendradarbiavimo samprata,
pedagogy ir tévy bendradarbiavimo svarba, padedant specialiyjy poreikiy turin¢iam vaikui adaptuotis
pradin¢je mokykloje. Specialiyjy ugdymosi poreikiy mokiniy adaptacijai pradinéje mokykloje jtakos
turi tévy iSsilavinimas, Seimos sudétis, démesys skiriamas vaikui. Su socialinés adaptacijos
problemomis daZzniau susiduria nepilny Seimy vaikai. Specialiyjy ugdymosi poreikiy mokiniy,
adaptacijos procesg pradinése mokyklose apsunkina tokie ugdymosi veiksniai kaip didelis
informacijos kiekis, pakite reikalavimai, didelis mokiniy skaicius, nerimas, stresas. Pedagogy ir tévy
bendradarbiavimas, tai viena i§ galimybiy padéti vaikui s€kmingiau adaptuotis pradinéje mokykloje.
Tévai, bendradarbiaudami su pedagogais ir isitraukdami j vaiko adaptacijos bei ugdymo(si) procesa,
daugiau suzino apie vaiko patiriamus adaptacijos ir ugdymosi sunkumus ir, talkinant pedagogui,
tikslingai padeda vaikui.

PAGRINDINIAI ZODZIAI: tévai, pedagogai, bendradarbiavimas, adaptacija, vaikai, turintys
specialiyjy ugdymosi poreikiy.

Ivadas

Temos aktualumas. 2022 metais konferencijoje ,,NordEd“, kuriag organizavo Nacionalin¢
Svietimo agentiira ekspertai iSrySkino augancio vaiky, turin¢iyjy specialiyjy ugdymosi poreikiy,
skaiciaus tendencijg. Minétoje konferencijoje pazyméta, kad Lietuvos Svietimo sistema artimiausiu
metu susidurs su naujais i$Stikiais, nes pradines ir kitas bendrojo lavinimosi mokyklas pradés lankyti
vis didesnis specialiyjy ugdymosi poreikiy vaiky skai¢ius, Siems vaikams vis dazniau nustatomi ir
psichikos sveikatos sutrikimai, tokie kaip nerimas, depresija (Elinskas, 2022 ).

2018 metais Lietuvos bendrojo lavinimo jstaigose specialiyjy ugdymosi poreikiy vaiky dalis
sudaré sieke 14,9 procenty, o 2021 metais tokiy vaiky skaicius iSaugo iki 15,4 procento. Panasios
tendencijos vyrauja ir kitose Europos Salyse. Pavyzdziui Danijoje ir Suomijoje specialiyjy ugdymosi

poreikiy vaiky dalis sudaré sieké apie 20 procenty. Pazymétina, kad jau 2024 metais visos Lietuvos
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bendrojo lavinimo jstaigos turés sudaryti sglygas specialiyjy ugdymosi poreikiy vaikams ugdytis
kartu su savo bendraamziais — artimiausioje ugdymo jstaigoje (Elinskas, 2022).

Pastaryjy mety moksliniai tyrimai rodo, kad specialiyjy ugdymosi poreikiy vaikai daznai
susiduria su adaptacijos mokykloje sunkumais (problemomis). Specialiyjy ugdymosi poreikiy
vaikams ypac sunku susidoroti su ugdymosi i$§iikiais pirmoje klas¢je. Specialiyjy ugdymosi poreikiy
vaikai daznai iSgyvena sudétingas emocines, psichologines situacijas, ko pasekoje pasireiskia vaiko
emociniai sutrikimai, neigiamai veikiantys vaiko motyvacija mokytis, jo elgesi ir vaiko kaip
asmenybeés raidg ir tolesng¢ jo adaptacijg mokykloje (Foley, Foley ir Curtin, 2016).

Viena 1§ pagalbos specialiyjy ugdymosi poreikiy vaikui adaptuojantis pradinéje mokykloje
galimybiy — pedagogo(y) ir vaiko tévy bendradarbiams. Bendradarbiavimo svarba, padedant vaikui
adaptuotis, integruotis mokykloje reglamentuota ir svarbiausiuose Svietimo strateginiuose
dokumentuose ir jstatymuose: Valstybinéje 2013 — 2022 m. Svietimo strategijoje (2014), LR Svietimo
jstatyme (2011), Lietuvos pazangos strategijoje ,, Lietuva 2030 (2012). Remiantis S. Burvyte
(2014), J. Rudzinskiene (2015), K. Correia ir A. Marques — Pinto, A. (2016), tévy ir pedagogy
bendradarbiavimas, tévy ir pedagogy glaudi saveika, siekiant padéti vaikui, pagerina specialiyjy
ugdymo poreikiy vaiko adaptacija mokykloje, pamazu geréja jo ugdymosi rezultatai, auga
motyvacija.

Tyrimo problema: specialiyjy poreikiy turintys vaikai, d¢l savo negalios, jgimty ar jgyty
sutrikimy ar iSskirtiniy asmens gabumy susiduria su socialinés adaptacijos pradinio ugdymo jstaigose
sunkumais (Foley, Foley ir Curtin, 2016). Pedagogy ir tévy bendradarbiavimas — viena i$ galimybiy
padéti vaikui sékmingiau adaptuotis pradinéje mokykloje. Tyrimo problema formuluojama Sias
probleminiai klausimais: su kokiomis problemomis, sunkumais susiduria specialiyjy ugdymosi
poreikiy vaikai adaptuojantis pradinéje mokykloje? Kokig reikSme¢ turi pedagogy ir tévy
bendradarbiavimas specialiyjy ugdymosi poreikiy vaiko adaptacijos metu?

Temos iStirtumas. Pedagogy ir tévy bendradarbiavimg vaiko, turinCio specialiyjy ugdymosi
poreikiy, adaptacijos pradin¢je mokykloje metu analizavo: A. Galkiené (2005), M. Barkauskaité ir
K. Miseikyté (2006), S. Burvyté (2011), V. Aleknavic¢iate (2011), I. Horvathova ir D. Finikova
(2014), J. Krull, J. Wilbert ir T. Hennemann (2014), R. Webster ir P. Blatchford (2015), T. Foley, S.
Foley, A. Cutrin (2016) N. Volosevicien¢ (2017), J. Klizaité (2018) ir kiti.

Bendradarbiavimo su tévais ypatumus, tévy traukima ugdymo procesg ugdymo jstaigoje aptaré
J. Klizaité (2018). Specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy mokiniy ugdymo pradinio ugdymosi
jstaigose ypatumus, iSkylancCius sunkumus nagrinéjo T. Foley, S. Foley ir A. Curtin (2016).

Specialiyjy ugdymosi poreikiy vaiko apibrézt] pateiké. I. Horvathova ir D, Finkova (2014) ,,jo

-
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specialiyjy ugdymosi poreikiy elgesio ir mokymosi sunkumus, jy socialing ir emocing¢ situacijg
inkliuzinése klasése tyrin¢jo J. Krull , J. Wilbert ir T. Hennemann (2014).
Tyrimo objektas: pedagogy ir tévy bendradarbiavimas vaiko, turin¢io specialiyjy ugdymosi
poreikiy, adaptacijos pradinéje mokykloje metu.
Tyrimo tikslas: atskleisti pedagogy ir tévy bendradarbiavimo svarbg ir ypatumus specialiyjy
ugdymosi poreikiy vaikui adaptuojantis pradinéje mokykloje.
Tyrimo uZdaviniai:
1. ISanalizuoti specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy vaiky charakteristika.
2. Atskleisti vaiky, turiniy specialiyjy ugdymosi poreikiy, adaptacijos sunkumus pradinéje &
mokyklose.
3. I8ryskinti pedagogy ir tévy bendradarbiavimo svarba specialiyjy ugdymosi poreikiy vaiko
adaptacijos pradinéje mokykloje metu.

Tyrimo metodai: mokslin¢ literatiiros analizé ir dokumenty analizé.

Teoriné dalis
1. Vaikuy, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, charakteristika

Lietuvos Respublikos svietimo jstatyme (2011) pateikiamas specialiyjy ugdymosi poreikiy
apibrézimas — tai paslaugy ir pagalbos ugdymo procese reikme, atsirandanti dél nepalankiy aplinkos
veiksniy, jgimty ar jgyty sutrikimy ar i$skirtiniy asmens gabumy. Specialiyjy ugdymosi poreikiy
vaikas — vaikas, kuriam dél nepalankiy aplinkos veiksniy, jgimty ar jgyty sutrikimy, ar dél iSskirtiniy
gabumy reikalinga savita pagalba ar paslaugos ugdymo procese. [vardijamos trys specialiyjy poreikiy
mokiniy sutrikimy grupés: mokiniai turintys mokymosi sunkumy, turintys negalig ir turintys
sutrikimy (Metrikaité, 2014). Pastebétina jog specialiyjy ugdymo poreikiy ir specialiyjy poreikiy
sgvokos skiriasi. Specialiuosius poreikius (sveikatos sutrikimus ir negalias) nustato ir jvertina
sveikatos priezitiros specialistai. Specialiuosius ugdymosi poreikius vaiko tévy arba globéjy sutikimu
ivertina ugdymosi jstaigy Vaiko gerovés komisijos. Po vertinimo Vaiko gerovés komisija pateikia
rekomendacijas ir d¢l konkreciy Svietimo pagalbos priemoniy vaikui. Nustacius jog vaiko raida
smarkiai létesné nei bendraamziy ir mokymosi pasiekimai zemesni nei minimalaus lygio,
atsizvelgiant | Vaiko gerovés komisija rekomendacijas atlickamas kompleksinis pedagoginis —
psichologinis vaiko jvertinimas. Vaiko specialieji ugdymosi poreikiai vertinami medicininiu ir
socialiniu, pedagoginiu ir psichologiniu pozitiriais. ISskiriamos keturios vaiko specialiyjy ugdymosi
poreikiy grupés: nedideli, vidutiniai, dideli ir labai didelis. Pazymétina, jog specialiyjy ugdymosi
poreikiy gali turéti ir vaikai, neturintys jokios negalios, ir atvirkS¢iai — vaikai turintys negalig ne

visuomet turés specialiyjy ugdymosi poreikiy. Vaiko specialiuosius ugdymo poreikius vertina tokie
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specialistai kaip specialusis pedagogas, logopedas, psichologas, socialinis pedagogas (Mokinio
specialiyjy ugdymosi poreikiy jvertinimo ir specialiojo ugdymosi skyrimo tvarkos aprasas, 2011).
Pasak R. Webster ir P. Blatchford (2015 ), specialiyjy poreikiy vaikai — tai vaikai , turintys raidos
sutrikimy, protin] atsilikimg, emociniy sutrikimy, jutimy ar motorikos sutrikimy arba sergantys
sunkiomis létinémis ligomis, kuriems reikalingas special sveikatos priezitira arba specializuotos
programos, intervencijos. Specialiyjy poreikiy vaikai — tai vaikai, turintys ilgalaikiy fiziniy,
psichikos, intelekto ar jutimy sutrikimy, kurie gali jiems trukdyti visapusiskai ir veiksmingai lygiai
su kitais dalyvauti visuomenés gyvenime (Rudy, 2022).

2. Mokiniy, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, adaptacijos ypatumai ir sunkumai
pradinéje mokykloje

Adaptacija daugelio autoriy (Lelifigien¢, 2003, Zydzitinaité, Merkys, Jonusaité, 2005)
apibiidinama kaip asmens geb¢jimas prisitaikyti prie naujos aplinkos ar naujy salygy. Pasak S. Foley
ir A. Curtin (2016), specialiyjy ugdymosi poreikiy mokiniy adaptacijai pradin¢je mokykloje jtakos
turi tévy iSsilavinimas, Seimos sudétis, démesys skiriamas vaikui. Su socialinés adaptacijos
problemomis dazniau susiduria nepilny Seimy vaikai. Specialiyjy ugdymosi poreikiy vaiko adaptacija
mokykloje apsunkina ir sunkumai su kuriais susiduria patys pedagogai: mokytojo nekompetencija,
nezinojimas kaip padéti, ziniy apie jtraukyjj ugdyma stoka. Remiantis 2015 mety tyrimo rezultatais,
specialiyjy ugdymosi poreikiy mokiniy, adaptacijos procesa pradinése mokyklose apsunkina tokie
ugdymosi veiksniai kaip didelis informacijos kiekis, pakite reikalavimai, didelis mokiniy skaicius,
nerimas, stresas. Specialiyjy ugdymosi poreikiy mokiniams biidingas nepasitikéjimas savimi,
aktyvumo iniciatyvumo stoka (Rudzinskien¢, 2015).

Specialiyjy poreikiy turintiems vaikams mokytojas turi pritaikyti individualias mokymosi
strategijas, atitinkanc¢ig jy raidos poreikius ir ypatybes. Vaikams, turintiems mokymosi, kalbos
klausos ar regé¢jimo sutrikimy, fizing negalig, autizmo spektro sutrikimg, démesio stokos
hiperaktyvumo sutrikimg ar kitokio pobiidzio sutrikima, klaséje gali prireikti specialiy patalpy ar jy
modifikacijy. Vienas geriausiy biidy, kaip padeéti specialiyjy poreikiy turintiems vaikams, yra pakeisti
klasés aplinka, kad vaikai dalyvauty veikloje. Specialiyjy poreikiy vaikams geriau adaptuotis
ikimokyklin¢je ugdymo jstaigoje gali padéti klasés iSdéstymo pertvarkymas, kad Siems vaikams bty
galima lengviau judéti. TriukSmo lygio sumazinimas klaséje gali padéti vaikams, turintiems regos ar
klausos sutrikimy geriau jsijungti j ugdymo procesa. Baldy pritaikymas nuleidziant kédes ar
pritvirtinant stalus ir visoje klas¢je sukuriant nuozulnias lentas raSymui, gali padéti vaikams,
turintiems fizin¢ negalig arba ortopediniy sutrikimy geriau adaptuotis klasés aplinkoje. Pritaikius ir
pakeitus klasés aplinka, vaikai gali sékmingai mokytis ir aktyviai dalyvauti klasés veikloje, taip

uztikrinama vaiko sékmingesné adaptacija ikimokyklinéje ugdymo istaigoje (Laski, 2016).
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3. Pedagogu ir tévy bendradarbiavimo samprata ir svarba, padedant vaikui, turin¢iam
specialiyjy ugdymosi poreikiy, adaptuotis pradinéje mokykloje

Pastaryjy mety moksliniai tyrimai atskleidzia pedagogy ir tévy (Seimos nariy)

bendradarbiavimo svarbg specialiyjy ugdymosi poreikiy turinciy vaiky sékmingai adaptacijai
pradinéje mokykloje. Identifikavus bendradarbiavimo svarbg specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy
vaiky adaptacijai pradinéje mokykloje, imta labiau gilintis ir j pati bendradarbiavimo proces3.
Analizuojant aktualius mokslinius straipsnius pedagogy ir tévy bendradarbiavimo tematika,
pastebétina, kad daznai Salia bendradarbiavimo sgvokos minima ir pedagogy ir tévy bendravimo
savoka. Visgi $ias savokas biitina atriboti. Dauguma autoriy (RaiZiené, 2007; Zelvys, 2007; Petrulyté
2008 ) pazymi, jog bendravimas yra bendradarbiavimo turinio sudétiné dalis ir vien pedagogy ir tévy
bendravimas neuztikrina jy bendradarbiavimo. Bendravimas skirtingy autoriy apibiidinamas kaip
apsikeitimo informacija procesas (Raizien¢, 2007; Petrulyté¢ 2008), zmoniy tarpusavio sgveika tarp
daugiau nei dviejy Zmoniy (Zelvys, 2007), dalijimasis idéjomis, patirtimi, mintimis A. Simaitis
(2009). Bendradarbiavimas skirtingy autoriy apibiidinamas kaip bendras problemos sprendimas,
bendras darbas (darbas kartu), pagalba vienas kitam (Klizaité, 2018), bendras problemy sprendimas,
bendra veikla (Milteniene, 2005), pastangy vienijimas socialinés sgveikos metu (Vaicekauskiené,
2003). Bendradarbiaujama dél bendro tikslo, tod¢l bendradarbiavimas traktuotinas kaip Zmoniy
sgsaja atsirandanti dirbant kartu. Bendradarbiavimas apjungia Zmoniy veiklg ir bendravima, §i veikla
grindZziama tarpusavio pasitikéjimu, tarpusavio rySiais, susitarimu, bendro tikslo Zinojimu ir jo
siekimu (Gedvilien¢, 2006).
Remiantis autoriy pateiktomis bendradarbiavimo sampratomis, pedagogy ir tévy bendradarbiavima
tenkinant vaiko specialiuosius ugdymosi poreikius, vaiko adaptacijos pradinéje mokykloje metu,
galima apibuidinti kaip pedagogy ir tévy bendra komandinj darba, bendrg veikla siekiant bendro tikslo
— problemy sprendimo ir efektyvesnés pagalbos specialiy ugdymosi poreikiy turiniam vaikui
adaptuojantis pradinéje mokykloje. Sio bendradarbiavimo esme sudaro pedagogo (u) ir vaiko tévy
nuolatin¢ interakcija (sgveika), dalijimasis informacija, patirtimi, kooperacija, komunikacija,
koordinacija.

Pedagogy ir tévy bendradarbiavimo svarba padedant specialiyjy poreikiy turinciam vaikui
adaptuotis pradinéje mokykloje pagrindzia tyrimai (Voloseviciené, 2017, Klizaité, 2018). Remiantis
tyrimy rezultatais (Burvyté, 2011; Horvathova, Finkova, 2014; Klizaite, 2018) specialiyjy poreikiy
turintys vaikai, dé¢l savo negalios, jgimty ar jgyty sutrikimy ar iSskirtiniy asmens gabumy susiduria
su socialinés adaptacijos pradinio ugdymo jstaigose sunkumais. Pedagogy ir tévy bendradarbiavimas
— viena 1§ galimybiy padéti vaikui sékmingiau adaptuotis pradin¢je mokykloje. Pedagogy ir tévy
bendradarbiavimas teigiamai veikia ne tik vaiko mokymosi pasiekimus, bet vaiky socialinius

santykius su aplinkiniais, jy psiching sveikata. Tévai bendradarbiaudami su pedagogais jsitraukdami
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1 vaiko adaptacijos ir ugdymosi procesa, jie daugiau suzino apie vaiko patiriamus adaptacijos ir
ugdymosi sunkumus ir talkinant pedagogui  tikslingai padeda vaikui. Tévy ir pedagogo
bendradarbiavimas sustiprina vaiko motyvacija, pagerina vaiko savijautg pradin¢je mokykloje, tévai
geriau suvokia vaiko reikmes, vykdydami pedagogo rekomendacijas padeda vaikui geriau adaptuotis
mokykloje. Remiantis atlikta analize 1 paveiksle pateikiama pedagogo ir tévy bendradarbiavimo

svarba vaiko turincio specialiyjy poreikiy adaptacijai pradinéje mokykloje.

Pedagogas Vaiko tévai
Bendradarbiaujama
Mokyklos specialistai Mokyklos specialistai

Bendradarbiavimo poveikis:

e geréja vaiko mokymosi pasiekimai

e sustiprina vaiko motyvacija

e pagerina vaiko savijautg pradinéje mokykloje

e gerina emocing vaiko biiseng

e vaikui geriau adaptuojasi mokykloje

e tévai geriau suvokia vaiko reikmes

e tévai jsijungia j vaiko ugdymo procesg

e tévai jgyja specifiniy ziniy kaip padéti vaikui

e pageréja vaiko ir tévy komunikacija

e tévai daugiau suzino apie vaiko patiriamus adaptacijos ir
ugdymosi sunkumus

1 pav. Pedagogo ir tévy bendradarbiavimo svarba vaiko turin¢io specialiyjy poreikiy

adaptacijai pradinéje mokykloje

Kaip matyti i§ 1 paveiksle pateikiamos informacijos, pedagogy ir vaiko tévy bendradarbiavimas
svarbus, siekiant kad vaikas sékmingai adaptuotysi pradinéje mokykloje. Pedagogams ir tévams
bendradarbiaujant geré¢ja vaiko mokymosi pasiekimai, sustiprinama vaiko motyvacijg mokytis, geréja
vaiko savijauta pradin¢je mokykloje, geréja vaiko emocing biiseng, vaikas geriau adaptuojasi
mokykloje, tévai geriau suvokia vaiko reikmes, tévai labiau jsijungia j vaiko ugdymo procesa, tévai
1gyja specifiniy ziniy kaip padéti vaikui; pageréja vaiko ir tévy komunikacija, tévai daugiau suzino

apie vaiko patiriamus adaptacijos ir ugdymosi sunkumus.
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ISvados

1. Specialiyjy ugdymosi poreikiy vaikas , tai vaikas, kuriam dél nepalankiy aplinkos veiksniy,
igimty ar jgyty sutrikimy, ar dél isskirtiniy gabumy reikalinga savita pagalba ar paslaugos ugdymo
procese. Jvardijamos trys specialiyjy poreikiy mokiniy sutrikimy grupés: mokiniai turintys mokymosi
sunkumy, turintys negalig ir turintys sutrikimy. Specialiyjy ugdymosi poreikiy mokiniams biidingas
nepasitikéjimas savimi, aktyvumo iniciatyvumo stoka.

2. Specialiyjy ugdymosi poreikiy mokiniy adaptacijai pradinéje mokykloje jtakos turi tévy
iSsilavinimas, Seimos sudétis, démesys skiriamas vaikui. Su socialinés adaptacijos problemomis
dazniau susiduria nepilny Seimy vaikai. Specialiyjy ugdymosi poreikiy mokiniy, adaptacijos procesa
pradinése mokyklose apsunkina tokie ugdymosi veiksniai kaip didelis informacijos kiekis, pakite
reikalavimai, didelis mokiniy skai¢ius, nerimas, stresas.

3. Pedagogy ir tévy bendradarbiavimas — viena i§ galimybiy padéti vaikui s€ékmingiau adaptuotis
pradin¢je mokykloje. Jis teigiamai veikia ne tik vaiko mokymosi pasiekimus, bet vaiky socialinius
santykius su aplinkiniais, jy psiching sveikata. Pedagogams ir tévams bendradarbiaujant ger¢ja vaiko
mokymosi pasiekimai, sustiprinama vaiko motyvacija mokytis, geréja vaiko savijauta pradin¢je
mokykloje, geré¢ja vaiko emocing biiseng, vaikas geriau adaptuojasi mokykloje, tévai geriau suvokia
vaiko reikmes, té€vai labiau jsijungia j vaiko ugdymo procesa, tévai jgyja specifiniy ziniy kaip padéti
vaikui; pageréja vaiko ir tévy komunikacija, tévai daugiau suzino apie vaiko patiriamus adaptacijos

ir ugdymosi sunkumus.
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